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11 de outubro 
 

Bethenia Owens-Adair 
 
 
No dia em que eu clamei, Tu me acudiste, e alentas-te a força de minha 
alma, Sal. 138:3. 
 
 

- Por favor, doutora, diga se virá - implorou o atemorizado homem. - 
Minha esposa sentiu enjôo durante algum tempo, e agora está com dores de 
estômago terríveis. 

- Certamente - disse Adair, apanhando sua maleta escura de 
instrumentos cirúrgicos. 

Ela percorreu os 16 quilômetros no interior da região deserta do 
Oregon, numa carruagem puxada. por cavalos. 

- Precisamos operá-Ia imediatamente, a fim de salvar a vida de sua 
esposa - disse com firmeza a Dra. Adair. 

- Não - disse o pálido homem. - Não posso imaginá-la sendo operada. 
- Não há outra escolha - disse ela. - Acendam um bom fogo e ponham 

bastante água para ferver. 
Ele obedeceu, alimentando o fogo e enchendo uma grande vasilha de 

água para banho. Ela preparou a mesa da cozinha para a operação. 
Colocou os instrumentos dentro de um aparelho para ferver água e os 

pôs sobre uma mesinha. 
- Estou pronta - disse ela. - Traga sua esposa aqui e a ajude a subir na 

mesa. O senhor deverá seguir minhas instruções e aplicar o anestésico. 
A Dra. Adair esperou um momento para deixar que a anestesia fizesse 

efeito. Silenciosamente, ela orou: 
- Senhor, preciso de Ti como nunca dantes. Jamais fiz uma operação 

de apêndice. Estou receosa, mas creio que guiarás minhas mãos e me 
fortalecerás. Por favor, ajuda esta mulher a viver! 

Ela respirou profundamente. Depois, apanhou o bisturi. Rápida,' mas 
firmemente, fez uma incisão. Encontrou um apêndice perfurado e o retirou. 
Habilmente, costurou o ferimento. 

Naquela noite, enquanto voltava para a cidade, a Dra. Adair 
contemplava as estrelas, agradecida pelo que Deus havia feito em seu favor, 
auxiliando-a a fazer certa a operação. Ela sabia que a mulher iria viver. 

Na próxima ocasião que você tiver alguma coisa difícil para fazer pela 
primeira vez, procure lembar-se da Dra. Bethenia Adair, a primeira mulher 
médica do Ocidente. Deus pode dar-lhe a habilidade e a força de que você 
necessita para realizá-Ia. 
 


