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Descanso de Panelas 
 

 
Talvez sua mãe use aqueles descansos de ferro batido, triangulares. 

Eles são usados para proteger a mesa das panelas quentes. Como os de ferro 
têm três pés, ficam firmes em quase qualquer superfície. Essa estabilidade 
provavelmente fez surgir um dito popular nos Estados Unidos: "Firme como 
um descanso de panelas." Isto quer dizer que a pessoa é sólida e estável, e 
não parece estar em perigo de cair. 

Há algumas pessoas que não acham possível ser firmes como um 
descanso. Acham impossível nunca cair. O que você acha? Leia o verso de 
hoje. "As tentações que vocês têm de enfrentar são as mesmas que os outros 
enfrentam; mas Deus cumpre a Sua promessa e não deixará que sofram 
tentações além das suas forças. Ao contrário, quando vier a tentação, Deus 
dará forças a vocês para suportá-Ia, e assim poderão sair dela." I Coríntios 
10:13. 

As tentações exigem ação. Geralmente, uma tentação envolve algo 
que pode nos machucar. Pode ter um efeito negativo em nossa saúde (muito 
sorvete ou doces). Ou pode ter um efeito negativo em nossa consciência 
quando decidimos fazer algo que destrói nossa integridade (o senso de que 
tudo está certo). A beleza do texto de hoje é que Deus nos promete que não 
permitirá que Satanás nos tente demais. Sempre haverá uma forma de 
escape, simplesmente se a procurarmos e sairmos por ela.  

Da próxima vez que você for tentado a fazer algo errado, tome a 
decisão de reconhecer que está sendo tentado. Dê um segundo passo e 
escolha agir da maneira correta. E como terceiro passo, afaste-se, 
fisicamente, daquela situação. 

Viva uma vida correta hoje. Você sempre tem uma escolha quando é 
tentado - diga a si mesmo: "Vou fugir da tentação." 
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