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07 de janeiro

OS FALSOS BENEFICIOS DA RAIVA

Fiquem irados e ndo pequem. Nao deixem que o sol se ponha sobre a ira de
vocés, nem deem lugar ao diabo. Efésios 4:26, 27

No versiculo de hoje, observamos que a ira, em si, ndo é pecado. O proprio
Jesus experimentou esse sentimento ao Se indignar contra alguns fariseus
(Mc 3:5). Na medida certa, a ira pode até ser um sinal de santidade naqueles
cujo coracao nao se cala diante da injustica. Quem se indigna contra o mal
reflete o carater de Deus.

No entanto, o texto nos adverte de que ndao devemos permitir que o sol se
ponha sobre nossa ira. O que isso significa? Que, por mais justa que seja
nossa indignacao, ela nao pode ser sem limites. Permita-me extrair quatro
orientacdes desse texto de Paulo: 1) Nao deixemos que esse sentimento se
prolongue para além do por do sol, ou seja, para um novo dia; 2) Nao
permitamos que a ira seja uma desculpa para a disputa de egos ou
ressentimentos, que conduzem ao 6dio; 3) Nao confundamos preconceitos
e opinides pessoais com indignacao em nome de Deus; e 4) Nao alimentemos
zelos aparentemente justos que possam abrir espaco para o diabo.

Além disso, é importante que nossa indignacdo nao seja motivada por
traumas mal resolvidos. Caso contrario, nosso sentimento perdera sua
nobreza, pois ndo estaremos buscando justica, mas vinganca. Embora
palavras como raiva, furia e 6dio sejam sindbnimos de “ira”, na pratica, elas
representam diferentes formas de expressar esse sentimento e, pode
acreditar, nao sdao compativeis com o ensino de Jesus.

Pense na raiva, por exemplo. Pessoas raivosas “em nome de Deus” podem
estar apenas encobrindo sentimentos de impoténcia e inseguranca que lhes
dao a falsa sensacéo de ter poder e dominio sobre o outro. Muitos, quando
criancas, foram maltratados e tiveram de reprimir a raiva para sobreviver,
talvez a uma violéncia doméstica ou relacdao abusiva. Ao chegarem a fase
adulta, desejam liberar o sentimento que ficou preso e geralmente o fazem
na forma de um rancor reprimido.

E por isso que a mesma Biblia que autoriza a ira também nos previne contra
os falsos beneficios de uma raiva travestida de justica. A raiva limita a
percepcao da realidade e nos faz “beber veneno querendo que o outro
morra”. Triste, ndo é mesmo?
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