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A BÊNÇÃO DO TRABALHO 
 
O trabalhador é digno do seu salário. 1 Timóteo 5:18 
 
Muitas pessoas interpretam de forma equivocada o texto de Gênesis 3:17 a 
19, afirmando que o trabalho foi uma punição para o ser humano. Porém, 
isso não é verdade. O castigo foi o “suor do rosto”, um fardo que não havia 
antes. A Bíblia aponta que o próprio Deus tem prazer em trabalhar. 
Em Gênesis 1, vemos Deus trabalhando durante a semana da criação. Ao 
terminar Sua obra, Ele descansou, não por estar cansado, mas Sua pausa 
representava um momento de satisfação e contemplação. 
Combatendo a distorção rabínica do repouso sabático, Jesus disse: “Meu Pai 
trabalha até agora, e Eu trabalho também” (Jo 5:17). Portanto, não 
podemos perder o foco. O trabalho é um dom de Deus (Ec 3:13). 
Aqui estão algumas dicas para transformar seu trabalho em uma bênção: 
1) Se não gosta do que faz ou tem um chefe ruim, prepare-se para mudar de 
emprego ou de setor, mas, até lá, faça com responsabilidade o que lhe for 
pedido. Lembre-se de que o desempenho de uma tarefa é uma forma de 
honrar ou não o nome de Deus (1Co 10:31). 
2) Defina se quer uma profissão ou um emprego. A profissão é a realização 
de um sonho, e o emprego é uma forma de pagar as contas. Mas, para ter 
sucesso na profissão, talvez seja necessário começar fazendo bem o que não 
gosta. Muitos empresários começaram lavando banheiros! 
3) Não seja ansioso, confie em Deus. Talvez você até seja como Davi, mas 
tenha paciência se Saul está no trono. Tudo acontece em seu devido tempo. 
4) Use seu trabalho para abençoar pessoas. Mesmo que suas tarefas sejam 
monótonas, procure ser útil de alguma forma. 
5) Ore todos os dias. Prepare-se para o muito e espere pelo pouco. Nunca 
negocie seu caráter nem perca sua postura ética. Faça a sua parte e deixe o 
resultado com Deus. 
Essas dicas não esgotam todos os conselhos que poderiam ser dados. Elas 
também não respondem a todos os desafios, mas são sugestões baseadas em 
princípios cristãos que podem transformar o dia de hoje em motivo de 
comemoração, e não de lamento. Faça do 1o de maio um Dia de Ação de 
Graças; agradeça, quem sabe, pelo emprego que ainda não tem e confie no 
cuidado que vem de Deus. 
 


