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O SIGNIFICADO DE AMÉM 
 
Aquele que dá testemunho destas coisas diz: “Certamente venho sem 
demora.” Amém! Vem, Senhor Jesus! Apocalipse 22:20 
 
As igrejas cristãs geralmente terminam orações, gestos litúrgicos e bênçãos 
com a palavra “amém”. Essa prática vem desde o cristianismo primitivo, 
conforme vemos em 1 Coríntios 14:16. Mas qual é o significado desse termo? 
Trata-se de uma expressão hebraica usada há milênios no judaísmo como 
resposta coletiva a uma bênção ou afirmação com a qual se concorda, 
mesmo fora do contexto religioso. 
Fontes históricas indicam que o costume de dizer amém nas sinagogas já era 
praticado no 4o século a.C. No templo, os judeus também respondiam amém 
ao final de uma doxologia ou prece proferida pelo sacerdote. Foi daí que os 
cristãos e muçulmanos copiaram o costume de dizer amém ou amin ao final 
de cada oração. 
Em Isaías 65:16, a expressão que a versão Almeida Atualizada traduz como 
“o Deus da verdade” está em hebraico como “o Deus do amém”. De fato, o 
amém enfático foi longamente usado em juramentos durante o Antigo 
Testamento (Nm 5:22; 1Cr 16:36). Jesus, de igual modo, quando fazia uma 
afirmação solene, dizia: “Em verdade, em verdade lhe digo” ou “amém, 
amém, Eu lhe digo”. 
Alguns rabinos do tempo do Talmude ensinavam que amém era um acrônimo 
para a frase “Deus é um Rei confiável” em hebraico. Mas essa é uma 
aplicação poética. Etimologicamente falando, amém vem da raiz ’aman, que 
quer dizer confiar, agarrar-se a algo como se sua vida dependesse 
daquilo. ’Aman seria o que alguém que está se afogando faz quando vê um 
objeto flutuante. Ele se agarra, pois aquilo representa sua salvação. 
Pronunciar, portanto, um amém após uma afirmação ou prece significava 
dizer: “Nisso eu me apego com todas as minhas forças.” É dessa mesma raiz 
hebraica que surgem as palavras ’emet (verdade) e ’emunah com o sentido 
de fé, fidelidade e confiança. Percebeu a riqueza de significado contido em 
uma única palavra? 
Agora que você já sabe tudo isso, reflita bem antes de dizer um amém 
mecânico ao final de uma prece ou declaração do pregador. Amém é uma 
declaração importante perante Deus e os anjos; use-a com sinceridade de 
coração e agarre-se às promessas de Deus. Sua vida depende disso. 
 


