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03 de julho

INTIMIDACAO SISTEMATICA

Os irmdos tinham inveja dele; o pai, no entanto, guardou aquilo no
coracdo. Génesis 37:11

Conta-se uma fabula na qual uma cobra perseguia um vaga-lume. Ele fugia
rapido, mas a cobra ndo desistia de alcanca-lo. Um dia, ja sem for¢as, o vaga-
lume perguntou para a cobra: “Por que vocé me persegue se eu hem
pertenco a sua cadeia alimentar? Fiz alguma coisa contra vocé?”
“Nao”, respondeu a cobra. “Entao, por que vocé quer me devorar?”, insistiu
o vagalume. “E porque nao suporto o modo como vocé brilha!”

Muitas vezes, vocé serd atacado injustamente por pessoas determinadas a
diminui-lo. E, se houver algum problema de autoestima em sua vida, vocé
sera seriamente tentado a pensar que elas estdo certas. Afinal de contas,
por que vocé parece mais atacado do que outros ao seu redor? A impressao
é de que os demais ndo enfrentam a mesma oposicao.

Entretanto, essa € uma impressao que pode nao refletir a realidade
dos fatos. E claro que ha pessoas amargas que, por onde passam, semeiam
toxicidade. No entanto, hoje quero falar de pessoas boas que sao criticadas
justamente por serem boas. Jesus era muito atacado por seus familiares, e
o0 mesmo aconteceu com José do Egito. O espirito belicoso e traicoeiro de
Ruben e Simeao ou a promiscuidade de Levi ndo pareciam incomodar o cla
de Jacé. Mas José, so de respirar, ja era repreendido.

O mesmo padrao repetiu-se na familia de Jessé, em que Davi era
constantemente invalidado pelos irmdaos. Se essa também é a sua
realidade, saiba que vocé estd em boa companhia. Outros protagonistas
escolhidos por Deus sofreram o mesmo tipo de intimidacao sistematica.

Em situacdes assim, busque orientacdo de Deus sobre como agir e, se
necessario, procure a ajuda de um terapeuta para auxilia-lo a descobrir os
gatilhos emocionais que o colocam para baixo. Tenha certeza de que
a maioria desses gatilhos € uma ilusao mental que o leva a sentir-se
diminuido. Seja fiel aos principios biblicos, mesmo que seja criticado por
isso. Tenha uma meta valida e persiga-a até o fim, independentemente das
vozes que surjam pelo caminho. Espelhe-se em pessoas boas e junte-se a
elas em um ecossistema que contribua para seu crescimento. Por fim, ajude
outros ao longo da jornada. Isso tornara o caminho menos espinhoso, e vocé
vera o agir de Deus em sua vida.
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