Jd meio esquecida em nossos dias ¢ a alegria que
provém da arte da correspondéncia
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Flora Rheta Schreiber

MA SiMPLES produgio
teatral chamada Dear
Liar (Amédvel Menti-
roso) me fé€z compre-
ender, com uma nova
- percepgdo, o mundo de
romance e revelacgio

J

que pode existir na troca de cartas.
Tudo o que se passou no palco foi
apenas a leitura, por Brian Aherne
e Katharine Cornell, da correspon-
déncia trocada entre o dramaturgo

George Bernard Shaw e a grande
atriz Sr.* Patrick Campbell. Embo-
ra ndo tivesse havido praticamente
nada além dessas cartas de “amor”
nas relagdes entre Shaw e a Sr.?
Campbell, as cartas eram tio fiéis
as emogdes humanas que eu achei
as duas horas de leitura tio anima-

das e agradéveis como a representa-
¢ao de uma pega. Para Shaw, a carta
era 0 meio supremo de expressao.
Dizia €le: *Os que se possam quei-
xar de que tudo aconteceu no papel
devem lembrar-se de que até hoje
s6 no papel a humanidade atingiu
gléria, beleza, verdade, conhecimen-
to, virtude e amor duradouro.”

As cartas s3ao um prisma através
do qual se compreende aquilo que
nao era evidente, um meio de auto-
expressdo que nos liberta de emo-
¢oes contidas. Captando e preser-
vando experiéncias preciosas do pas-
sado, as cartas sio emissirios de
NOSSO antigo eu ao Nosso eu presen-
te. Revelam, e por vézes chegam
MEsSmo a Inspirar, 0s maiores mo-
mentos da vida.

Condensado de “The Elizabethan”
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Aquela noite no teatro me féz
pensar na minha prépria correspon-
déncia e nos motivos por que eu a
tinha deixado esmorecer. A verdade
simples era que, 4 medida que se
ia fechando sdbre mim a prisdo de
ganhar a vida e viver com ‘“bom
senso’’, minhas cartas, como as da
maioria das pessoas, se¢ haviam tor-
nado utilitdrias, impessoais, reserva-
das. Que soma de satisfagdo eu esti-
vera perdendo!

No dia seguinte sentei-me para
escrever uma carta banal sébre ne-
gécios. Mas iniciei-a pondo nela algo
de pessoal. Soubera que o meu
advogado, que sofria de artrite, ia
a Los Angeles a negdcio. Falei-lhe
de um médico daquela cidade que
salvara meu tio de ser levado pela
artrite a uma cadeira de rodas. A
feliz conseqiiéncia foi que o advo-
gado procurou ésse médico e obteve
resultados satisfatérios com o tra-
tamento. E meu advogado e eu,
que sempre haviamos tido relagdes
apenas formais, tornamo-nos bons
amigos.

Foi através das cartas que um
jovem, meu conhecido, revelou uma
facéta de sua personalidade até en-
tdo desconhecida para mim. Na
companhia dos outros mostrava-se
tdo timido que as pessoas raramente
esperavam pelas suas observagoes—
muitas das quais eram penetrantes
e inteligentes. Porém, nas cartas que
redigia a muitos de nds, tais quali-
dades salientavam-se. Fizemos cir-
cular as cartas no grupo, dando ri-
sadas com apreciagdes como esta:

“Um désses dias tdo bonitos que d4
pena a gente nao estar vivo.” Den-
tro em pouco reuniamo-nos a sua
volta nas reunides, para arrancar-
lhe os seus chistes.

Uma boa carta necessita ser es-
crita com o coragao aberto... é
éste o segrédo. Ndo receie podr a
descoberto os seus pensamentos e
sentimentos intimos—sobre religido,
amor, amizade. Certa véz George
Eliot escreveu a uma pessoa, sua
conhecida: “Eu gosto ndo apenas
de ser amada, mas também de ou-
vir dizer que sou amada. O reino
do siléncio € bastante grande depois
do timulo. Este é o mundo da luz
e da palavra. E eu tomo a liberdade
de dizer que lhe quero muito bem.”

Escritas assim, com um espirito
de participagdo, as cartas podem ser
um meio delicioso para a descoberta
do eu. Tenho um amigo que apro-
fundou a sua percep¢do numa tarde
de domingo, ao incluir na sua carta
semanal ao irm3o um resumo do
sermao que ouvira pela manha. Para
reproduzir o sermdo, teve de pen-
sar novamente néle. Pensar, por sua
vez, levou-o a novas leituras da Bi-
blia e de outros livros.

—Fo1 uma tarde magnifical—dis-
se-me €le.—Foi como se houvesse
encontrado uma voz espiritual tdéda
minha.

O esfér¢o para exprimir as pré-
prias reagoes diante do mundo traz
as vézes compensagoes inesperadas.
Um de meus amigos, quando ia ao
teatro, deixava de conversar e de
fumar um cigarro nos corredores,
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durante os intervalos, para anotar
suas criticas sdbre a peca e mandé-
las & namorada, na sua cidade natal.
Cristalizando assim os seus pensa-
mentos, €le adquirtu a disciplina
que mais tarde lhe foi Gtil . . . quan-
do se tornou critico teatral.

Muitas pessoas fazem das cartas
um didrio improvisado. Colocando
num livro de recortes as que rece-
bem e copias das que escrevem,
obtém um resultado muito mais re-
velador do que propriamente com
um didrio. Falta vida a2 maioria dos
didrios, porque &stes sdo escritos sO
para a prépria pessoa. Mas um did-
rio de cartas verdadeiras, escritas a
pessoas verdadeiras e delas recebi-
das, tem o imediatismo da vida
como ¢ vivida. E enquanto as pé-
ginas frias do didrio tendem a ser
apenas uma apreciagao de determi-
nados acontecimentos, a carta é por
sl mesma um acontecimento, pre-
servado de forma palpavel.

As cartas podem ser também a
terapéutica da alma, libertando emo-
coes e ansiedades sufocadas As vé-
zes, os psiquiatras pedem aos clien-
tes que escrevam breves ensaios so-
bre seus problemas e sentimentos,
submetendo-os depois a critica. Pa-
rece que a sujeigao em focalizar pen-
samentos e emogOes no papel traz
uma nova clareza na compreensio
que cada um tem de si mesmo.

Meu préprio espirito encontrou
renovagao em cartas, depois de ha-
verem chegado as sombras de duas
grandes dores. Primeiro com a mor-
te de meu noivo e depois com a
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morte de meu pai, perdi os com-
panheiros com quem havia parti-
lhado a aventura de minha alma.
E sé consegui refazer-me—em am-
bos os casos—escrevendo aos amigos
mais préximos dos dois e exprimindo

plenitude de meus sentimentos.
Tanto da primeira como da segunda
vez descobri que ldgrimas sé provo-
cavam mais ldgrimas e palavras mais
palavras, ao passo que sé as cartas,
escritas em momentos de recolhi-
mento e investigag¢ao, traziam o con-
solo verdadeiro.

Cristalizando em cartas os seus
sentimentos mais profundos, a pes-
soa pode chegar até a criar uma
filosofia de vida. Depois de teste-
munhar horrores nos hospitais, nos
seus primeiros tempos de enfermei-
ra, Florence Nightingale escreveu a
sua mie: “Sinto um profundo inte-
résse por tudo o que acontece aqui,
¢ estou passando muito bem de cor-
po e de espirito. Agora sei o que ¢
viver e amar a vida. Deus féz de
fato a vida muito rica em interésses
e béngios, e eu ndo desejo outra
terra nem outro mundo sendo éste.”’
O impetuoso senso de comunhio
com a humanidade, manifestado por
Florence Nightingale nessa carta,
féz com que ela dedicasse sua vida
a salvar outras vidas.

As cartas tém muitas vézes aju-
dado as pessoas a tomarem decisoes
importantes. William Schuman, pre-
sidente da Escola de Mfsica Juil-
liard e detentor do Prémio Pulitzer
para compositores, era aos 19 anos
aluno de um curso de administragdo
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comercial. Mas, desde o momento
em que ouviu pela prlmmra vez um
concérto sinfénico, ndo pdde mais
esquecer o som de uma centena de
instrumentos.

Um dia pela manhi, depois das
aulas, Schuman elaborou trés cartas.
A primeira era dirigida a st mesmo.
Escreveu éle: “Nio desejo vencer
se ndo for realizando aquilo que
realmente quero fazer. Tenho de
tentar o desconhecido. Sinto médo.
Mas j4 tomei a minha resolucdo.”

Na segunda carta, escrita aos pais,
éle dizia que o concérto o havia
convencido de que a tnica coisa
que éle desejava na vida era tornar-
se um verdadeiro compositor. Final-
mente, escreveu ao secretdrio da es-
cola, comunicando que ia abando-
nar os estudos. Percebeu entdo que,
pondo em palavras escritas o que
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seu coracdo pedia, éle transformara
aspiragOes 1nNCoNscientes em compro-
misso consciente.

Agora que adquiri novamente o
habito de escrever cartas, procuro
estar preparada para escrevé-las sem-
pre que me ocorra o desejo de fazé-
lo; para isso trago sempre na bolsa
um bloco de papel. E tenho a feli-
cidade de ver que, nesta era laco-
nica, alguns amigos que tenho des-
cobriram também a satisfagao de es-
crever e receber cartas expressivas
e reveladoras. Minha pasta de car-
tas ¢ um registro que fixa algumas
das emogbes mais importantes de
minha vida. Reler essas cartas, re-
cordando as emogdes tranquillamen-
te, ¢ um infinito consdlo que per-
mite recapturar o passado sem per-
der-me néle e voltar para casa com
marcos a indicar o caminho.

Cuidado: Escola

MEu MARIDO, professor secunddrio, sempre recebe um folheto de
instrugdes no comego do periodo letivo do outono. Este ano algo nbvo

fora acrescentado as regras sdbre horas de trabalho:

‘De segunda a

quinta-feira os professdres devem sair meia hora depois dos alunos. Na
sexta-feira podem sair quando toca a sinéta no fim das aulas, as trés

horas . . .

mas ndo podem atropelar os alunos.”

—Sr.2 B. B.

Uma prorEssORrA inteligente manda éste recado aos pais no inicio do

ano letivo:

“Se prometer ndo acreditar em tudo o que seu filho disser

que acontece na escola, eu prometo ndo acreditar em tudo o que éle

diz que acontece em casa.”

—Ike London, citado por Kays Gary, em Observer de Charlotte, Carolina do Norte

Nunca tantas pessoas viveram tdo bem devendo tanto.

—A., Sapient, em The Oregon Jesuit



