A frugalidade forialece

o carater tal como o exercicio

fortalece o espirito

“Nao Posso Fazer Essa

Condensado de Curistian HERALD
Evax HiLL

NA PEQUENINA cidade em que

fui criado, todos os alunos do
colégio conheciam e gosta-
vam de Win, o filho do banqueiro,
adolescente como nés. E nés o inve-
javamos. Ele ndo parecia ter muito
mais do que a maioria de nds, mas o
que tinha parecia satisfazé-lo mais.

Numa tarde de sibado, na varan-
da dos fundos da casa déle, conver-
sdvamos ali, alguns diplomandos, s6-
bre a compra de carros usados.

—Quando ¢ que vocé vai com-
prar o seu, Winr—perguntei-lhe.

—Nio vou comprar—respondeu-
~me é€le—Nido posso fazer essa des-
pesa. |

A principio pensei que é€le esti-
vesse brincando. Mas éle falava sé-
rio. Fiquei embaragado, por éle e
pelo pai, que cavava tranqiilamen-
te a terra num canteiro de flores a
pouca distincia de nds. Eu ndo sa-
bia que os negécios bancédrios nio
andavam bem. Por isso limitei-me
a dizer:

—E pena!
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Despesa”

O Sr. Purcell voltou-se para nés
e sorriu.

—Acho bom explicar . melhor—
disse—para que ndo haja uma corri-
da ao banco. Quando Win diz que
nio podemos fazer essa despesa, éle
ndo quer dizer que ndo dispomos do
dinheiro suficiente para a compra
de um carro usado. O que ¢le quer
dizer é que hd outras coisas mais
necessirias para as quais devemos
poupar é&sse dinheiro.

Nio me lembro mais do que po-
deria ter maior importdncia para um
mbgo de 17 anos, naqueles idos de
1930, do que um automdvel usado,
mas nunca mais esqueci as palavras
cAndidas, absolutamente sensatas, de
Win: “Nio posso fazer essa despesa.”
Eu precisava delas entdo e tenho
precisado delas muitas vézes depons
disso.

Os meus projetos de férias naque-
le ano incluiam trés semanas de pes-
caria, mas a idéa me vinha pesando
na consciéncia, porque eu 1a entrar
para a universidade e tinha mais



necessidade de estudar do que de
pescar trutas irisadas. Eu justificara
o passeio dizendo que por muitos
anos ndo haveria de ter outra opor-
tunidade de fazé-lo. Mas depois da-
quela tarde de sébado me convenci
de que nao podia fazer aquela des-
pesa. Em vez de fazé-la, passei o ve-
rio trabalhando numa ruidosa fé-
brica de enlatados, a frente de uma
méquina de rotular—e senti-me
completamente feliz. Eu sabia que
havia feito o que devia fazer.

“Nao posso fazer essa despesa’ é
talvez a frase mais valiosa entre t6-
das, em qualquer idioma. Todos nés
—o0 mesmo se pode dizer de gover-
nantes e homens de negécio—muito
lucrarfamos se a disséssemos com
mais freqiiéncia. E como costuma
dizer um amigo meu:

—Com ela evitamos que aconte-
¢a comermos galinha uma semana e
as penas da galinha na semana se-
guinte.

Mas ndo € s6 €sse o beneficio que
ela nos presta. Ela nos ajuda a dis-
tinguir o que é apenas querer extra-
vagante ou desejo egoista da verda-
deira necessidade. E a diferenga é
quase sempre compensadora.

Ha alguns anos, quando as vendas
de automdveis cairam muito,. um
vendedor conhecido meu teve a sua
renda drasticamente reduzida. Ou-
tros teriam continuado a manter o
padrdo de vida a que estavam acos-
tumados, lancando mao de emprés-
timos. Mas €sse homem ndo se en-
vergonhou de dizer: “Nao posso fa-
zer essa despesa.” Ao filho e a filha
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adolescentes éle informou que ndo

poderia ir passar o verdo onde ti-

nham estado nos ultimos quatro
anos. Declarou que, em vez disso,
a familia passaria as férias em con-
junto, passeando pelas montanhas,
carregando as costas os viveres € 0s
cobertores, pernoitando em abrigos
modestos para excursionistas.

E, no inverno, pai e filho aprega-
ram o material necessirio para a
excursdo, concluindo que era dema-
siado custoso, e passaram umas 10
noites trabalhando em casa para fa-
zerem €les préprios aquilo de que a
familia precisaria para a excursido. A
mie e a filha planejaram um carda-
pio, em que entrou arroz, feijao, fa-
rinha de trigo e outros alimentos
ndo deteriordveis e de pouco péso,
em lugar dos enlatados de alto prego.
A familia acabou divertindo-se s6
com a idéia de gastar o minimo no
passeio, partindo de que ‘“ndo po-
diam fazer essa despesa”.

Em anos subseqiientes a familia
tem tido meios para dar-se ao luxo
de hospedar-se em colénias de vera-
neio, mas as criangas tém dado pre-
feréncia aquele sistema de férias eco-
nomicas.

—Creio que a nossa famiiia nunca
estéve tdo unida—comentou comigo
o seu chefe, hd pouco tempo.—
Aquéle ano de maus negécios nao
nos ensinou apenas a poupar dinhei-
ro. Fortaleceu-nos o carater.

As palavras de Win deveriam fa-
zer parte da educagdo de todas as
criangas. A que nunca ouviu tais pa-
lavras e jamais foi compelida a su-
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jeitar-se ao que elas traduzem, for
sem ddvida uma crianga defraudada
pelos proprlos pais. Porque assim
como o exercicio fortalece o corpo,
a frugalidade fortalece o espirito.
Niéo sendo oportunamente discipli-
nado, o cardter se debilita.

Conhego dois rapazinhos simpati-
cos, mas voluntariosos, que jamais ti-
veram um desejo contrariado. Acom-
panho-lhes os passos desde quando
usavam babadores, e, apesar de ndo
serem filhos de pais ricos, creio que
éles nunca tiveram uma vontade que
os pais ndo satisfizessem. Os pais, que
haviam sido colhidos pela crise que
afligiu os Estados Unidos quando
‘éles eram adolescentes, deliberaram
que a seus filhos ndo haveria de fal-
tar o que éles ndo tinham podido
ter. Hoje Bob e Tom ndo sé des-
conhecem por completo o valor do
dinheiro—nunca tendo passado sem
éle, nem tendo precisado ganha-lo—
como sdo demasiado ambiciosos e
vivem descontentes.

Ao contrario, o filho de um pe-
queno sitiante que conheci muitas
vézes se acabrunhava por nio poder
manter o padrdo de vida de alguns
dos seus colegas de familias abasta-
das. Certa noite €le ouviu em silén-
cio o pat do seu amigo predileto, di-
retor de uma companhia, aconse-
lhando seu pai a que o mandasse
passar as férias de Natal esquiando
na Suiga.

—O menino passard umas férias
inesqueciveis—observou o diretor,
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SELEGOES DO READER'S DIGEST

—Acredito—respondeu o pai do
rapazinho.—Mas nds ndo podemos
fazer essa despesa.

Seguiu-se um longo siléncio entre
os dois homens e o jovem que lhes
ouvira o didlogo. Até que o diretor
estendeu subitamente a mio ao seu
interlocutor, dizendo:

—Nem eu, meu caro amigo.

E havia um tom de veracidade e
respeito em suas palavras.

—Mas até €ste momento nunca
tive a coragem de admitir isso.

Mais tarde o filho do fazendeiro
me contou que quase chorou, de
puro orgulho do pai.

—Naquele momento foi para mim
como se ¢le tivesse trés metros de
altura—comentou, admitindo tam-
bém que nunca mais em téda a sua
vida se constrangera por ndo dispor
de dinheiro.

A ligdo que lhe dera o pai o tor-
nara capaz de encarar a si mesmo e
os colegas com honestidade, sem
recorrer a falsas aparéncias.

Mas essa frase sibia ndo se aplica
apenas as questdes de dinheiro.
Quase tudo na vida estd sujeito a
um sistema rigido de prioridade e
necessidade, que s6 se podem iden-
tificar se perguntarmos a nds mes-
mos: “Posso permitir-me isso?”’ Do
travo agridoce que sempre fica das
decisdes de rentincias emergem a for-
taleza de 4nimo, o espirito com-
preensivo e o senso da realidade. E
néles est4 a base do verdadeiro con-
tentamento.
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