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UMA HORA POR DIA...
SO PARA VOCE

OscAR ScHISGALL

M HOMEM sabio disse certa

vez: “‘A linha diviséria entre

0 €xito e o insucesso pode ser

definida em trés palavras: ‘Nio tive
tempo’.”

Nesta era frenética, muitas vézes
parece que o dia ndo tem horas sufi-
cientes para fazermos aquilo que de-
sejamos realmente fazer. Em vista
disso, desistimos de muitos projetos.
Entretanto, o mundo estd cheio de
pessoas que, gragas simplesmente a
sua determinagdo, encontram meios
de reservar pelo menos uma hora
por dia para desenvolverem criati-
vamente a sua personalidade. De fa-
to, tenho notado com freqiiéncia que
quanto mais ocupado é um indivi-
duo, tanto mais provével é que éle
esteja entre os que encontram tem-
po para dedicar exclusivamente a
s préprios. :

Crawford H. Greenewalt j4 era
presidente da maior companhia de
produtos quimicos do mundo, a Du
Pont, e ainda dedicava todos os dias
parte de seu tempo ao estudo dos bei-
ja-flores e a elaboragio de equipa-
mento especial para fotografi-los.

Algumas autoridades no assunto
classificaram o livro que escreveu,
Beija-Flores, como obra fundamen-
tal da Hist6ria Natural.

Hugo L. Black, que chegou ao
Senado dos Estados Unidos sem ter .

estudos universitarios, abandonava
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todos os seus compromissos durante
uma hora por dia para ler na Biblio-
teca do Congresso. Féz incursdes por
muitos campos—Economia, Histd-
ria, Filosofia e Poesia—durante mui-
tos anos, mesmo nos seus dias mais
atarefados como legislador. Quando
se tornou o Ministro Black, da Corte
Suprema, era um dos homens mais
eruditos da magistratura e toda uma
nagao se beneficiou da sua ampla
cultura.

Se alguém dedicar uma hora ape-
nas por dia a um projeto absorvente,
empregard no mesmo 365 horas por
ano ou o equivalente a mais de 45
dias de trabalho de oito horas. E o
mesmo que acrescentar um més de
existéncia produtiva a cada ano de
vida! Mas quando eu falo acérca de
uma hora de afastamento das outras
pessoas para o aperfeicoamento indi-
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vidual, a resposta quase sempre € a

‘seguinte: “‘Sou um homem muito
ocupado. Trabalho o dia inteiro.
Quando volto para casa, estou exaus-
to. Tenho de passar algum tempo
com as criangas.’’

Nio ¢ f4cil, sem diivida. Exige de-
terminacio. O necessirio ¢ criar o
tempo e depois saber utilizd-lo.

Um amigo meu, Wilfred P.Cohen,
empregou os primeiros 40 anos de
sua vida tornando-se um dos matores
fabricantes de roupas do mundo. Ha-
via, entretanto, uma atividade a qual
desejava éle se dedicar, mas para a
qual nunca encontrara tempo em
seus dias repletos de compromissos
comerciais.

—FEu queria pintar—disse-me ¢éle.
—Nunca havia estudado pintura.
Nio tinha motivos para acreditar
que pudesse produzir qualquer coisa
que compensasse o trabalho. Apesar
disso, resolvi finalmente dedicar uma
hora por dia 2 pintura, féssem quats
fossem os sacrificios que tivesse de
fazer para conseguir essa hora.

Wilfred Cohen teve de sacrificar
suas horas de sono. Foi o unico
meio de conseguir diariamente uma
hora livre de perturbagdes: Cohen
passou a levantar-se antes das cinco
horas e a trabalhar até a hora do café.

—Nio foi dificil—disse éle.—De-
pois que resolvi pintar aquela hora,
deixel de ter sono. A vontade de pin-
tar me fazia acordar tddas as manhas.

Transformou o sétdo em atelier €
durante anos nunca deixou de cum-
prir aquéle perfodo matinal de tra-
balho. Os resultados feram assom-

brosos. As suas telas j4 figuraram em
dezenas de exposi¢des. Féz também
vérias exposi¢oes individuais. Cente-
nas de quadros seus tém sido compra-
dos por pregos elevados. E todos os
lucros obtidos com essa carreira de
uma hora por dia foram empregados
num fundo de bélsas de estudo para
artistas de talento. Disse Cohen:
—Nada do que j4 fiz me propor-
cionou metade do prazer que encon-
trei nesta hora por dia para mim.
Todo espirito é capaz de ter
idéias compensadoras desde que se
Ihe dé diariamente uma oportunida-
de. Nicholas Christofilos, um gre-
go que trabalhava em conservagdo
de elevadores, interessava-se pela
ciéncia moderna. Todos os dias, de-
pois do trabalho, antes de sentar-
se para jantar, passava uma hora
lendo livros de Fisica Nuclear. Quan-
do chegou a compreender melhor o
assunto, comecou a ter idéias. Em
1948, tragou planos para um acelera-
dor de particulas que, na sua opinido,
seria mais barato e mais possante do
que os j4 existentes. Mandou os pla-
nos para a Comissdo de Energia Ato-
mica dos Estados Unidos para serem
experimentados. Depois de haver
¢le aperfeigoado o seu plano, os re-
sultados foram tio bons que permi-
tiram aos Estados Unidos uma eco-
nomia de cérca de 70 milhdes de dé-
lares. Christofilos recebeu dois pré-
mios: 10 000 délares em dinheiro e
um cargo no Laboratério de Radia-
¢ao da Universidade da Califérnia.
Ficar sozinho, disse o filésofo-poe-
ta James Russell Lowell, “‘¢ tao ne-
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cessario 2 imaginagao como o con-
vivio humano faz bem ao carter’.
O importante ¢ tornar construtivas
as nossas horas de soliddo—e elas po-
dem ser produtivas, embora as vézes
'sé sirvam para nos dar uma sensa-
¢do de bem-estar.

Franklin Delano Roosevelt, du-
rante os anos mais dificeis da guerra,
costumava trancar-se longe do mun-

. do durante uma hora com a sua co-
lecdo de selos. A falecida Sr.* Vic-
toria Geaney, que foi governanta
da Blair House, onde o |Presiden-
te Roosevelt se fechava as vezes
com os seus selos, disse-me certa
vez que quando &le chegava parecia
abatido, triste, preocupado. Mas ao
sair tinha uma aparéncia de quem
olhava para um mundo melhor.
Essas horas de soliddo serviam como
uma renovagio espiritual para o
presidente.

Ninguém ¢é velho demais para co-
mecar a aproveitar essa hora por dia
consigo mesmo. Conhego um homem
que, aos 78 anos, comegou a brindar-
se com uma hora por dia durante a
qual se dedicou a aprender a apreciar

i
a musica.

—Dentro em pouco—disse éle—
ndo poderei mais andar, como agora.
Quando tiver de ficar sentado, quero
poder apreciar musica.

Estou convencido de que a maio-
ria das pessoas que se concedem dia-
riamente uma hora de solid4o acham
isso compensador, ainda quando na-
da produzam. No minimo, ha a opor-

tunidade de sondar o préprio espiri-
to. Contudo, é mais satisfatério esco-
lher um objetivo concreto para essa
hora em convivio consigo mesmo.
De fato, desde que se adquira o habi-
to de lutar por uma aspiragao, nossos
horizontes se tornam infinitos.

O chefe de uma grande emprésa
de produtos de beleza ficou radiante
quando seu filho conquistou na uni-
versidade um prémio de Teologia.
Mas, sempre que o rapaz voltava pa-
ra casa, o pal percebia com crescente
espanto que éle e o filho ja nio “fa-
Javam a mesma lingua”. Embora o
assunto lhe interessasse, nunca havia
estudado religido a sério. Em vista
disso, comegou a reservar para st
mesmo uma hora por dia, logo de-
pois do almégo. Trancava a porta do
seu gabinete, punha os pés em cima
da mesa e lia livros s6bre religidao
comparada.

—A principio—disse éle—as pes-
soas que trabalhavam comigo pensa-
ram que eu havia adquirido alguma
excentricidade téla. Mas logo se ha-
bituaram ao meu programa. O estu-
do da religidio comparada me levou
a estudar Antropologia, Sociologia e
outros assuntos. Nestes tltimos anos,
tenho sido freqilentemente convida-
do para fazer conferéncias em varios
lugares e creio que o que tenho dito
e escrito contribuiu de algum modo
para a harmonia entre as religioes.
Mas o melhor de tudo é que acho
que meu filho se orgulha de meus
conhecimentos.

o



