A TERRIVEL
DECISAO DE JOANNE
E ROGER PELL

Todos os nomes neste relato
sao ficticios, a fim de proteger
a intimidade dos participantes.
O escritor Thomas Morse ajudou o pai
na preparacao do artigo

Condensado de Goop HOUSEKEEPING

OANNE comegou a sentir as
J dores de parto na tarde de
13 de janeiro de 1970. Quando
cheguei a casa, a2 noite, disse-lhe,
de brincadeira, que se tratava do
seu «sétimo alarma falso», e ela riu.
Eu tinha entio 25 anos e Joanne
22. Conhecéramo-nos € casiramos
numa cidade grande, e juntos ha-
viamos tomado algumas decisdes
corajosas, que tinham dado bons
resultados. A mais importante de
todas fora a de trocarmos a me-
tropole por uma cidadezinha onde
eu pudesse estudar e formar-me.
Desejava abandonar o meu emprego
de agente de publicidade e dedi-
car-me a €screver € ao ensino.
A uma e meia da madrugada de

14 de janeiro, meti a minha mulher
no carro e levei-a a um hospital-
zinho comunitirio a cerca de 20
quildmetros da nossa casa. Peter
James Pell nasceu as 8,21 e eu
assisti ao parto, experiéncia emo-
cionante pela qual todos os pais
deveriam passar.

— Parabéns — felicitou-me o
Dr. Whipple. — E menino.

Mas, passados alguns minutos,
ouvi-o perguntar a enfermeira se
o Dr. Lumbard, um pediatra, es-
tava no hospital. Nido estava.

— Chame-o! — ordenou entdo
o Dr. Whipple em tom brusco.

Afastou-se comigo e disse-me que
descobrira uma mancha nas costas

do bebé.
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— Gostarfamos de fazer um exame.

Pensei que se tratasse de uma
verruga ou de qualquer erupgio.
Mas, se fosse apenas isso, porque
soara a voz do Dr. Whipple tio
rispidamente? Olhamos ambos para
o chio quando Joanne foi levada
para o quarto, numa maca rolante,
e o Dr. Whipple acrescentou:

— Desconfio que o bebé tem
espinha bifida, com meningomielo-
celite. — Mas ndo explicou o signi-
ficado dessas palavras e disse ignorar
a extensio dos danos.

Quando o Dr. Lumbard chegou,
levaram o bebé para a enfermaria
infantil e, através do vidro, tentei
ler, pelo movimento dos libios, o
que diziam os médicos debrucados
sobre o meu filho. O Dr. Whipple
foi o primeiro a sair.

— Lamento, mas as noticias sio
relativamente mds — anunciou-me.
— Venha ao quarto da sua mulher;
diremos aos dois a0 mesmo tempo.

Segurei na mio de Joanne en-
quanto o Dr. Lumbard nos comuni-
cava que o diagnéstico do
Dr. Whipple parecia estar certo.
Espinha bifida com meningomielo-
celite ndo é um mal de nascenga
raro, pois ocorre aproximadamente
uma vez em 500 partos. Existe uma
malformagio da medula e dos nervos
espinais, e parte daquela encon-
tra-se exposta, sem qualquer ca-
mada de osso, musculo ou pele a
protegé-la. Isso pode dar origem a
diversos graus de paralisia da cin-
tura para baixo, hidrocefalia (liquido
no cérebro) e disjungio dos intes-
tinos e da bexiga.

O Dr. Lumbard disse-nos que
sentira movimentos nos musculos
das coxas do nosso filho, o que
era motivo para certo otimismo:
embora o bebé nunca viesse a andar
normalmente, com tratamento ade-
quado talvez pudesse mover-se com
o auxilio de muletas ou de um
aparelho ortopédico.

Perguntei qual seria o tratamento,
e o Dr. Lumbard respondeu-me que
se poderia efetuar uma operacio
para corrigir a falha nas costas.
A hidrocefalia j4 presente também
poderia ser tratada, mas isso nido
garantiria que ele nio fosse retar-
dado mental.

O meu atordoamento foi tido
grande que fiquei mudo. Joanne
também nido disse nada.

— Querem que tratemos o bebé?

— Certamente — respondi, € a
minha mulher acenou com a cabega.

— Alguns pais ndo querem que
tratemos os filhos, em casos como
este. Na auséncia de tratamento,
a meningite sobrevém e o bebé
morre.

Senti-me indignado. «Que ideia
horrivell» pensei. «E como afogar
gatinhos I»

O Dr. Lumbard sugeriu-me que
levasse o menino a determinado
hospital infantil. Ficava a duas horas
de automoével, e ele telefonaria para
14, avisando.

— E o melhor que existe — acres-
centou.

A AMBULANCIA partiu as 11,15,
e eu ia com meu filho. Os pensa-
mentos que se multiplicavam no
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18 SELECOES DO READER’S DIGEST

meu espirito quase me enlouqueciam.
Devemos tratar esta crianga. Mas que
serd de nossas vidas? Andaremos com
ela de hospital em hospital, em trata-
mentos e operagies, 56 para manté-la
viva... Perguntei a mim mesmo até
que ponto isso afetaria o nosso
casamento... Uma voz acusou-me
de egoismo.

Joanne disse-me, mais tarde, que
nessa manhd os seus pensamentos
se tinham mantido esperangosos e
otimistas. Sabia que, apesar de tudo,
amaria o seu filho. Lembra-se de
ter pensado que lhe mostraria flores,
arvores e as montanhas e quedas
de 4gua da regido. Talvez Peter
tivesse de andar de muletas, mas
seria um ser humano lindo, inocente
e sensivel.

As 13,15 a ambulincia chegou
a0 hospital, onde um neurocirurgiio
examinou o bebé. Fez apenas duas
perguntas: de onde vinha e que me
tinham dito os médicos. Respon-
di-lhe lutando desesperadamente
para conter as ldgrimas. Detes-
tava-me por me sentir tentado a
deixar meu filho morrer. «Sejam
quais forem as probabilidades»,
pensei, «trataremos Peter.»

O neurocirurgido explicou-me que
o mal era grave.

— Quer que tratemos este bebé?

— Sem duvida — respondi.

— Otimo. Acho que é possivel
tratd-lo.

Pensei: «Estd decidido. Eles acham
que podem ajudi-lo» O médico
disse-me que, primeiro, gostaria de
consultar outros neurocirurgioes.

O neurocirurgido Numero Dois
pareceu-me um homem muito mis-
terioso. Examinou o bebé e re-
tirou-se. Senti-me novamente
arrasado. Por que nao disse nada? Quero
os fatos! Dei-me conta entio de
que ndo decidira realmente tratar
o meu filho.

O neurocirurgiado Nuamero Trés
pareceu menos técnico e mais
humano que os outros. Depois de
examinar o bebé, perguntou-me:

— Sabe o que acontecerid a esta
crianga? — A expressio do seu
rosto tornara-se severa, quase zan-
gada.

Disse-lhe o que sabia: a hidro-
cefalia podia ser tratada, o que
nio afastaria o perigo de o meu
filho ser retardado mental, e talvez
conseguisse andar com o auxilio de
muletas.

— Disseram-nos que captaram
movimentos nos musculos das coxas
— conclui.

— Sim, mas s3o infimos e eu
duvido que ele venha a andar, mesmo
com o auxilio de muletas e aparelhos
ortopédicos. O bebé precisard de
uma operagio, por causa da hidro-
cefalia, nos proximos dias. Quanto
ao retardamento mental, pode
ir de nulo a2 muito grave, mas
creio que ocorrera algum caso no
seu filho.

Que podia eu dizer? Que podia
fazer ou dizer? Senti-me irritado
e na defensiva. O meu bebé podia
ser capaz de andar, talvez aconte-
cesse um milagre...

— Amamos o nosso filho — de-
clarei. — Seria errado ndo trati-lo.
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O jovem médico ndo se mostrou
impressionado.

— A malformagio do seu filho
é especialmente grave — frisou,
em tom suave.— Teria de passar
anos em hospitais. Além disso, com
uma lesdo desta amplitude, a bexiga
com certeza ficard afetada e serd
necessiria uma operagio que lhe
dé uma bexiga artificial. Isso signi-
fica que terd de usar uma bolsa
debaixo da roupa, para recolher a
urina. Compreende?

Tive vontade de gritar: Por que
nos acontecen isto a nos?

Pensei: «Ndo aguento tomar esta
decis@do. Nio posso tomd-lal» Per-
guntei ao neurocirurgiio o que faria
ele, se fosse o pai

— Nio posso decidir por si—
respondeu-me. — Mas acho que seria
melhor ndo tratar este bebé.

Senti-me encurralado.

— Preciso ver minha mulher! —
gritei.

— Ter4 de lhe telefonar e decidir
agora — declarou-me o médico.—Se
quiserem que tratemos do bebé,
teremos de comecgar imediatamente.

«Oh, meu Deus, terei de fazer
isto pelo telefone?» pensei, deses-
perado. «Isto é de enlouquecerl»
Mas o médico chamou um enfer-
meiro, que me conduziu a um gabi-
nete de onde poderia telefonar a
sos. Tinha a certeza de que Joanne
se oporia.

JoaNNE atendeu o telefone as
14,15. Sua voz tremia.

— As noticias ndo sio boas —
avisei-a. — ... é horrivel!

Deve ter passado um minuto antes
de Joanne conseguir interrogar-me
acerca da esperanga a que se agar-
rara com mais desespero:

— Quer dizer... quer dizer que
nio poderd andar?

— Nio, querida. E pior do que
nos fizeram crer.

Comegou a chorar abertamente.

— Querida, acho melhor... —
Calei-me, sem saber como conti-
nuar, — Acho melhor nio o tra-
tarmos. Quero dizer... que espécie
de vida lhe estariamos dando?

Mais tarde, disse-me que confiou
inteiramente em mim e compreendeu
que eu tinha razio. Também nio
ignorava o meu amor nem que dese-
java o bebé tanto como ela. No
entanto, ndo sabia exatamente o que
me tinham dito. Precisava de conhe-
cer 0s pormenofes, mas nio queria
impor-me o sofrimento de repeti-los.
Perguntou-me apenas se lhe dava
meia hora para falar com o
Dr. Whipple ¢ o Dr. Lumbard.
Respondi-lhe que sim.

Poucos minutos depois, o
Dr. Lumbard falou com ela. O neu-
rocirurgido telefonara-lhe e infor-
mara-0o do diagnéstico completo e
dos prognésticos. Depois de explicar
tudo em termos claros, de leigo,
o Dr. Lumbard acrescentou:

— Nio podem restar duavidas:
verificaram, pelos exames efetuados,
que o caso ¢ muito mais-grave do
que eu pensava.

— Tem a certeza absoluta de que
a decisio acertada é nio tratar o
meu filho?

— Tenho a certeza.
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— Muito bem — resignou-se
Joanne, que se recorda de ter fa-
lado em tom calmo.

Quando voltei a telefonar,
disse-me, com voz trémula:

— O Dr. Lumbard explicou-me...
e eu compreendo. Volte logo, por
favor.

Senti-me melhor, quase em paz.
Sabia que a decisio era acertada
e estava orgulhosissimo da calma
e da coragem da minha mulher.
Mais tarde, fiquei sabendo que,
depois, ela se desesperara e solugara
pelo seu bebé. Uma enfermeira
deu-lhe um sedativo. «Decepcionei
o meu marido», recorda-se de ter
pensado enquanto a droga a ador-
mecia. «Nao consegui dar-lhe o seu
primeiro filho.»

EstavA escuro e frio quando re-
gressei, novamente na ambulincia,
com meu filho. Joanne e eu seriamos
assassinos? Claro que ndo! S6 Deus
podia “tirar uma vida. Nio seria
possivel que Ele tivesse um objetivo
maior para Peter?

Levantei o cobertor, docemente,
para olhar o rosto do bebé. Achei-o
bonito. Perguntei a mim mesmo
se 0s meus pensamentos acerca de
Deus ter escolhido Peter ndo seriam
a Sua maneira de me demonstrar
que tomara a decisio acertada.

Batizei o meu filho com o nome
de Peter James Pell e depois orei:
«Agora o meu filho vai para junto
de Deus. Peter, vocé nos represen-
tardi no Céu. Voltaremos a encon-
trar-nos em melhores circunstancias.»
Inclinei-me e beijei-lhe o nariz.

As 18,15 cheguei ao hospital
onde meu filho nascera. Abracei
minha mulher, que chorou baixinheo.
Por insisténcia sua, deixei-a as 19,30
e fui para casa. Havia 36 horas
que nio dormia.

Joanne desejou que Peter fosse
batizado por um padre. O Reverendo
Riviere chegou as oito horas da
noite, a enfermeira trouxe o bebé
e, depois, Joanne segurou-o durante
hora e meia.

— Examinei-o todo — recorda
ela— como faria qualquer maie.

Balangou-o nos joelhos e fez-lhe
cocegas nos pés, mas as perninhas
ndo reagiram. Recomegou a solugar.

Nessa noite, mais tarde, o
Dr. Lumbard disse-lhe que Peter
seria isolado e ela nio poderia voltar
a seguri-lo.

Peter James Pell morreu de me-
ningite no dia 5 de feverciro de
1970, as 11,25. Tinha 23 dias.

MARrCAMOs para 6 de agosto um
exame num servigo de orientagio
genética. Este servigo, novo e
pouco conhecido, examina e orienta
casais \que tém motivos para recear
a ocorréncia de malformagdes ge-
néticas na sua futura prole. Joanne
e eu pedimos a Deus que o exame
demonstrasse haver pouco perigo,
mas as noticias nido foram boas.
No nosso caso, havia uma proba-
bilidade em 10 de que um novo
filho fosse igualmente imperfeito.
Este risco é pelo menos 10 vezes
maior que o corrido por progeni-
tores «normaisy».

Em 6 de novembro de 1970, o
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Dr. Whipple informou Joanne de
que estava novamente griavida. Per-
guntamos se uma andlise do liquido
amniotico do utero revelaria alguma
possivel malformagio. Respon-
deram-nos que teriamos de confiar
na sorte; o género de deformidade
que temiamos nio podia ser diag-
nosticado por esse processo.

Em 3 de julho de 1971, Joanne
deu i luz um menino de 3,800 kg,
William Daniel Pell. Bonito, com
todas as reagoes, perfeitamente nor-
mal! Nenhuma complicagio! Hoje,
Joanne e eu compartilhamos uma
grande felicidade, feita do nosso

amor mutuo e da nossa gratidio a
Deus.

Mas também hid madgoa, tristeza
por Peter. Estamos satisfeitos por
termos compartilhado a sua breve
vida conosco. Isso nos faz sentir
melhor. Mas s vezes ainda nos
perguntamos: «Teremos pro-
cedido acertadamente? Tirar uma
vida, por muito incompleta ou de-
formada que seja, nio seri sempre
um assassinato?» Se nio tivéssemos
agido, talvez Deus tivesse operado
um milagre. Mas, por outro lado,
também € possivel que Deus
quisesse Peter junto de Si.n»
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Em suAs memoérias sobre a guerra na Birmédnia, o Almirante Lord
Mountbatten contou o truque usado pelo General de Divisdo Frank Messervy
para transmitir mensagens radiotelefonicas sem que elas fossem interceptadas

pelo inimigo.

Messervy escolheu dois oficiais que tinham aprendido francés pelo
método tradicional das escolas inglesas. Os dois compreendiam-se razoavel-
mente em francés, mas, diz Mountbatten, «na verdade, eles o falavam tio
mal que nem mesmo um francés os compreenderia, quanto mais 0s japonesesy.

Tiveram éxito total.

— Paris-Match
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A Boa Lista

AO COMEMORAR as suas bodas de ouro, minha avé explicou aos presentes
o segredo da sua felicidade no casamento: «No dia em que me casei, decidi
fazer uma lista de 10 dos defeitos do meu marido aos quais ndo ligaria

a fim de preservar o casamento.»

A saida, uma jovem senhora cujo casamento andava meio periclitante,
pediu & minha avé que enumerasse alguns dos defeitos a que ela se referira.
«Para falar verdade, meu bem», respondeu vové, «nunca cheguei a fazer
a lista. Mas cada vez que meu marido fazia algo que me deixasse furiosa,
eu dizia a mim mesma: ‘Ainda bem que este faz parte dos dez.’»

— M



