Dois especialistas em doengas cardiacas
concluiram que a tensao provocada
pela necessidade de vencer na vida

a todo custo pode leva-lo a morte
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pode ser mortal
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atrasado. no que deve fazer, e

que esta sempre tentando fazer
mais coisas em menos tempo do
que devia?

e Fica muito irritado quando nao
consegue uma mesa num restaurante
rapidamente, ou quando o aviao atra-
sa, ou quando verifica que o trafego
esta engarrafado?

e E tio competitivo que fica ner-
voso quando uma crianga o derrota
num jogo’

e Range os dentes enquanto pensa
ou brande os punhos durante uma
conversa normal?

Se isso lhe parece normal, saiba
que uma pesquisa realizada pelo Hos-
pital e Centro Médico de Mount Zion,
de Sao Francisco, prova que vocé é
um sério candidato ao enfarte. Du-
rante 15 anos, os Drs. Meyer Fried-
man e Ray Rosenman — diretor e dire-

JA NOTOU que voce: Esta sempre
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tor-associado do Harold Brunn Ins-
titute do Mount Zion - vém estu-
dando as relagbes entre a persona-
lidade e o enfarte. Concluiram que
as caracteristicas da personalidade
sao um fator fundamental nos ataques
de coragao — mais importantes do
que a obesidade, do que a pressao
alta e até do que o fumo.

Os dois cardiologistas classificaram
as pessoas, baseados nas caracteris-
ticas de suas personalidades, num
«Tipo A» (as que sofrem o maior
risco) e num «Tipo B», de menor
perigo. Diz Friedman: «Pelo menos
9% de todos os pacientes de én-
farte com menos de 60 anos apresenta-
ram um padriao de comportamento Ti-
po A.» Isto significa que o enfarte
envolve fatores psicologicos, sociais
e ambientais, e que estes fatores
vinham sendo mal estudados até
agora, «Os médicos deveriam obser-
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var o paciente, do mesmo modo
como o fazem com o seu colesterol»,
dizem os dois pesquisadores.

Muitos dos pacientes estudados
sao uma combinagao dos Tipos A e B;
quanto mais um individuo € do Tipo A,
mais risco corre. Até recentemente
as mulheres se enquadravam mais
no Tipo B. «Pela tradi¢ao, elas nao
estao enquadradas num meio sOCiO-
econdémico que as obrigue a pressa
e a tensao», explica Friedman, mas,
com a transformacao da sociedade,
o papel da mulher e a sua recente
luta pela libertagao tém produzido
um aumento no indice de enfartes
entre as mulheres.

A tese de que determinado modo de
viver e suas tensOes sao causadores
de enfarte nao €& universalmente
aceita, mas ganha um numero cada
vez maior de adeptos, 2 medida que
outros pesquisadores vém confirman-
do as descobertas estatisticas ou bio-
quimicas do Mount Zion.

Friedman e Rosenman comegaram
a se interessar pelos padroes de
personalidade na década de 1950,
quando pesquisavam sobre o papel
do colesterol no enfarte. Com a
ajuda de uma agremiagao feminina,
tentaram determinar se as taxas mais
altas de enfarte nos homens acon-
teciam porque sua alimentagao era
diferente da de suas mulheres. O es-
tudo provou que na alimentagao
e no sangue eram basicamente os
mesmos. A presidenta do clube entao
sugeriu que os dois médicos passas-
sem a estudar o que realmente estava
matando os homens: a maneira pela
qual eles se comportavam.,

Em 1960, a dupla investigou 3.524
voluntarios masculinos, entre 39 e
59 anos, e classificou-os em tipos
de personalidades. Uns trés mil vo-
luntarios foram estudados em pe-
riodos que chegaram a durar oito
anos € meio. Entre eles, descobriu-se
que os do Tipo A tinham o dobro
de enfartes do que os do Tipo B.
Mais ainda: os pesquisadores con-
cluiram que um enfarte do Tipo A
pode ser duas vezes mais fatal; é que
os do Tipo A que sobreviveram a um
enfarte tém muito mais-chances de
sofrer um segundo. Ainda mais sur-
preendente foi que alguns individuos
do Tipo A que nunca haviam fumado
um cigarro tinham praticamente a
mesma taxa de possibilidades do
fumante do Tipo B.

Os pesquisadores usam entrevistas
especiais para ajuda-los a classificar
os tipos de personalidades, mas des-
cobriram cedo que a maneira pela
qual as perguntas sao respondidas

(o tom de voz, o volume, os movi-

mentos fisicos, a expressao facial)
¢ uma resposta melhor do que a
propria resposta. A classica persona-
lidade do Tipo A (o individuo que
esta sofrendo um sério risco) € ha-
bitualmente  impaciente, sempre
sob tensao; a pessoa acha que nao
tem tempo para nada. Seus movi-
mentos corporais sao bruscos. Fala
de maneira explosiva e apressada,
€ seu COrpo sempre parece tenso
—nuncarelaxado. Esta freqlientemente
obcecada por numeros (de objetos
que vendeu, de artigos que escreveu,
de papéis que preencheu) e é pro-
pensa a manifestar grande agressi-
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vidade verbal, mesmo a respeito de
parentes e até de alguns amigos.

«As duas caracteristicas do com-
portamento do Tipo A sao a pressa
doentia e a agressividade gratuita»,
dizem os pesquisadores. Alguns in-
dividuos parecem estar empenhados
no que eles chamam de «uma luta
cronica e continua». Se esse ritmo
nao for afrouxado, de pouco adiantara
alterar os- habitos alimentares, de
fumo ou de exercicio do paciente.
O padrao de comportamento é mais
um estado de espirito do que uma
forma de vida. «Ha inumeros casos de
Tipo A entre os choferes de cami-
nhao», observa Friedman.

As pessoas do Tipo B, por defi-
ni¢ao, tém personalidades que sao o
oposto das do Tipo A. Isto nao sig-
nifica que as pessoas do Tipo B
sejam incapazes de trabalhar duro
e realizar coisas, ou de galgar posi-
goes. Na realidade, elas geralmente
se tornam melhores executivos por-
que nao se apressam, nao fazem jul-
gamentos ou decisOes arriscadas, nem
antagonizam os seus subordinados.
«O Tipo B sabe de sua capacidade
e limitagoes», diz Friedman. «O Ti-
po A, nao — e tem raiva de quem
sabe.»

Os de Tipo A abundam entre advo-
gados criminais, artistas de televisao,
vendedores ambulantes, corredores
profissionais e reporteres de jornais.
Parece haver mais individuos de Ti-
po B entre juristas, funcionarios pu-
blicos e contadores. '

Os pesquisadores do Mount Zion
nao sabem dizer precisamente o
que produz uma personalidade Ti-

po A, mas suspeitam que as expec-
tativas paternas e sociais desempe-
nhem um papel importante. Quase
todos os pais esperam que os filhos
vengam na vida; por isso os encora-
jam, ou até mesmo for¢am, a com-
petir, dentro e fora da escola. (Os
psiquiatras afirmam que algumas
pessoas passam a vida toda tentando
concretizar as expectativas exagera-
das que seus pais lhes instilaram em
criangas.) A sociedade ocidental ine-
gavelmente encoraja o comporta-
mento de Tipo A, ao oferecer recom-
pensas especiais aqueles que sabem
pensar, realizar coisas, comunicar-se
e conduzir seus negocios mais ra-
pida e intensivamente do que Os
outros.

«Para muitos, a tensao se torna
quase insuportavel», diz o Dr. Fried-
man. «Todo mundo esta vendendo
o seu tempo por dinheiro e pelas
coisas boas que o dinheiro compra.
Muitos policiais responsaveis por
prisioneiros em liberdade condicional
disseram-me que tém de reaclimatar
esses prisioneiros ao incrivel ritmo
da sociedade atual, antes de solta-los.»

O comportamento Tipo A é uma
manifestagao externa das nossas
tensoes € desejos interiores, mas a
equipe do Mount Zion descobriu
também que as tensdes que afligem
o Tipo A produzem importantes al-
teragoes fisicas, e muitas delas podem
explicar por que as pessoas do Tipo A
sao mais suscetiveis ao enfarte.
O Tipo A tem mais colesterol; cres-
cente norepinefrina, um elemento
quimico vital ao sistema nervoso;
crescente ACTH, um hormonio que
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estimula as glandulas adrenais;
e baixos niveis de horménio de cres-
cimento. Da mesma forma, seu
sangue se coagula mais depressa do
que o normal, e as autépsias provam
que o Tipo A apresenta em média o
dobro do enrijecimento das artérias
coronarias do que o Tipo B.

Os pesquisadores reconhecem que
nao ha prova cientifica de que alterar
0 comportamento de uma pessoa ira
prolongar sua vida, embora as in-
vestigacoes clinicas sugiram que isso
ird prolongar e melhorar a quahdade
de vida dessa pessoa. O proprio Fried-
man sofreu enfartes em 1966 e 1971,
os quais o fizeram pensar no futuro.
Com algum esfor¢o, admite, conse-
guiu alterar um pouco seu comporta-
mento de Tipo A, através do que cha-
ma de uma «reciclagem», e que ou-
tros denominam «mudanga de com-
portamento».

Curar-se da pressa doentia € im-
portantissimo, e parte da cura consiste
em compreender que o relaxamento
nao é um luxo, mas uma necessidade.
Os médicos do Mount Zion aconse-
lham a que a pessoa abandone certos
hibitos e atividades desnecessarios:
levante-se 15 minutos mais cedo a
fim de ter mais tempo para se vestir
calmamente e conversar com a fa-
milia; diminua o ritmo do comer e
do beber; e passe algum tempo so-
zinho diariamente, lendo, divagando
ou pensando na vida. «Quando vocé
se vir dando t#do por alguma coisa»,
aconselham, «pergunte a si proprio se

isso ira realmente mudar habitos da
sua vida daqui a cinco anos.»

Os dois pesquisadores insistem
em que s6 se deve fazer uma coisa
de cada vez. Lembre-se de que, mes-
mo Einstein, quando amarrava o sapa-
to, pensava sobretudo em como dar o
lago. Esforce-se por prestar atengao
as pessoas. Concentre-se no que €stao
dizendo; nao deixe sua mente divagar.

Se achar que alguma coisa que
estiver fazendo podera induzi-lo 2
tensao (escrever relatorios, conferir
o taldao de cheques ou passar roupa)
faga breves pausas. Se uma pessoa
em particular o irritar freqiientemen-
te, arranje um modo de evita-la.

«Talvez a melhor coisa a fazer sobre
a impetuosidade seja nos lembrarmos
constantemente de que Somos agres-
sivos», diz Friedman. «A consciéncia
do seu estado vira a tona quando voce’
comegar a perder a calma, e o ajudara
a compreender 0 que esta aconte-
cendo. Entao, podera ver se tanta ira
se justifica.»

Tudo isto parece um pouco psi-
cologia de bolso... e é mesmo, de
certa forma. Também parece dificil de
aplicar na vida real.. e & verdade.
Entretanto, a alternativa, como
dizem os meédicos, é muito menos
agradavel. «Se vocé nao mudar o
seu comportamento de Tipo A», diz
Rosenman, «outras medidas de pro-
te¢ao contra o enfarte (como uma
dieta alimentar sadia, fazer exercicios
e nao fumar) serdao, em grande parte,
uma perda de tempo.»
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O CONHECIMENTO vem € vai, mas a sabedoria permanece.

-~ Alfred, Lord Tennyson



