Dois aspectos
da revolucao sexual:

I. «OLIMPIADA DE ALCOVA»

Em vez de aprofundar e enriquecer o casamento,
a atual atitude liberalizante em relagao ao sexo
estaria transformando um prazer numa tirania

JOSEPH EPSTEIN

UE culpa se pode atribuir ao se-
x0 na dissolugao dos casamen-
tos? Esta € simplesmente

uma pergunta complexa. Tao com-
plexa, na verdade, que dois dos maio-
res «cérebros» do nosso tempo, Ber-
trand Russel e Sigmund Freud, ao se
referirem ao tema do casamento, pa-
recem té-lo feito de maneira equivo-
cada.

Ambos acreditavam que a repres-
sao sexual indevida, gerada em gran-
de parte pela ignorancia e pelos cos-
tumes, era responsavel por uma gran-
de dose de insatisfagao na vida do ca-
sal. Ambos analisaram a sociedade em

JosepH EPSTEIN € editor de The Amer-
ican Scholar e conferencista convidado
da Northwestern University. Tem desem-
penhado diversas fungbes redatoriais, in-
clusive ade editor da Enciclopédia Britanica.

que viviam e viram os homens de seu
tempo profundamente lacerados por
um codigo de conduta sexual desne-
cessariamente rigido. Cada um deles
teria acolhido com.entusiasmo qual-
quer oscilagao que se verificasse no
péndulo dos temas sexuais. Nem um
nem outro poderia imaginar, contu-
do, que, quando o péndulo finalmente
se movesse, COMO aconteceu em nossa
época, a oscilagao fosse tao violenta
a ponto de ameagar o proprio funcio-
namento do relégio.

O bom combate que tais pensado-
res feriram contra a ignorancia, a re-
pressao humana e a hipocrisia na con-
dura sexual saiu finalmente vitorioso
— mas o triunfo nao se concretizou em
maior liberdade e sim em mais ampla
licenciosidade, o que nao € de forma
alguma a mesma coisa.
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O lugar outrora ocupado por Freud
— solido na base de seu conhecimento,
compassivel em sua filosofia — foi ho-
je tomado pelos «sexologos», a ironi-
zarem sobre 0 «sexercicio» e a se ofe-
recerem para provar as pessoas a po-
tencialidade de seus Orgaos sexuais
«de modo que elas possam exerci-
ta-los em todas as suas possibilidades».
O lugar anteriormente ocupado por
Bertrand Russel (guardiao da causa
cientifica em luta constante contra a
crueldade humana gratuita, defensor
da libertagao sexual, mas sempre con-
corde com os padroes da decéncia e
da dignidade humana) esta hoje
preenchido pelos charlataes do sexo,
de olhos postos nos visores das cama-
ras, com imensa parafernalia eletro-
nica a analisar em suas mais profun-
das minticias um clitéris ou uma pros-
tata em funcionamento. -

Centros nervosos, glandulas, pro-
tuberancias, ingurgitagdes, contra-
goes... 0s sexologos ja nao se referem
a0 comportamento humano mas ao
comportamento do aparelho sexual
humano. Qualidades tais como a re-
serva, o pudor, a vergonha e a fideli-
dade ja nao entram em suas cogita-
goes, tendo sido desde ha muito subs-
tituidas por termos como orgasmo,
gratificagao, impulsos de alta-fre-
qiiencia, ejaculagao. O sexo transfor-
mou-se no que Aldous Huxley certa
vez descreveu como sendo «um ma-
niaco na penumbra a lutar com outro
maniaco».

Contudo, os sexologos encontra-
ram um publico receptivo. Da forma
estranha como as idéias, através do
tempo e da divulgagao, sao dissolvi-

das e reduzidas a aspectos muitas ve-
zes grotescos, também a campanha de
Freud contra a indevida abstinéncia
sexual (campanha-que nunca ultra-
passou os limites de um apelo a socie-
dade para que se desoprimisse um
pouco) passou com o tempo a ser tra-
duzida pelo conceito de que a ativida-
de sexual € em si uma forma de satde:
quanto mais o individuo a pratica,
tanto mais saudavel ele é. A boa vida,
vista sob esse plano, é aquela que se
vive quase que exclusivamente pelo
SEXO € para O Sexo.

E realmente muito facil atacar os
sexologos € demonstrar que eles, quan-
do nao inconscientes, sao superficiais.
Apesar disso, por mais que possamos
deplora-los, sentimos ainda certa in-
clinagao para observar suas manobras.
Talvez, quem sabe, possam descobrir
algum dia uma vértebra que, devida-
mente pressionada, massageada, su-
gada ou lambida, possa levar os aman-
tes a atingir a nirvana de um éxtase
prolongado. Enquanto isto, sua pre-
senga ronda as alcovas em toda parte,
com suas intrugoes firmemente plan-
tadas no cérebro dos amantes a me-
dida que poem a prova suas quali-
dades.

Talvez em nenhuma outra situagao
0 sexo seja mais cogitado do que no
casamento e, todavia, talvez nenhuma
outra instituigao $€ja Menos propensa
a lidar com a moderna concepcao
sexual. O ideal dessa concepgao € a
variedade e a multiplicidade. No ca-
samento, porém, pelo menos em teo-
ria, uma unica pessoa tem que suprir
o papel das multiplicidades proibidas.
Uma esposa tem que ser nao somente
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boa mae, cozinheira e dona-de-casa,
mas uma tremenda parceira sexual,
Um marido deve ser nao apenas um
bom pai, administrador e companhei-
ro, mas também o propiciador de ple-
na satisfacao noturna. Os velhos caes
estao na obrigagao de sempre apren-
der novos truques. A satisfagao sexual
é encarada como um direito — exigido
por aqueles que nao o recebem, e es-
pezinhado pelos que sao incapazes de
proporciona-lo.

Dessa forma, o sexo hoje se avulta
em proporgoes maiores do que nunca.
Jamais foi ele tao considerado uma
condi¢ao impositiva nao apenas de
vida boa, mas ja agora da propria vida.
O sexo tornou-se nada menos do que
uma forma moderna de salvacionis-
mo,* um meio de transcender a mo-
notonia da existéncia cotidiana, e, Co-
mo tal, € dotado de enorme poder
destrutivo. Nao pode carregar o peso
que se quer depor sobre ele.

No passado, as pessoas suportavam
as deficiéncias sexuais de seus cOnju-
ges, e, embora seja embaracoso con-
viver com essas deficiencias, elas eram
consideradas suportaveis. Se o amor
predominava, o ato sexual nao cons-
tituia grande problema. O sexo em
si ainda nao se havia transformado
numa atividade altamente especiali-
zada, como o salto em altura; nao
eram concedidas medalhas pelo de-
sempenho sexual; as pessoas até en-
ta0 nao se sentiam defraudadas, como
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do Exército da Salvagao (instituigao evan-
“gélica e filantropica, fundada em 1865
por William Booth). (Nota do editor.)

viriam a mostrar-se mais tarde, se suas
vidas amorosas nao fossem tao inten-
sas quanto As Mil e Uma Noites.

O psiquiatra e escritor Rollo May
analisou extensivamente os efeitos
de nosso atual enfoque em relagao aos
assuntos sexuais, e concluiu que a en-
fase ora emprestada a técnica no sexo
«conduz a uma atitude mecanica no
que respeita ao ato sexual, que de-
genera em alienagao, sentimento de
abandono e despersonalizagao». A
pergunta interessante, entretanto, €
se a enfase posta na técnica sexual
nao € resultado da alienagao e da
despersonalizacao, em vez de condu-
zir'a esses fenomenos

A resposta certa talvez seja que
ambas as hipiteses sao viaveis: a
pessoa mergulha na técnica, no sexo
em si, para afastar, ou pelo menos pa-
ra aliviar, o terror da solidao atual; e
entao, cOMo O Sexo, por mais sofisti-
cada que seja a técnica empregada,
nao pode realizar essa tarefa colossal,
a solidao e o terror que o acompa-
nham crescem cada vez mais. Nesse
processo, a ternura é extraida da sen-
sualidade, em vez de ambas fluirem
conjuntamente; O S€XO s€ torna pura
e simples fornicagao; e acabamos por
ficar escravizados em nossos corpos
ainda mais que no passado.

Em vez de ser o casamento ideal-
mente o fim das rivalidades sexuais
entre homens e mulheres, em vez de
se tornar um relacionamento no qual
a ternura e a sensualidade encon-
tram confluéncia, cada qual conver-
gindo para a outra e fortalecendo-a,
na pratica parece que O casamento,
cada vez com menos freqiiéncia, re-
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dunda em algo que nem sequer se
aproxima desses ideais. Senao, como
‘explicar a onda de adultérios e a
enxurrada de manuais sobre técni-
cas sexuais para os casados?

Quando pensamos em quanto ja se
avangou, € dificil evitar uma sensacao
de desespero pela oportunidade per-
dida. Na realidade, em vez de haver-
mos aprofundado e enriquecido os
relacionamentos, desanuviado o sen-
timento de culpa e nos desenvolvido
mentalmente, 0 que presenciamos
atualmente € uma «Olimpiada de
alcova», que € associada a uma tira-

nia do desempenho, a expectativas
irrealistas e a um salvacionismo mal
situado.

Nada havia de especial valor no
velho codigo da repressao sexual, pe-
lo simples amor a repressao, € a maior
parte dele era de fato danosa. Desde
o momento em que o velho codigo
foi afinal banido, entretanto, quao
melhor teria sido se os casais fossem
capazes de afirmar o sexo pelo que ha
de melhor nele — uma fonte de deleite
e prazer, um meio de aprofundar e
enriquecer potencialmente o seu re-
lacionamento entre os cOnjuges.

II. A VERDADE
SOBRE A PILULA

ALICE LAKE

Perguntas que ainda preocupam a maioria das mulheres,
respondidas pelas mais categorizadas autoridades no assunto,
em face dos conhecimentos hoje adquiridos

4 PiLuLa anticoncepcional é
Asem divida o processo de
controle da natalidade mais
difundido no mercado e também o
mais seguro, mas, nao obstante sua
popularidade e seguranga, ha um im-
previsto. No passado, nenhuma mu-
lher tomaria essa carga maciga de hor-
monios didria, a menos que estivesse
seriamente enferma. A pergunta «a
Pilula é inofensiva’» gerou mais an-

gustia e controvérsia do que ao ser
feita a propodsito de _qualquer outro
medicamento posto a venda.
Apesar da montanha de estudos
cientificos que ja existe sobre o tema,
a verdade a propdsito das vantagens e
desvantagens da Pilula continua a ser
obscurecida pelo boato, o disse-me-
disse e a falta de informacao. A fim de
ajudar a esclarecer as duvidas, a re-
vista norte-americana McCdll's en-
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trevistou uma variada escala de es-
‘pecialistas — estatisticos, planejadores-
familiares e ginecologistas — que pres-
crevem a pllula para as suas pac1en—
tes. Eis aqui, em resumo, uma série de
perguntas que lhes foram feitas, em
geral por pacientes apreensivas, € as
respostas dadas.

A Pilula pode causar a morte? Em
casos raros, sim. Mas, segundo os fa-
tos registrados e os dados estatisticos
norte-americanos, as possibilidades de
morte decorrente do parto ou das
complicacoes da gravidez sao mais de
dez vezes superiores. De cada 100 mil
mulheres norte-americanas que espe-
ram filho, 18 morrem em conseqiién-
cia da gravidez, sendo que os perigos
aumentam com a faixa etaria. Os
riscos de morte provocada por coagu-
los sangiiineos entre as mulheres que
evitam a gravidez pelo uso da Pilula,
entretanto, caem para 1,5 por 100 mil,
se a pessoa esta abaixo dos 35 anos, e
para 3,9, se esta entre os 35 e os 44.

Talvez até mesmo estas estimativas
sejam exageradas em relagao ao atual
indice de mortalidade, pois se referem
a0 ano de 1968, quando o contetdo
hormonal das pilulas fabricadas nos
Estados Unidos era muito mais ele-
vado. As marcas mais vendidas atual-
mente contém um décimo do proges-
togeno e um tergo do estrogeno das
pilulas mais antigas.

O perigo de morte provém em ge-
ral do componente estrogenico, € as
estimativas estatisticas admitem que,
com as baixas dosagens de hormonio
atualmente em uso, o risco de mortali-
dade possa cair para um quarto em
relacao aos nimeros de 1968.

A Pilula causa o cincer? O cancer
leva dez anos ou mais para desenvol-
ver-se no Orfganismo, € 0 uso genera-
lizado da Pilula s6 comegou a verifi-
car-se a partir de 1965. Por esse mo-
tivo, os médicos nao podem afirmar
taxativamente se a Pilula nao pro-
voca o cancer. Varias centenas de mu-
lheres, que participaram de pesquisas
sobre a Pilula, iniciadas em 1965,
continuam entretanto a ser examina-
das com regularidade, e nenhum in-
dicio de cancer associado ao uso da
Pilula tem sido verificado entre elas.

Alguns médicos chegam mesmo a
acreditar que a Pilula prot¢ja as mulhe-
res contra algumas formas de cancer.
Pesquisas recentes, por exemplo, de-
monstram que o fibrocistoma (tumor
benigno do seio) tem um grau de in-
cidéncia de menos da metade nas
mulheres que usam a Pilula em relagao
as que adotam outros tipos de anti-
concepcionais. Esses «carogos» nao
malignos vem sendo ha muito consi-
derados como possiveis precursores
do.cancer do seio.

O cancer do ttero é curavel quando
localizado logo de inicio, por meio de
esfregaco de Papanicolaou. O exame
obstétrico anual, conjugado ao es-
fregago de Papanicolaou, talvez seja
a melhor protecao da mulher contra
o cancer do utero.

Se eu quiser interromper o uso da
Pilula para engravidar, meu filho sera
uma crianca normal? Em maio de
1974, o British Royal College of
General Practitioners divulgou um
relatdrio inicial a propésito de pes-
quisas realizadas com 46 mil mulheres
(metade das quais fazendo uso da
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Pilula), que vém sendo examinadas
rigorosamente desde 1968. Quase no-
ve mil criangas ja foram dadas a luz
por essas mulheres, que estao sob
observagao, sendo que um quarto
desse numero corresponde a maes
que anteriormente usavam a Pilula,
e tais recém-nascidos nao apresen-
taram indice de anormalidade supe-
rior a0 observado em igual numero
de bebés nascidos de maes que nunca
a haviam utilizado. O estudo brita-
nico (o mais extenso ja realizado ate
agora sobre a Pilula) analisa igual-
mente os casos de gravidez nao pla-
nejada em pacientes que vinham usan-
do contraceptivos por via oral, nao
tendo encontrado casos de bebés nas-
cidos com anormalidades decorrentes
desse fato.

Um relatorio do Departamento
de Satde do Estado de Nova York,
contudo, indica haver risco (cinco
em cada mil nascimentos) de que a
crianga nas¢a com falta de um dos
membros, ou de parte de um deles,
quando o embriao no inicio da gra-
videz fica exposto a hormonios se-
Xuais, como 0s que se encontram na
Pilula. Dai os médicos passarem a
aconselhar as mulheres que desejam
ter filhos a que evitem uma interrup-
¢ao pura e simples da Pilula, sendo
preferivel que, durante um periodo de
tres meses antes do inicio da gravidez
pretendida, utilizem outro método
qualquer de anticoncepcional.

Quais sdo as possibilidades de ter
codgulos sangiiineos enquanto estiver
usando a Pilula? Sao maiores do que
se nao a estivesse usando, mas, desde
que as complicagoes causadas pelos

coagulos sangiiineos sao raras entre
as mulheres jovens, o risco € bastante
reduzido.

Ha cres ameacgas: tromboflebite
(inflamagao de uma veia, geralmente
da perna), embolia pulmonar (des-
locamento de coagulo para os pul-
moes) e derrame (decorrente da
obstrugao de um vaso sangiiineo do
cérebro por com coagulo). As pos-
sibilidades da ocorréncia de uma das
tres hipoteses sao quatro a seis ve-
zes maiores nas mulheres que usam
a Pilula.

Contudo, das 46 mil mulheres
observadas pelo estudo britanico, so-
mente se verificaram 41 casos de
tromboflebite da perna entre as que
usavam a Pilula por um periodo supe-
rior a seis anos — contra 10 casos en-
tre as que nao faziam uso da Pilula.
O derrame é ainda mais raro: 16 ca-
sos entre as que utilizavam e 4 entre
as que nao tomavam a Pilula. Os casos
de embolia pulmonar foram tao re-
duzidos que o estudo nao os levou
em consideragao.

A Pilula atual continua a afetar
as funcoes quimicas do organismo fe-
minino? Muito menos do que faziam
as antigas. Cada mulher produz e me-
taboliza o estrogeno e a progesterona
de maneira diferente. Os efeitos cola-
terais desagradaveis da Pilula (amole-
cimento dos seios, nauseas, aumento
de peso, pequenas hemorragias entre
os periodos menstruais) sao devidos
tanto a0 €XCesso quanto a carencia
de horménios, dependendo de cada
caso particular. Esses efeitos colate-
rais em geral decrescem durante os
tres primeiros meses de utilizagao
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da Pilula, periodo em que o organis-
mo vai se ajustando a nova carga hor-
monal.

Se persistirem efeitos desagrada-
veis apds os trés meses, a mulher deve
consultar 0 médico, pois a mudanga
para outra formula que contenha me-
nor teor de estrogeno-progestogeno
fara provavelmente com que o pro-
blema desaparega. Complicagoes que
exijam a suspensao do uso da Pilula
tém sido raras.

Daqui a 20 anos, podera ocorrer-
“me qualquer coisa de terrivel em
consequéncia do uso da Pilula? Em-
bora ninguém possa predizer com se-
guranga o0 que ocorrera daqui a 20
anos, as pesquisas atuais encerram
pouca preocupacao quanto ao futuro.
A experiéncia demonstra que a pro-
babilidade de efeitos colaterais sérios
nao parece multiplicar-se com a
continuidade do uso. Tais complica-
¢oes manifestam-se com um ano ou
pouco mais, ou nao se manifestam
de todo, e quase todas desaparecem
logo que a mulher deixa de usar a
Pilula. Recente estudo britanico assi-
nala que apenas 14% das mulheres
que tiveram coagulo sangiiineo em
decorréncia do uso da Pilula apare-
ceram com um segundo coagulo nos
seis anos subseqiientes.

A elevagao da pressao arterial é
outro problema, relacionado com a
Pilula, e que desaparece com 0 uso
descontinuo da mesma Mais de 11 mil
mulheres (um tergo das quais usavam
a Pilula) vém sendo observadas desde
dezembro de 1968 no Centro Médico
Permanente de Walnut Creek, na
Califérnia. Verificou-se uma tendén-

cia de pressao mais elevada entre as
mulheres que usavam pilulas, em
relacao as outras, embora em indices
considerados normais. Algumas des-
sas mulheres, entretanto, passaram
habitualmente a ter pressao alta (a
freqiiéncia € de cerca de seis vezes
maior entre as que usam a Pilula), e
por isso os médicos acharam que elas
deviam abandona-la. O estudo in-
dicou também que as mulheres que
vinham ha muito utilizando a Pilula
apresentavam praticamente OS mes-
mos indices de pressao arterial das que
nunca a haviam usado. (A pressao
alta é uma das mais fréqiientes com-
plicagoes da gravidez, mas que cessa
em geral logo apos o nascimento da
crianca; em algumas mulheres, a
Pilula parece apresentar 0 mesmo efei-
to da gravidez sobre a pressao san-
giiinea.)

Ha efeitos colaterias benéficos pelo
uso da Pilula? Sim, e a lista deles esta
aumentando. Além do efeito de pro-
tecao, recentemente descoberto, con-
tra os tumores benignos do seio, uma
pesquisa realizada nos hospitais de
Boston em 1972 demonstrou que 0s
cistos ovarianos funcionais que re-
querem cirurgia se desenvolvem 12
vezes mais freqlientemente em mu-
lheres que #nao estejam usando a Pi-
lula do que nas que a usam.

Com a menstruagao completamen-
te indolor e regulada a cada 28 dias,
as mulheres que usam a Pilula tendem
a esquecer a incerteza, a t€nsao € o
desconforto que antes possam ter ex-
perimentado. A anemia por deficién-
cia ferrosa € diagnosticada em menos
da metade das mulheres que usam a
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Pilula, pela razao de que ha menor
perda de sangue durante a menstrua-
¢ao. Outro beneficio é o de uma fi-
gura mais esbelta. (Surpresa de-
preendida do estudo de Walnut
Creek: as mulheres que usavam a
Pilula pesavam menos do que o grupo
controlado das nao-utilizadoras, em
todas as faixas etarias.)

Devem as mulheres usar a Pilula?
Nenhum medicamento € ideal, e
quanto maior o seu efeito, tanto
maior a possibilidade de que algumas
mulheres sejam hipersensiveis a ele,
tanto fisica quanto emocionalmente.

Contudo, a maior parte das decisOes
da vida implicam uma alternancia de
risco e proveito. Ao tomar sua deci-

sa0, a mulher pode levar em conta a

conclusao a que chegou, apds exaus-
tivo estudo, o Royal College of Ge-
neral Practitioners, de Genebra:
«Embora seja evidente a existén-
cia de algumas desvantagens associa-
das ao uso de contraceptivos orais,
€ bastante reduzido o risco de efeitos
nocivos. Parece que o perigo previsto
do uso da Pilula no presente momen-
to € de molde a que as mulheres bem
informadas o assumam com prazer.»

®

Ve,

GERENTE de pessoal a nova secretaria: «Quanto ao seu ordenado,
€ um assunto confidencial. Nao deve mencioni-lo a nenhum de seus

colegas. »

«Ah, prometo que nao o mencionarei a ninguém!», disse ela. « Tenho

tanta vergonha disso como o senhor.»

[0 B

Dois AMIGOS que nao se viam havia muito tempo encontraram-se

€ um perguntou ao outro:

«Para quem voce esta trabalhando agora?»
«Para a mesma companhia— minha mulher ¢ meus seis filhos»,

respondeu o outro.

-F. N

Avisos fora do comum, como este, tém sido afixados no saguio do
aeroporto de Shannon, Irlanda, depois de um inquérito sobre as causas
da demora na partida dos avides: «Comecem seus beijos de despedida

bem cedo, para que os avides possam partir no horario. »

— Paris Match

EM PARiS, ha uma galeria especializada em pintura moderna,
onde se pede aos visitantes que anotem no Livro de Ouro seu nome,
sua opiniao ¢ o motivo da visita. No fim de uma das paginas, estava es-
crito: «Jean Dupont. Opiniao: Nao compreendi nada. Motivo da visita:

Chuva torrencial.»



