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A heranca
de Dona Helena

LAWRENCE ELLIOTT

Quando chegou ao Brasil, era a portentosa Madame Helena Antipoff, de
S. Petersburgo, Paris e Genebra, educada pelos maiores professores da Europa.
Em breve, porém, ficou sendo a brasileira Dona Helena, e sua fama espalhou-se
por todo o pais. Durante 45 anos, foi pioneira de cada fase do moderno sistema
educacional do Brasil, ajudando a fundar os primeiros jardins de infancia e labo-
ratorios de psicologia infantil, abrindo centros tanto para os retardados mentais
quanto para as criangas-prodigios. Sua Fazenda do Rosdrio tornou-se uma espé-
cie de universidade rural, e uma geragao inteira de professores, influenciados por
ela, estdo hoje empenhados em dar continuidade a sua obra por todo o Brasil.

| ELENA ANTIPOFF nasceu em
H 1892, em Grodno, um

oblast (provincia) da Bie-
lorrassia, mas cedo foi morar em
S. Petersburgo (hoje Leningrado),
que era entdo a capital da Rdussia
czarista, onde viveu até os 16 anos.
Seu pai, general do Exército Impe-
rial, proporcionou-lhe educagao de
acordo com os privilégios de sua
classe — governantas, professores
particulares ¢ as melhores escolas;
mas também lhe incutiu a noc¢ao

de suasresponsabilidades. Uma vez,
ela aceitou alguns kopecks por haver
ensinado uma pequena eamponesa
a ler; o general Antipoff, furioso,
fé-la devolver o dinheiro. O epi-
sédio marcou a vida da jovem. De
repente, cla descobriu o enorme
abismo existente entre uns poucos
privilegiados ¢ as pessoas comuns,
cujas qualidades intrinsecas se asfi-
xiavam porque lhes era negada
uma educagio escolar que lhes
permitisse desenvolvé-las.
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Um dos professores de Helena
foi Ivan Pavlov, o grande fisi6-
logo. Aos 17 anos, ela entrou para
a Sorbonne, em Paris. Depois traba-
lhou numa escola para retardados
mentais na Inglaterra, antes de se-
guir para Genebra, onde foi es-
tudar com o psicélogo suigo
Edouard Claparede.

Claparéde, pioneiro do estudo
do mecanismo de aprendizagem
das criangas, convidou Helena a
integrar uma pequena equipe de
pesquisas em seu Instituto Jean-
-Jacques Rousseau. Naquele am-
biente intelectualmente estimu-
lante, ela aprendeu os principios
fundamentais da educagio mo-
derna: que as criangas nao sio ro-
bds, mas seres pensantes, recep-
tivos e sensivels, ansiosos por
aprender quando devidamente es-
timulados; que nada ¢ mais facil de
transformar uma crianga excep-
cional — retardada ou prodigio —
numa crianga desobediente e hostil
do que a monotonia das salas de
aula sem animacgao. Claparéde
afirma: «Pensa-se mais nos pés das
criangas do que em suas mentes.
Seus sapatos sio de tamanhos e
modelos diversos, mas suas sa-
las de aula sio inexoravelmente
iguais.» Na escola-modelo de Cla-
parcde, as carteiras sao moviveis,
as classes sao animadas por pas-
seios ¢ atividades informais e as
criangas sao responsaveis por seus
proprios atos.

Helena estava na vanguarda do
pequeno grupo de pioneiros edu-
cacionais de Claparede quando re-

bentou a revolugio russa em sua
pdtria. Sua mae e irmas estavam a
salvo em Paris, mas seu pai foi
dado como dcsapareado em com-
bate. Ela voltou imediatamente
para a Rassia e, apés longa pro-
cura, encontrou o pai, gravemente
ferido, escondido em S. Peters-
burgo. Helena ajudou-o a restabe-
lecer-se, e depois conseguiu fazé-
-lo atravessar para a Criméia em
seguranga. Enquanto isso se pas-
sava, ela conheceu e se casou com
um escritor, Victor Iretzky, mas
quando, um ano depois, o filho
deles, Daniel, nasceu, Iretzky tinha
sido preso por fazer «propaganda
anti-soviética». Mais tarde, ele fu-
giu para a Alemanha.

Quando o torvelinho revolu-
ciondrio amainou, Helena conse-
guiu trabalho num lar para crian-
¢as abandonadas, mas o desejo que
tinha de estudar, de descobrir no-
vas verdades acerca do meca-
nismo do aprendizado, nio se coa-
dunava com o dogma comunista,
e em breve era Helena que estava
ameacgada de prisao.

Com Daniel nos bragos, fugiu
da Rassia e foi ao encontro do ma-
rido em Berlim, mas o casamento
tinha fracassado e, em 1926, He-
lena levou o filho para Genebra,
onde Claparéde a recebeu satis-
feito de volta ao Instituto.

Em 1929, no Estado de Minas
Gerais, durante o governo de An-
tonio Carlos, o Secretirio do Inte-
rior ¢ Justiga, Francisco Campos, a
cuja Secretaria também estavam
afetos os servigos do ensino, pro-



moveu uma renovagao pedagogica
que se tornaria modelo para o
resto do pais. Tendo ouvido falar
do importante trabalho de Helena
Antipoff no estabelecimento das
primeiras escolas experimentais no
Instituto Jean-Jacques Rousseau,

Francisco Campos convidou-a,
juntamente com outros professo-
res de Genebra, para ajudar a or-
ganizarem uma Escola de Aperfei-
¢oamento para professores prima-
rios em Belo Horizonte. Ela hesi-
tou, mas acabou percebendo que
havia finalmente encontrado o seu
destino. Deixando Daniel, ja com
nove anos, aos cuidados de uma
amiga, Helena Antipoft partiu em
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dire¢ao a uma terra estranha ¢ a
uma nova vida.

Quando chegou a Belo Hori-
zonte, a capital de Minas Gerais
tinha uma populacio de cerca de
60 mil pessoas mas apenas um pu-
nhado de escolas primidrias. Os
novos mestres, contratados no es-
trangeiro, para a formagio de pro-
fessores primdrios, tinham que en-
sinar em francés ou alemio,
valendo-se de um intérprete. He-
lena, que ja falava seis linguas, de-
terminou-se a aprender todos os
dias 50 palavras novas.em portu-
gués, e em breve estava dando au-
las nessa lingua para 150 professo-
res principiantes. Quando viram
que ela sabia portugués, as senho-
ras da localidade comegaram a
assedid-la com os problemas esco-
lares de seus filhos. Os casos mais
dolorosos eram os das criancas re-
tardadas. As escolas publicas, su-
postamente abertas a todos, nio se
dispunham a adaptar-se ao nivel
mental dos alunos, prejudicando
assim tanto os mais inteligentes
quanto os mais atrasados. Dona
Helena resolveu mudar isso.

As dificuldades que encontrou
eram tremendas. Nio tinha nem
dinheiro nein apoio governamen-
tal necessarios para abrir uma es-
cola para retardados mentais. En-
tio, resolveu atacar o problema de
maneira direta, conseguindo, com
ajuda de outros e trabalhando 2a
noite, construir uma pequena casa
na rua Ouro Preto, em Belo Hori-
zonte. Assim, a burocracia foi
posta na presenga de um fato con-
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sumado. Iriam obrigid-la a demolir
a construgao s6 porque faltavam
alguns papéis necessirios? Iriam
recusar-lhe o direito de nela fazer
melhorias no interesse das criangas
do lugar? O prédio, o primeiro de
mais de 100 Institutos Pestalozzi
que hoje existem no Brasil, ficou
de pé e cresceu.

Como professores, ela contra-
tou os melhores alunos dentre os
candidatos a professores primarios
de sua escola e os proprios pais das
criangas. Aboliu a palavra «anor-
mal»; suas criangas eram «excep-
cionais». Desapareceram também
palavras como classe, aluno, pro-
fessor. «Aqui somos todos ami-
gos», dizia Dona Helena.

O amor e a compreensio eram
seus mais poderosos auxiliares no
ensino. Além disso, ensinava que
argila, madeira, dgua e algumas
ferramentas eram o suficiente para
que uma crianga sentisse seus dese-
jos satisfeitos. «A criatividade nao
depende de quocientes de inteli-
géncia», dizia.

Os resultados foram espetacula-
res. Quase todos os alunos de
Dona Helena aprenderam a inte-
grar-se na sociedade, ¢ 20% con-
seguiram, mais tarde, desempe-
nhar integralmente suas fungdes
na familia e no trabalho. Um deles
¢ hoje destacado industrial de ce-
ramica em Belo Horizonte. Outro,
um banqueiro, afirma com simpli-
cidade: «Aquela senhora salvou
minha vida.»

Enquanto 1sso, com seus centros
para criangas retardadas em pleno

desenvolvimento, Dona Helena
voltou seu espirito incansivel para
outros projetos. Percorrendo as
ruas de Belo Horizonte, a fim de
avaliar a extensao de outro grande
problema, o de menores abando-
nados, a educadora ficou doloro-
samente surpreendida com a situa-
¢do dos pequenos jornaleiros, mui-
tos dos quais dormiam ao relento,
a porta das tipografias. Dona He-
lena iniciou uma campanha que
culminou, em 1934, na fundacio
da Associagio de Assisténcia ao
Pequeno Jornaleiro, que veio a es-
tabelecer a «Casa do Pequeno Jor-
naleiro», onde aquelas criangas
podiam ter afinal comida decente,
um lugar onde dormir e, é claro,
uma escola. O escotismo também
nao lhe foge ao interesse, e ei-la,
nesse mesmo ano, fundando a As-
sociagao Mineira de Escoteiros e,
mais tarde, o Escotismo Fernio
Dias, para excepcionais.

A seu convite, os maiores edu-
cadores e psicologos da Europa,
inclusive Claparéde, vieram fazer
conferéncias em suas escolas, ¢ em
breve professores de todo o pais,
que tinham estudado com ela, es-
palharam ao voltar, numa reacao
em cadeia, suas idéias nos meios
em que viviam.

Em 1938, Dona Helena e seu
filho Daniel voltaram a reunir-se
, pouco tempo depois, ela lancou
um plano para comprar terras na
zona rural e construir um lar onde
as criangas retardadas de orfana-
tos ou vindas de outros estados
pudessem viver até que estives-

e S U i E .
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sem preparadas para enfrentar o
mundo.

Mesmo quando as pessoas
zombavam de seu otimismo,
Dona Helena conseguia persuadi-
-las a dar-lhe dinheiro. Comecou
uma campanha pelos jornais para
angariar fundos. A atriz Josephine
Baker, que excursionava pelo Rio
de Janeiro, deu um espeticulo es-
pecial, de beneficio. Com o di-
nheiro desse show, comprou-se o
primeiro terreno. Em janeiro de
1940, as cinco primeiras criangas
foram instaladas na Fazenda do
Rosirio, um sitio de 48 hectares,
numa zona do planalto perto de
Belo Horizonte.

A obra nunca parou de crescer.
Passeando pelo terreno arido com
um professor, um dia Dona He-
lena comentou: «Aqui é o Insti-
tuto de Educacio Rural, e ali é o
Laboratério Claparede de Pesquisa
Psicologica. Esta vendo?»

«Estou vendo a senhora apontar
para o capim e a terra nua», res-
pondeu espantado o professor.

Porém, no espago de poucos
anos estava tudo ali, e mais ainda.
A Fazenda tornou-se um campus
de 120 hectares, onde virtualmente
tudo, inclusive uma vida democra-
tica, era ensinado. O Instituto Su-
perior de Educagio Rural (ISER)
reuniu todos os servigos que pode-
riam contribuir para o bem-estar da
populagao rural: um curso ginasial
para adultos, aulas de economia
doméstica, puericultura, instala-
¢Oes para tratamento de satde e re-
creagao. Hoje, todos os dias, mais

de mil pessoas trabalham e apren-
dem no Instituto, ora denominado
Fundagao Estadual de Educagio
Rural «Helena Antipoff».

Dona Helena tinha vindo para o
Brasil com um contrato por dois
anos. Depois que esse contrato foi
renovado 11 wvezes, ela, segundo
suas proprias palavras, «foi admi-
tida na grande familia do povo
brasileiro» quando, em 1951, o
Presidente Getilio Vargas assinou
o decreto que a naturalizou cidada
brasileira. Recebeu outras home-
nagens: uma vez, quando um jor-
nal fez uma pesquisa para eleger a
Maie do Ano no Brasil, um de seus
pequenos alunos escreveu dizendo:
«Dona Helena ja teve trés mil fi-
lhos. Ela tem de ganhar!» E ga-
nhou mesmo.

A medida que foi envelhecendo,
seu ritmo parecia acelerar. Ela in-
centivou os homens a entrarem
para o magistério primdrio, um
conceito revolucionario na época,
e instituiu um lar de repouso para
escritores ¢ artistas. Fundou a
primeira cadeira de Psicologia
Educacional na Universidade de
Minas Gerais. Inventou um teste
de inteligéncia e personalidade
chamado «Minhas Maios», pelo
qual criangas e adultos poderiam
revelar suas personalidades, sem
inibigoes.

Durante anos, ela vinha so-
nhando em ajudar as criancas ta-
lentosas do pais. Espalhados e
perdidos pela imensidio do inte-
rior do Brasil, segundo ela calcula-

va, havia milhares de criancas de



14 SELECOES DO READER’S DIGEST

capacidade excepcional, tao aban-
donadas quanto estiveram as
criangas retardadas. A situagio nio
era melhor nas cidades, onde tais
criangas eram consideradas mons-
tros sagrados, mais temidas do
que admiradas, e seus talentos em
botio acabavam por fenecer nas
aulas de rotina. Em 1970, quando
ja tinha 80 anos, Dona Helena
transformou uns galinheiros em
oficinas, salas de aula e dormito-
rios, e lan¢ou oficialmente o Pro-
jeto Circula (Civilizagao Rural,
Cultura e Lazer), que passou a ser
a colonia para criangas talentosas
da Fazenda do Rosirio.

Sua curiosidade intelectual con-
tinuava sem limites, e nunca per-
deu sua elegincia européia. An-
dava sempre impecavelmente pen-
teada, movimentava-s¢ com a
graga ¢ a vivacidade de uma jo-
vem. Embora seu filho Daniel,
que ja tinha constituido sua pré-
pria familia, tivesse acomodagoes
para ela em sua casa, em Belo Ho-
rizonte, Dona Helena preferiu mo-
rar nos dois pequenos quartos que
tinha na Fazenda. Nunca possuira
uma casa — tinha de seu apenas
roupas e alguns livros que muito
apreciava — € sempre vivera entre
as criangas, ora numa escola, ora
noutra. Agora, préoxima do fim da
vida, n3o via razao para mudar.

Recebia novos alunos, pintava
paredes, mudava a colocagio dos
moéveis, comia no refeitério co-
mum. Dormia somente cerca de
quatro horas por dia, levantando-
-s¢ de madrugada para escrever
longas cartas, até 12 de uma vez,
aos seus colegas e antigos alunos
cujas fotos forravam as paredes.

Em 1973, Dona Helena recebeu
inimeras homenagens ¢, no ano
seguinte, ganhou um prémio por
servigos prestados a humanidade,
mas nao pode recebé-lo pessoal-
mente.* Sua incrivel resisténcia
tinha chegado ao fim. «Minha
mente ainda tem tanta coisa para
fazer», dizia ela a Daniel, «mas
meu Corpo ja nao quer me aju-
dar.» No dia 9 de agosto, morreu
durante o sono, ¢ foi sepultada no
pequeno cemitério nas colinas de
sua querida Fazenda do Rosirio.

O espirito de Dona Helena
ainda anima as salas de aulas do
Brasil, e o seu amor enriquecera as
criangas nas geragoes futuras.

«Ela plantou dez mil sementes
no nosso sertao», disse Milton
Campos, ex-governador do Estado
de Minas Gerais. «Todos os profes-
sores e alunos cuja vida ela tocou
hio de continuar agora a sua obra.»

* D. Helena dedicou a quantia do pré-

mio a montagem de um laboratério de pes-
quisas ecologicas na Fazenda do Rosirio.
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ProOCURE ser carinhoso com os jovens, compassivo com os velhos,
simpdtico com os esfor¢ados e tolerante com os fracos e os injustos.

Em sua vida, vocé passara por tudo isso.

-D. L.
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QuanpoO se reza, ¢ melhor ter um coragio sem palavras do que
palavras sem coragio. - John Bunyan

Descosri que a melhor maneira de dar conselhos as criangas € pro-
curar saber o que elas querem... e aconselhéd-las a fazé-lo. - Harry S. Truman

O mais duro dos trabalhos é ser indolente.

~ Leo Rosten's Treasury of Jewish Quotations

Nunca discuta as refei¢oes, porque ganhard a discussio aquele que
nao estiver com fome. ~R. W,

A viba nao ¢ uma candeia insignificante — é um fulgurante archote.
- George Bemnard Shaw

Napa nos perturba mais do que ver nosso chefe fazer algo que lhe
haviamos garantido ser impossivel realizar, ~E. W,

QuarQuer dia quer dizer nenhum dia. “HLT.

UM HOMEM com uma idéia nova ¢ um excéntrico... até a idéia
pegar. - Mark Twain

Forca de vontade € nao dizermos a ninguém que deixamos de fu-
mar. -M.L.

E possiver possuir em demasia. O homem que tem um s6 relégio
sabe que horas sio, mas o que possui dois nunca tem certeza.  -G. B.

SE o teu inimigo te incomoda, dd um tambor a cada um de seus
filhos. Provérbio chinés

ENGANAR-SE a si préprio € contrair a barriga quando se sobe a ba-
langa. ~-P. 8.

QuanTo maior a ilha do conhecimento, mais longo o litoral da
1maginagao. ~ Ralph Sockman, Now fo Live!

O siencio, tal como a modéstia, ajuda muito numa conver-
SR(;&(). ~ Montaigne



