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Um cego
pode esquiar!

A principio, a cegueira levou Jean Eymere a uma
desesperada depressao, mas, depois, motivou-o
para a criagao de um programa para cegos

JOHN E FRANKIE O’ REAR

UE ¢ uma montanha?» per- da Vida do Cego ao Ar Livre),

« guntou George Lawson, entidade com fins nao lucrativos,
de 22 anos, completa- destinada a participagao dos defi-

mente cego de nascenga. Nessa cientes visuais nos esportes. Tal
primeira vez que deixava as ruas como os outros cegos de idades
asfaltadas de Chicago, George entre 14 e 48 anos, da quota de
tinha acabado de chegar a re- 12 daquela semana, ele tinha
giao montanhosa de,Aspen, sido convidado para tomar
no Colorado, como convi- parte num animado progra-
dado de uma original orga- ma de passeios a pé, alpi-
nizagao chamada BoOLD _ nismo, equitagao, nata-
(sigla, em inglés, de 4 ¢io, camping, pesca €
Aperfeicoamento /’ D atividades culturais.
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«Vocé nio tardard a descobrir
o que ¢ uma montanha», respon-
deu-lhe John Hayes, coronel re-
formado do Exército, entio di-
retor do clube BoLD de Aspen.
«Voceé nio somente ira descobrir o
que ¢ uma montanha, uma truta
ou um cavalo, mas cu lhe garanto
que, no fim desta semana, tera es-
quecido aquilo que ndo pode fazer
e ficard surpreendido com-o que é
capaz de fazer.»

No dia seguinte, George e seus
companheiros cegos pegaram o te-
leférico que os levou até o alto de
Loges Peak, a 3.300 metros de alti-
tude. La em cima, ele almocgou
sentado ao sol num campo gra-
mado cheio de flores silvestres.
Bebeu num regato que recendia a
samambaias, deixando a igua ge-
lada escorrer-lhe pelas mios em
concha. Depois, juntamente com
scus companheiros cegos, foi
guiado na descida pela rastica pi-
cada de seis quilometros e meio,
até a pousada onde estavam hos-
pedados.

«Gente, eu adoro estas monta-
nhas!» desabafou ele naquela noite
quando se deixou afundar no sofd,
exausto mas satisfeito.

Fundada em 1970 por um fran-
cés chamado Jean Eymere, a BOLD,
Inc., é hoje a matriz de uma orga-
mizacao de ambito nacional nos
Estados Unidos, .com 15 clubes
regionais filiados funcionando em
diversos pontos do pais; quatro
outros estao em formagao. Até
agora, essa organizagao ja trans-
formou a vida de centenas de ce-

Jeann,

g0s norte-americanos, cujo total
or¢a pelos 500 mil.

Para que o primeiro clube BoLD
surgisse, foi preciso que a tragédia
atingisse pessoalmente Eymere.
Além de dirigir sua propria estala-
gem ha serra, Jean era instrutor
diplomado de esqui em Aspen e
membro da excelente Equipe de
Salvamento na Montanha. Um
dia, em 1969, quando tinha 33
anos, depois de esquiar, voltou
queixando-se de sentir a vista
turva. Aquilo ja lhe tinha aconte-
cido antes, mas, daquela vez, so-
fria de dores agudas e latcjantes
por tris dos globos oculares.

«Vou falar-lhe francamente,
disse-lhe o médico mais
tarde. «Vocé estd ficando cego...
completamente cego. Podemos
tentar uma Operagao, mas O €aso
parece irreversivel.»

Através da janela, Jean olhou
para a neve que se acumulava
sobre os pinheiros, mal podendo
avistar as montanhas adiante. «Eu
s6 pensava», declara Jean, recor-
dando aquele amargo momento,
«era em que nunca mais voltaria a
esquiar, que jamais tornaria a es-
calar uma montanha, que nunca
mais poderia pescar nem montar a
cavalo.»

Quando era menino, nos Alpes
franceses, Jean tinha contraido
diabetes. Durante dois anos, a
doenca nido fora diagnosticada
nem tratada. Quando afinal des-
cobriram, teve de passar seis me-
ses em tratamento de insulina,
num hospital, para salvar a vida.
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Apesar desse contratempo, Jean
conseguiu formar-se pela Escola
de Belas-Artes de Paris. Depois.de
um periodo como desenhista co-
mercial e gravador em ago, em
Nova York, ele e sua encantadora
esposa, Wilhelmina, de origem ho-
landesa, abriram uma pousada em
Aspen. Ali, até o momento em
que a certeza da iminente cegueira
lhe abalou temporariamente o ani-
mo, 0s €sportes ¢ as artes preen-
cheram inteiramente sua vida.

Depois de uma série de opera-
coes dolorosas e sem resultado,
Jean mergulhou num estado de
apatia e de desesperanga. Dia apés
dia, ele se sentava, desanimado,
envolto em seu mundo de tre-
vas, acompanhado de Chianti, seu
cao-guia de pélo amarelado, que se
enroscava a seus pés.

Precisamente quando Jean co-
mecava a pensar que ji nio have-
ria futuro para ele, ocorreu algo
que transformou sua vida. Pouco
depois de se ter iniciado a tem-
porada de esqui, no inverno de
1969-70, Brian Webber, esquiador
do Coachlight Chalet, de proprie-
dade de Jean, entrou no saguao sa-
cudindo a neve das botas. «Vamos
embora, Jean. Vocé nio pode ficar
ai sentado eternamente. Vamos
esquiar!»

«Esquiar? Vocé estd doido!»

Brian, no entanto, insistiu tanto
com Jean que este, embora muito
receoso, concordou, e os dois se
encaminharam para as montanhas.
Foi quase um fracasso. Primeiro
‘que tudo, havia o orgulho de Jean:

quem fora outrora excelente es-
quiador passara a ser um inepto
principiante. Além disso, tinha de
enfrentar as tensdes provocadas
pela falta de equilibrio e as verti-
gens — problemas comuns dos ce-
gos quando sao submetidos a mo-
vimentos bruscos pela primeira
vez. Caiu repetidas vezes e, numa
ocasido, quase foi de encontro a
uma arvore.

Jean voltou para casa e caiu
exausto em sua cadeira, perto da
lareira. Quase n3o falou, e Wils
(nome carinhoso que dd a mulher)
também nao procurou conversar.
No intimo, porém, ele estava exul-
tante. «Ainda que, naquele pri-
meiro dia, tudo me parecesse sem
esperangas», recorda Jean, «eu sen-
tia a alegria de lutar. Pelo menos,
estava fazendo algo.» Ao fim de
uma semana, ele ji estava es-
quiando encosta abaixo, sob con-
trole, com Brian deslizando atras
dele, encorajando-o constante-
mente e orientando-o em seu ca-
minho.

«Meu Deus, Brian, talvez eu
seja capaz de esquiar!» A partir
desse momento, Jean recomegou a
viver. Sua crenga traduziu-se num
novo grito de guerra: Sou capaz!
«Sou capaz de esquiar. Sou livre.
Sou capaz de fazer tudo!»

Cada dia era portador de um
novo desafio. Pela primeira vez,
Jean experimentou patinar no gelo.
Decorridas apenas sete licdes e
longas horas de pritica, ele passou
nos testes preliminares de danga
da Associagao de Patinagdo Artis-
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-

tica dos Estados Unidos. Assim
que chegou o verio ¢ as flores
comecaram a enfeitar o alto da
montanha, Wils preparou, com
naturalidade, o equipamento de
camping e o canico de pesca de
Jean. Acompanhados de Chianti e
de alguns amigos, subiram as
montanhas de Aspen, pescaram e,
na fogueira do acampamento, as-
saram uma truta furta-cor que
Jean tinha pescado.

«A principio, eu nem queria
acreditar. Quase que sentia mais
prazer agora do que antes de ficar
cego.» Com renovada confianga,
outros esportes se seguiram. Jean
nadava, montava a cavalo, andava
de bicicleta dupla com Wils e che-
gou mesmo a navegar de caique
em rios de dguas tranqiiilas. Além
disso, passou a interessar-se por
aquilo que chama de «artes tateis»:
escultura, talha em madeira, azule-
jaria. «Posso sentir o que estou
criando. E a mesma coisa que
montar a cavalo ou esquiar por
uma encosta abaixo — a sensagao é
mais de tato do que de visio.»

Sua vitéria pessoal, no entanto,
nao era suficiente. «Eu realmente
ainda nao tinha aprendido a com-
pleta emogio de viver», diz ele,
«até o dia em que me ocorreu este
pensamento: Se eu sou capaz de fa-
zer estas coisas, provavelmente, deve
haver muitos outros cegos que podem
aprendé-las também.»

Em 1970, Jean fundou a BOLD.
Seu plano era levar deficientes vi-
suais a Aspen, para que praticas-
sem esportes de inverno e de ve-

rio, supervisionados por uma
equipe de guias voluntdrios que
seriam a0 mesmo tempo  seus
companheiros de todas as horas.
Nessa época, Jean era vice-pre-
sidente do Lions Club de Aspen, e
esta entidade ofereceu-lhe seu pa-
trocinio e ajuda financeira.

«Quero fazer com que outros
cegos sorriam € com que sintam o
vento no rosto, como eu», dizia
Jean a seus benfeitores em poten-
cial. Um grande amigo seu, Jack
Schuss, banqueiro de investimen-
tos em Nova York, tornou-se di-
retor-executivo da BOLD e ras-
cunhou seu programa-base. Dai a
pouco, comegaram a chover dona-
tivos vindos de outras organiza-
¢oes locais.

Jean escolheu deliberadamente o
esqui como ponto de partida para
seu programa da BOLD porque,
como dizia Schuss, «se uma pessoa
cega, fisicamente inativa, pode su-
bitamente dominar algo tao vio-
lento como o esqui, esporte dificil
até mesmo para quem pode ver,
ela se convencerd de que niao hi
limites para aquilo que poderi rea-
lizar». g

Uma coisa era Jean provar que
seria capaz de fazer aquilo em que
fora bom antes de ficar cego, mas,
agora, cle e seus instrutores esta-
vam enfrentando um desafio mais
duro: ensinar. esqui a cegos que
nio tinham quaisquer conheci-
mentos desse esporte.

Os primeiros aprendizes foram
rapazes ¢ mogas da Escola de Sur-
dos e Cegos do Colorado. Ne-
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nhum deles havia jamais cal¢ado
esquis, € quase todos eram cegos
de nascenga. Usando jaquetas fluo-
rescentes com os dizeres BLIND
SKIER (esquiador cego) e seguindo
o sistema de um instrutor para
cada aluno, ouvindo constante-
mente vozes de comando sobre o
que deveriam fazer, em uma se-
mana todos os jovens aprenderam
como se segurar ao cabo do telefé-
rico para esquiadores ¢, sob .con-
trole, aprenderam também a es-
quiar por encostas suaves.

O programa de veriao foi tam-
bém um éxito imediato: cegos de
todas as idades e origens foram a
Aspen, hospedaram-se com Jean
no seu Coachlight Chalet e o
acompanharam pelos campos.

Diante do sucesso do clube
BOLD de Aspen, Jean e Jack Schuss
fundaram a BorD, Inc. Hoje em
dia, o sonho de Jean de levar sua
mensagem até o maior numero
possivel de pessoas cegas estd, ra-
pidamente; se tornando realidade.
«A gente nio deve esquecery,
afirma ele, «que, ha apenas 20

anos, nao se permitia que 0s Cegos
andassem desacompanhados em
transportes publicos. I—Ioje esta-
mos construindo casas ¢ escalando
montanhas. Podemos ser pessoas
ativas e criadoras, vivendo a vida
a0 Maximo.»

Ninguém ¢ melhor exemplo
disso do que o préprio Jean. Em
1974, participou de provas de cor-
rida rastica em esquis, nos Cam-
peonatos Internacionais para Defi-
cientes, realizados na Franga. Re-
centemente, fez exibi¢des de pati-
nagao artistica em rinques da Eu-
ropa e da América. Pensava ele
que, de fato, ja havia atingido o
maximo, até um dia do verao de
1975, quando um amigo lhe disse:
«Amanha, vamos escalar Castle
Peak, e vocé virda conosco.»

«Otimo!» exclamou Jean. «Irei.»

No dia seguinte, ao amanhecer, 14

iam eles a caminho da dificil as-
censio. Antes do poér-do-sol, Jean,
triunfante, estava de pé no topo da
montanha, a 4.348 metros de alta-
tude, com um sorriso tao amplo
quanto o préprio céu.
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Num segundo, o Sol emite mais energia do que aquela que o ho-
mem consumiu em todos os tempos, desde que a civilizagio comegou.
A luz que cai sobre Los Angeles daria para abastecer de energia todas

as casas da Terra.

— National Geographic News Service

A M DE fazer notar a subida dos precos nos consertos de auto-
moveis, a companhia norte-americana de seguros Mutual Insurance Al-
liance pediu a um consultor independente que calculasse quanto custa-
ria numa oficina mecinica americana, usando pegas novas, a monta-
gem total de um Chevrolet Impala 1976. O prego de fabrica do carro ¢

de 4.438 dolares, mas a montagem sairia por 19.979 délares.

-S.P.



