Embora ele tenha morrido ha
mais de um século, seu trabalho
herdico na luta contra as pragas
epidémicas da humanidade
ainda hoje beneficia o mundo

Robert
Koch,

o cacador

de mICI'OblOS

CLaus GAEDEMANN

UANDO uma epidemia de c6-
lera atingiu Portugal, em
1974, turistas levaram a
terrivel doenga para a Alemanha,
Gri-Bretanha e outras nagoes eu-
ropéias. Rapidamente, pesquisado-
res do Instituto Robert Koch, em
Berlim, juntamente com seus co-
legas de outros institutos, identifi-
caram a estirpe da bactéria da c6-
lera; depois, enviaram o relatério
para a Organizagio Mundial de
Satide, em Genebra, que seguiu o
rastro da bactéria até Angola. De-
pois dessa medida, o surto epidé-
mico foi rapidamente debelado.

Muito apropriadamente, o Insti-
tuto Robert Koch desempenhou
papel primordial neste drama mo-
derno, pois foi Robert Koch, mé-
dico e bacteriologista alemio,
quem, em 1883, identificou a bac-
téria causadora da codlera, tendo
também realizado estudos que le-
varam finalmente ao controle da
tuberculose, fornecendo i huma-
nidade meios eficazes de cura de
feridas e apontando o caminho
para a compreensdo de grande va-
riedade de doengas graves, tanto
em homens como em animais.
Ainda hoje, seu trabalho é funda-
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mental para o estudo de bactérias
causadoras de doengas.

Nascido a 11 de dezembro de
1843, numa simples casa de ma-
deira, em Clausthal, perto de Ha-
nover, Robert Koch foi o terceiro
de 13 filhos de um engenheiro de
minas de chumbo. Rapaz tran-
qtitlo, dedicava-se a enriquecer sua
crescente colecao de insetos, plan-
tas € minerais, e dissecava animais
mortos.

O dinheiro era pouco na familia
Koch, mas, com a ajuda de uma
modesta bolsa de estudos e com
restritas economias, Koch ingres-
sou, em 1826, num curso de cién-
cias naturais na Universidade de
Gottingen, transferindo-se passado
pouco tempo para o curso de me-
dicina. Com 23 anos, recém-saido
da escola médica, casou com a
filha.do vigirio-geral de Clausthal.
De cabelo escuro, a bela Emmy
tornou-se sua principal auxiliar e
mie de sua tnica filha, Gertrud.

Koch prestou servigo militar
como médico, na guerra franco-
-prussiana de 1870-71; fez exame
para funcionidrio da satde publica
e, com 28 anos, foi designado de-
legado médico do condado, em
Wollstein, cidadezinha de trés mil
habitantes, na provincia prussiana
de Posen. Com um saldrio anual
de 900 marcos (o equivalente a
5.400 marcos atualmente), tinha a
seu cargo dois hospitais; servia
como perito médico em Julgamen—
tos, supervisionava o servi¢o pu-
blico de saide e, algumas vezes,
examinava doengas de gado.

“dos

Robert Koch poderia ter pas-
sado o resto da vida nesta rotina,
mas, por ocasiio de seu 29.° ani-
versario, Emmy ofereceu-lhe um
microscopio excepcionalmente
bom.

Nio podia ter recebido melhor
presente, dado que, entre os pro-
fessores favoritos de Koch, na es-
cola de medicina, figurava Jakob
Henle, anatomista e patologista,
que, em 1840, enunciara a teoria
de que as doengas infecciosas eram
transmitidas por organismos mi-
croscopicamente pequenos.

Esta opiniio, evidentemente,
ainda nao fora comprovada e era
discutida (tal como os antigos
gregos e romanos, muitos médi-
cos ainda acreditavam que as doen-
¢as seriam causadas por certos
miasmas Venenosos ou gases), mas
o Dr. Koch estava intrigado,
comegou imediatamente a usar seu
novo microscopio para estudar o
sangue de animais mortos por an-
trds. Esta misteriosa doenga era
uma implacavel assassina de car-
neiros, ‘bois, cavalos e, is vezes,
seres humanos. Os bacilos, volu-
mosos ¢ em forma de bastonetes,
que Koch viu através das lentes,
eram’ freqlientemente denomina-
«cristais», e se pressupunha
que fossem um subproduto da
doenga, Koch alvitrava: «E se fo-
rem a causa da doenga?»

Inoculou um rato branco com o
sangue de um doente de antris,
e na manha seguinte ele estava
morto. O sangue ¢ o bago fervi-
Thavam com bastonetes cristalinos.
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A seguir, injetando alguns basto-
netes numa cultura, observou, fas-
cinado, como eles se multiplica-
vam com incrivel rapidez. Agora,
tinha a prova de que os bastonetes
eram organismos vivos. Experién-
clas posteriores revelaram que, a
baixas temperaturas, os bastone-
tes se transformavam em longos
cordoes formados de células capa-
zes de ficarem latentes durante
anos, por exemplo, em pastagens
que ha muito tempo nao eram uti-
lizadas pelo gado; mas quando os
bastonetes penetravam no sangue
de animais superiores, transforma-
vam-se de novo em bactérias vivas.

A fim de ter mais tempo para
pesquisar, Koch transferiu a maior
parte de seus doentes para um co-
lega, explicando a esposa: «Estou
explorando um novo campo que
estd ainda envolto em mistério!»

Depois de trés anos e centenas
de experiéncias com antrases,
Koch provou conclusivamente
que determinado micrébio origi-
nava determinada doenga. Com
sua habitual modéstia, apresentou
as descobertas a Ferdinand Cohn,
famoso botinico de Breslau. Este
duvidou de que aquele médico do
interior tivesse encontrado algo de
importante, mas, depois de ver os
resultados das suas experiéncias,
disse: «Este é o insuperavel mestre
da pesquisa cientifica!»

Koch voltou a utilizar seu pri-
mitivo laboratorio de Wollstein,
para ai aperfeicoar métodos novos
e pioneiros na pesquisa de bacté-
rias. Por exemplo, até entio, os

médicos cientistas tingiam 0s es-
pécimes das lamelas com corantes
de anilina, recentemente descober-
tos, mas Koch tentava agora usar
os corantes como meio de tornar
as bactérias mais visiveis a0 mi-
croscopio. Descobriu que os mi-
crobios absorviam avidamente os
corantes € surgiam em cores vivas:
azul, vermelho, marrom e violeta.

Revivendo o interesse que tivera
em jovem pela fotografia, com-
prou uma maquina € montou-a no
microscopio. Sua mulher, Emmy,
estava sempre observando o céu e
avisando o marido quando aquele
estava sem nuvens € as condi¢coes
eram ideais para tirar fotografias.
Koch, que, afetuosamente, cha-
mava sua mulher de Wolkenschie-
ber (empurra-nuvens), largava
tudo e pegava seu equipamento
fotogrifico. Os resultados eram al-
tamente compensadores, e bem
depressa Koch, exultante, pode es-
crever ao professor Cohn: «A fo-
tografia mostra muito melhor as
bactérias do que o olho humano!»

Incansavel, Koch passou a estu-
dar as infeccoes provocadas por
feridas. Como médico do Exér-
cito, tinha visto muitos soldados
morrerem miseravelmente por
causa delas; muito mais de 75%
dos amputados tinham morrido de
infeccoes durante a guerra. Nos
hospitais, as feridas infectadas cei-
favam as vidas de 40% a 80% dos
pacientes de operagoes. O cirur-
gido inglés Joseph Lister comecara
a salvar muitos doentes,
aplicando-lhes compressas carbo-
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licas nas feridas, mas mesmo ele
nao sabia ao certo como isso
atuava. Com criteriosa pesquisa,
feita com microscopio, corantes e
fotografias, Koch, em 1878, isolou
seis tipos de bactérias causadoras
de infec¢oes em feridas.

]

comodos para a familia. Sua pri-
meira tarefa foi encontrar o mé-
todo mais eficaz de combater a
bactéria que isolara. Apds virias
tentativas, Koch considerou o va-
por (ainda hoje utilizado em esteri-
lizagdo) o agente ideal.’

Reconstituigao do gabinete de trabalho de Robert Koch, em Wollstein

Por essa época, noticias dos fei-
tos do médico de Wollstein e seus
trabalhos estavam se espalhando;
em 1880, o diretor do Departa-
mento Imperial de Saide, em Ber-
lim, convidou-o para seu corpo
clinico. De um momento para
outro, Robert Koch passou a ter a
mao modernas instalagoes técni-
cas, dois assistentes, honordrios
anuais de seis mil marcos ¢ um
confortivel apartamento de cinco

Depois, a aten¢io de Koch foi
atraida para a tuberculose — nessa

- época um dos maiores flagelos

da humanidade e responsavel por
uma em cada sete mortes, no
mundo ocidental. Embora muitos
médicos conceituados de entio
considerassem a tuberculose indi-
cio de ma nutri¢ao cronica, € nao
uma doenga infecciosa, Koch es-
tava certo de que ela era causada e
transmitida por bactérias.
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Durante semanas, trabalhou so-
zinho no laboratério, algumas ve-
zes 18 horas por dia, nio permi-
tindo que ninguém se arriscasse ao
perigo da infec¢do, juntamente
com ele. Em seis meses, 20 exa-
minar sua 271.? lamela, numa sé-
rie de espécimes, Koch identificou
o germe da tuberculose. Para pro-
var que mesmo o ar podia trans-
mitir o micrébio, submeteu uma
caixa cheia de ratos, coelhos e
porquinhos-da-india a uma atmos-
fera que continha bacilos vivos
da tuberculose. Todos os animais
morreram da doenca.

A 24 de marco de 1882, Robert
Koch, entio com 38 anos, apresen-
tou suas descobertas aos renoma-
dos cientistas da Sociedade Fisio-
légica, em Berlim. Pela primeira
vez na histéria da Sociedade, nio
houve discussio ulterior. Um par-
ticipante comentou: «Nio havia
fatos a criticar.»

Koch, porém, nio estava satis-
feito. Reconhecendo que tinha de
colocar os beneficios ptiticos de
suas descobertas a servico da hu-
manidade, pediu que o governo
alemio criasse medidas sanitirias
de longo alcance, que o publico
fosse informado das doencgas in-
fecciosas e que cada novo caso de
tuberculose fosse denunciado e
posto sob observagio médica.
Como resultado, o indice de mor-
talidade na Alemanha, devida a
tuberculose, desceu 50% nos 25
anos seguintes. ‘

Enquanto isso, outra doenga
tomava vulto. Em 1883, um surto

de célera irrompeu no Egito. Em
poucos anos, esta doenga morti-
fera invadiu o mundo ocidental,
vinda da India. A epidemia da cé6-
lera de 1886 causou cerca de 115
mil vitimas, s6 na Prissia. Em
Niemegk, perto de Berlim, 10%
dos habitantes morreram dessa
doenga.

Decididas a descobrir a causa da
colera, autoridades do goverﬁo
alemio enviaram para Alexandria,
Egito, uma equipe médica che-
fiada por Robert Koch. Ali, maca-
cos, caes, gatos e ratos foram inje-

- tados com material de vitimas de

cblera; os tecidos, tratados com
corantes segundo os métodos de
Koch, foram examinados ao mi-
croscépio em centenas de lamelas,
até que a equipe descobriu o bacilo
da coélera, em forma de virgula.

Koch, e seus colaboradores, le-
vando 50 ratos brancos, seguiram
o rastro da doenga ate a India. No-
tando que a cdlera, muitas vezes,
surgia em povoados préximos de
pequenos charcos que todo
mundo utilizava para tomar
banho, lavar a roupa, langar dejec-
tos e tirar agua para beber, Koch e
sua equipe realizaram experiéncias
das quais concluiram que a célera
é transmitida através da agua, da
comida e de roupas contaminadas,
recomendando, entio, que os sis-
temas publicos de abastecimento
de dgua fossem filtrados e inspe-
cionados.

Em 1891, Koch foi nomeado di-
retor do novo Instituto de Doen-
¢as Infecciosas (que agora tem seu
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nome), posicao que lhe permitia
seguir a erradicagao sistematica da
doen¢a nas mais remotas regioes
da Africa, India e Oceania. Em
1896, por exemplo, um apelo ur-
gente da Africa do Sul, para ajudar
a exterminar uma devastadora
epidemia de peste bovina, levou
Koch a criar um método de vaci-
nagao que salvou dois milhoes de
cabecas de gado na colénia do
Cabo, durante esse ano.

Em 1906, Koch estava na Africa
Oriental, num arquipélago no
lago Vitéria, onde 20 mil pessoas,
de uma populagio de 35 mil, ti-
nham morrido de doeng¢a do sono.
Como se sabia que a doenga era
causada pela picada da mosca tsé-
-tsé, Koch recomendou que se in-
cendiassem» as d4reas infestadas;
criou também uma medicacao em
elevadas dosagens, que, em curto
periodo, reduziu o indice de mor-
talidade em 90%.

Entio, em 1905, no apogeu de
sua vida, Koch obteve o Prémio
Nobel de Fisiologia e Medicina,
por seu trabalho de pesquisa sobre
a tuberculose. Erigiram-lhe mo-
numentos, batizaram-se ruas com

o seu nome. Lengos, canecas de
cerveja ¢ cachimbos com seu re-
trato (a imagem perfeita de um
professor alemio do fim do sé-
culo, com sua longa barba e
6culos de aros de ouro) eram ven-
didos em toda parte. Durante uma
triunfal visita ao Japao, fogos de
artificio projetaram a silhueta de
seu rosto no céu.

Exausto por uma vida inteira de
trabalho extenuante, Robert Koch
morreu de ataque. cardiaco em
Baden-Baden, a 27 de maio de
1910. Deixou ndo apenas suas des-
cobertas, mas também uma ex-
traordiniria influéncia. Estimula-
dos pelas conquistas pioneiras no
campo da bacteriologia, outros
cientistas, no decorrer dos anos,
identificaram os organismos cau-
sadores de virias outras doencas
(tifo, lepra, maldria, difteria, té-
tano, pneumonia, disenteria e
peste bubdnica), levando a um
controle cada vez mais intensivo
desses flagelos da humanidade.
Como ficou demonstrado no
surto de cdlera de 1974, Robert
Koch nunca deixou de ser qtil a
seu semelhante.

Com um movimento de libios quase imperceptivel, minha profes-
sora de natagao consegue produzir um assobio bem sonoro e extre-
mamente agudo, como aqueles que certas pessoas costumam emitir
pondo dois dedos na boca. Embora o assobio seja pritico durante as
aulas, ela tem relutincia em utilizi-lo em outras ocasides. Desse modo,
a professora ¢ o marido criaram um sistema original quando precisam
chamar um tixi. Ele lhe faz sinal e poe dois dedos na boca, enquanto

ela emite o assobio.

~J. H.



