O mundo

maravilhoso

das

Criancas

I. VAMOS CONTAR

HISTORIAS

JAMES DANIEL

Os livros s3ao o tapete migico da imaginagao

UER ler uma historia para

(( nés?» Meus netos, Liza

e Little Jake, de maos

dadas, chegaram junto da minha

poltrona, cada um deles segurando
um livro na mao.

Eu ia dizer «Leio um bocadinho
para .vocés depois do telejornal»,
quando me lembrei de uma con-
versa ouvida por acaso na noite
anterior. Quando a avdé estava
pondo as crian¢as na cama para
dormir, ouvi Little Jake dizer
alto, embora tentasse murmurar:
«Vovd ¢ legal. Di presentes 2
gente, mas nao presta atengao no
que a gente diz.»

Desta vez, prestei atencio. Des-
liguei a televisio, puxei os dois
para o meu colo e li, um de cada
vez, os seus livros. Quando as ca-
becas comecgaram a pesar de sono,
levei os dois para cima e, a pedido
deles, deitei-me a seu lado, para
contar uma histéria. Procurando
na memoria, lembrei-me de uma
vez ter narrado «A Menina e os
Trés Ursinhos» para a mae deles.
Quando achei que estavam ador-
mecidos, levantei-me devagari-
nho. Assim que me dirigi, na pon-
ta dos pés, para a porta, ouvi um
dueto sonolento: « Boa noite, vovo.
Gostamos muito de vocé».
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PINTURA DE NORMAN ROCKWELL

Ler para as criangas ¢ uma das
maiores alegrias da vida. Nao s6
estreita os lacos de familia entre
pais e filhos, mas une também to-
das as geracoes. De novo sentado
em minha cadeira, relembro minha
mulher ainda jovem lendo para
nossa filha desde o tempo em que
ela comecou a sentar sozinha. A
medida que nossa familia foi cres-
cendo, a hora da leitura trazia-nos
uma intimidade agraddvel no fim
do dia, tornando a escuridio no
alto da escada quase convidativa.

A casa onde me criei nao era
imponente, mas estava bem for-
nida de livros. Uma visita a biblio-

teca era quase mais excitante que
ir a0 sorveteiro. Em ocasides espe-
ciais, o melhor presente era um
livro. Minha infincia foi também
uma época de ouro da leitura em
voz alta na escola. Nossos profes-
sores nao sO nos faziam ler alto,
mas as vezes interrompiam os de-
veres escolares diarios, a fim de le-
rem para nos, por puro prazer.
Segundo pesquisas, o periodo
critico para o desenvolvimento da
linguagem ¢é entre os trés € Os
cinco anos € meio. As criangas
para quem se l& nesse periodo tém
maiores probabilidades de lerem
corretamente na escola — de serem
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bem sucedidas em todas as 'maté-
rias. A correla¢ao ¢ a maior encon-
trada até agora entre a influéncia da
familia e o sucesso na escola. A ra-
zao € simples: a crianga para quem
se & passa a dominar bom voca-
bulirio, e ganha o sentido da gra-
madtica e da estrutura da frase. Entio,
sua vivéncia da lingua ¢ bem maior.

Os adultos de hoje preocupam-
-s¢ com o fato de estarem as crian-
cas assistindo demais a televisio.
A nova geracao de pais procura
cada vez mais passatempos ativos
para contrabalangar a atitude pas-
siva em relagdo i televisio. Para
um nimero cada vez maior, a me-
lhor solucio é fazer reviver o
velho costume de adultos e crian-
¢as lerem alto uns para os outros.

Escolha para a leitura um mo-
mento feliz e tranqtilo do dia.
Em muitos lares, a melhor hora
¢ antes de irem as criangas para
cama; mas qualquer hora serve.

Antes de comegar, faca uma lei-
tura geral do texto, como faria um
ator. Salte ou resuma os trechos
menos interessantes. Nao se preo-
cupe se achar que esti sendo de-
masiado teatral. Represente os
personagens. Tire 0 maximo pro-
veito do suspense e, quando obtiver
uma gargalhada, tente, se puder,
que outra venha a seguir.

Se fizer isto todos os dias, mes-
mo que se¢ja sO durante alguns
minutos, os beneficios serao incon-
tiveis. Vocé criard um elo per-
manente de prazer compartilhado
e de compreensio entre as gera-
¢oes. Terd, também, aberto a porta
para o mundo da aventura e do
saber, uma porta que a crianga po-
derd atravessar sempre que quiser,
para ir a qualquer parte do mundo
e fazer tudo o que desejar. E, na
verdade, uma fortuna mais valiosa
do que qualquer soma de dinheiro
que vocé possa deixar para ela.

Os contos de fadas dao as criangas uma nog¢ao
inestimdvel sobre o bem e o mal

[I. AS HISTORIAS DE FADAS
TEM ALGO MAIS

Entrevista com BRUNO BETTELHEIM

NANCY FABER

Professor Bettelheim,
por que sao importantes

os contos de fadas?
R. As criangas tém fantasias ri-
cas, algumas das quais contém

medos ¢ ansiedades. Por vezes, a
crianga ¢ submersa por eles e nio
vé saida para a situagao que ima-
ginou. Os contos de fadas guiam-
-na a solugdes tranquilizadoras.
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O MUNDO MARAVILHOSO DAS CRIANCAS

Quando o heréi ou a heroina
passam por alguma das experién-
cias mais terrificas imaginadas,
uma crianga fica tendo idéia de
como lidar construtivamente com
seus temores. Qual a crianga, por
exemplo, que nao se tenha sen-
tido, vez por outra, maltratada pe-

los pais ou por criangas mais ve-

lhas — um tema tantas vezes repe-
tido em contos de fadas? Em mui-
tos deles, o heréi maltratado vence
aqueles que parecem ter um poder
maior. Nos contos de fadas, apa-
recem quase sempre personagens
maus que sao castigados de forma
adequada... ¢ o bem ¢é sempre re-
compensado.

P. O final feliz é indispensa-
vel num conto-de fadas infan-
til?

R. E. Torna a crianca confiante
no futuro. No fim, o principe ou
a princesa casam e vivem felizes
para sempre; isso € entendido pela
crian¢a como o que realmente sig-
nifica — que o futuro oferece uma
“realizagao. Um conto de fadas é
apenas um modelo em miniatura
da vida feliz ‘que a crianca deseja
encontrar.

P. E importante que os pais
leiam contos de fadas para seus

filhos?

R. E, sim. Demonstra que os
pais compreendem e aceitam o

BRUNO BETTELHEIM foi, durante 29
anos, diretor da Orthogenic School, da
Universidade de Chicago, freqiientada por
criangas com graves distiirbios. E autor do
recente livro The Uses of Enchantment: The
Meaning and Importance of Fairy Tales.
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conteido fantasioso do incons-
ciente da crian¢a — o que lhe dara
esperancas de poder lidar constru-
tivamente com O caos.

P. Os contos de fadas assus-
tam as criancas?

R. Quando o gigante desce pelo
pé de feijao para devorar Jodo-
zinho ou quando o lobo engole
o Chapeuzinho Vermelho, é assus-
tador, mas, de qualquer modo, a
crianga teria fantasias desse gé-
nero. Ela certamente terd medo de
bruxas, quer lhe contem histérias
de bruxas ou nao. Que maravilha
saber que, na histéria de Jodozinho
e Maria, Maria queima a bruxa no
mesmo forno em que esta tinha
planejado queima-la!

Seria bom que ninguém tivesse
ansiedades irracionais, mas, infeliz-
mente, todos nds as temos, e as
criancinhas em particular. Os con-
tos de fadas dizem a crianga que
nao ¢é s6 ela quem tem ansiedades,
quem nao precisa ter vergonha de
senti-las e que esses pesadelos tém
solucoes.

P. Por que alguns contos de
fadas sao tao populares?

R. Bem, tomemos como exem-
plo o conhecido caso de Cinderela.
Trata-se do problema universal da
rivalidade entre irmios e da inveja
edipiana. As irmas mis e a ma-
drasta invejam Cinderela. Qual-
quer crianga tem receio de que, se
tiver €xito, os pais a invejem. O
conto di a entender as criangas
que, se 0s pais Ou irmaos as inve-

Jjarem, sio de fato os pais, ¢ nao
clas, que serio destruidos.
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Joao e o Pé de Feijao, por
exemplo. Aqui nesta historia, o
principio € simbdlico — a vaca fiel,
que jd ndo di leite, significa que a
crianca tera de ser desmamada e
deixar de se apoiar nos pais. Joio
tem a dificil tarefa de subir pelo pé
de feijao até o céu e enfrentar o

igante, mas, COom coragem € en-
genhosidade, Joao acaba por ven-
cer o gigante mau ¢ ganha nao s6
a galinha dos ovos de ouro como
também a harpa madgica, que re-
presenta a beleza, a arte e a musica
— os valores importantes da vida.

P. Os contos de fadas in-
fluenciaram de alguma ma-
neira sua vida?

R. Sim, influenciaram. Minha
mae me contava histérias, € eu
também as lia. Mesmo quando me
encontrava nos campos de concen-
tragao dos nazistas, a mensagem
fundamental dos contos de fadas
nio me abandonou: a convicgao
de que, pela vida afora, ocorrem
acontecimentos horrivels, mas, se
vocé conseguir manter seus valo-
res, podera sobreviver e se tornarad
melhor por causa deles.

SocHl, a popular estacio de veraneio soviética, no Mar Negro,
intitula-se a primeira cidade do mundo onde «¢&é proibido fumar».
Legislagao recente proibe fumar em restaurantes, teatros, transportes
ptiblicos, escolas, hospitais ¢ mesmo nas praias. O prefeito da cidade,
Vyacheslav Voronkov, explica: «Queremos tornar o fumo tao raro na
nossa cidade como o passear de pijama pela avenida principal.»

Os soviéticos sio tidos como dos mais inveterados fumantes do
mundo. Existem, na Unido Soviética, cerca de 300 marcas de cigarros,
sendo vendidos por ano aproximadamente 400 bilhoes de unidades.

— John Miller, em The Daily Telegraph, Londres

HA QUATRO anos, o complexo industrial japonés Mitsubishi acres-
centou mais uma atividade social a sua lista sempre crescente: casamen-
tos. Foi criado o Clube Familiar Diamante — um servigo de informa-
¢Oes para os empregados da Mitsubishi que pretendem casar. Os presi-
dentes das 28 companhias que constituem o grupo Mitsubishi concor-
daram em permitir pedidos de pessoas estranhas as empresas.

O Clube Diamante conta com 16 mil nemes em sua lista, e utiliza
computadores para apresentar os pretendentes uns aos outros. Os en-
tendimentos posteriores sio orientados por «conselheiras» — normal-
mente, as esposas de diretores ou de funciondrios superiores da Mitsu-
bishi. Para fazer parte da lista é preciso pagar uma taxa de inscrigio de
valor equivalente a 70 délares. Se a apresentagio acabar em casamento,
o casal terd de pagar ao clube 350 délares. Cerca de 220 casais jd foram

ao altar através dessa organizagio.
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