Os pensamentos de um pai
sobre valores essenciais

~ wsPERE até ter filhos; sua
{{ "~ vida nunca mais seri a

4—d mesma.» Sempre parti
do principio de que estas palavras
eram um aviso do previsivel preco
que se tem que pagar pelo tempo,
cuidados e atengao com esses na-
rizinhos arrebitados, sapatos de
salto alto e traseirinhos macios e
gorduchos — com esse inestimavel
tesouro, essa fofura que sao as
criangas. Sabia que ia ter de ensi-
nar a0 meu filho um milhdo de
coisas: andar de bicicleta, dar lago
nos corddes dos sapatos. Acho que
nio contava com maiores envol-
vimentos que essas pequenas li-
¢oes, além de muito amor.

Agora penso de outra maneira;
agora tenho filhos.

Sei que quando vocé ensina uma
crianga a dividir dez por cinco, a
licado tem um principio e um fim,
mas quando se tenta ensinar uma
menina a tornar-s¢ mulher ou um
menino a tornar-se homem, a li-
¢ao ¢ tao longa como a vida.

THomMmAas D. MURRAY

Esquecer de ensinar, estar can-
sado demais para ensinar ou prefe-
rir nao ensinar nao faz com que a
tarefa deixe de existir — simples-
mente modifica a ligio, pois ne-
nhuma coisa ensina melhor a indi-
ferenca ou a apatia que a propria
indiferenga e a propria apatia.

SE eu s6 ensinar a meus filhos
uma coisa, quero que ela seja
compreenderem a relagiao absoluta
e profunda que existe entre a feli-
cidade e o amor.

Nao.pretendo fazer-lhes grandes
prelecoes sobre o amor. Em pri-
meiro lugar, nio conheco ne-
nhuma maneira de lhes explicar
por que amo a mae deles; e quanto
a amo njo ¢ algo que eu possa di-
zer, mas algo que devo demons-
trar.

Direi a meus filhos que a felici-
dade dos seres humanos é muitas
vezes medida em periodos de
tempo irrealistas. Quero que
compreendam que a vida ni3o é
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para ser vivida durante o tempo de
uma existéncia inteira, nem
mesmo por periodos menores,
mas em manhis ensolaradas e tar-
des nevosas, em piqueniques no
quintal, na espera que a febre de
uma crian¢a des¢a, em ficar sen-
tado sossegadamente ao lado de
seu marido ou de sua mulher
numa noite de quarta-feira ou em
ir buscar o vestido dela ou o terno
dele na lavanderia. Quero que sai-
bam que, se nio conseguem en-
contrar a felicidade aqui, nao a en-
contrarao la longe, depois do hori-
zonte.

Penso que um pai ou uma mae
devem fazer seus filhos compreen-
der bem o que ¢ a honestidade ¢ a
integridade. Quero que os meus
saibam que essas qualidades sdo
boas companheiras que nos aju-
dam como nés proprios, e que elas
parecem atrair 0s outros para nos.
A integridade humana tem as
mesmas vantagens da integridade
das estruturas — ambas mantém as
colsas coesas, custe o que custar.

Quero que meus filhos com-
preendam que o mundo niao é
mais que as pessoas, € que sO con-
seguiremos delas aquilo que lhes
dermos; que seremos seres huma-
nos mais felizes amando em vez de
odiar ¢ ajudando em vez de ferir.

Quero que meus filhos saibam
que existe apenas um pouquinho
de verdadeira magia nesta vida,
que realmente pode mover mon-
tanhas e transformar sonhos em
coisas que se possam tocar, sentir,

ver e gozar. E isso se chama:
«Acredite em si proprio.»

Quero que saibam que quase
todas as pessoas podem realizar
aquilo que pensam que podem.
Quero que uma crianga com-
preenda que, se acredita nela
mesma, pode utilizar sua energia,
trabalhando no sentido de conse-
guir aquilo que quiser ser ou fazer.
Nada de pensar se serd ou nio bas-
tante capaz para tentar fazé-lo; a
preocupagao com isso vai cansi-la :
tdo depressa quanto’o proprio tra-
balho, €, o que é pior, nio vai
deixa-la sair da linha de partida.

QUERO que meiis filhos saibam
que nao hd nada como um homem
ou uma mulher bons. O que quer
que mais desejem que seu trabalho
lhes traga (respeito, elogios, di-
nheiro, seguranga, satisfacio), vir a
ser um bom homem ou uma boa
mulher vai torni-lo possivel mais
depressa do que qualquer outro
melo.

Talvez, quando eles puderem
entender 1sso, eu lhes conte a his-
toria do fabricante de méveis que
estava mostrando a um cliente a
perfeicio do seu acabamento até
nas costas das gavetas de uma pe-
quena comoda que tinha acabado
de fazer.

«Por que é que o senhor teve
tanto trabalho com a parte de
tras?» perguntou o cliente. «Nin-
guém vai querer saber como esta. »

O artesdo acariciou amorosa-
mente a tampa da cdmoda e res-
pondeu: «Eu vou saber.»
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88 SELECOES DO READER’S DIGEST

TENTAREI comunicar a meus filhos
um sentimento de seguranga, € es-
pero que cles desenvolvam uma
disposi¢ao e uma habilidade para
pensar; que se¢ sintam 'a vontade,
com o espirito aberto. Tenho que
lhes ensinar que as conclusdes sao
COMO Os Carros — precisam ser
cuidadosamente revistos amiide,
e, de vez em quando, tém de ser
trocados por novos.

Os médicos, poderio dizer ao
meu filho que a saide dele ou a
duragio de sua vida dependerio
em grande parte daquilo que ele
come. Eu vou dizer-lhe que acho
que depende ainda mais daquilo
que ele pensa, pois as pessoas de
espirito mais aberto (os verdadei-

ros pensadores, 0s escritores, Os
grandes artistas e os filésofos)
muitas vezes atingem grande lon-
gevidade.

Eu diria que isso acontece por-
que as atitudes, mais do que a
idade ou os coeficientes de ener-
gia, fazem com que as pessoas pa-
recam velhas ou jovens; porque as
pessoas que nunca bloqueiam seus
cérebros, que nunca se aposentam
mentalmente, raramente parecem
decair fisica ou espiritualmente.
Nunca perdem uma espécie de
apetite infantil pelo que vai acon-

- tecer, € sempre parecem estar

escutando uma vozinha que as em-
purra € puxa, para que nunca per-
cam o momento do nascer do Sol.

HA ALGUNs anos, quando o colunista Norton Mockridge era editor
regional de um importante jornal, que ji nio existe, e conversava

com um repérter que tinha feito a cobertura de uma reunido politica,
perguntou-lhe: «Que é que o grande candidato tem para dizer?»

«Nada», respondeu o repoérter.

«Muito bem», replicou Mockridge, «entio, reduza a matéria a uma

coluna.»

-S. A.

Um HoMEM dizia que sua gata era muito esperta por dormir em
cima do aparelho de televisdo, e apresentava trés razdes: «Primeira, ali
em cima, n3o hi o perigo de ser pisada. Segunda, ¢ um 6timo lugar,’
quentinho. Terceira, é o Gnico ponto da sala de onde vocé nao vé tele-

Visi0.»

3 A

ENQUANTO esperivamos pela cadeirinha do funicular que nos con-
duziria ao alto da montanha para esquiarmos, meu marido e eu tive-
mos uma breve discussio. Quando a.cadeirinha chegou, sentei-me ¢
continuei a discutir, mas s6 quando ela jd estava no ar é que notei que

um estranho ia sentado a meu lado.

rido!» exclamei para 0 homem.

Sua resposta foi imediata: «Ainda bem!»

«Mas o senhor nio é meu ma-

-R.G. F.



