«Acho que estio todos mortos», disse
alguém — mas n3o estavam. Uma jo-
vem enfermeira enfrentou aquele caos

Uma iniciativa

salvadora

ONIBUS que se dirigia para
O o norte tinha acabado de

sair de North Bay, Onti-
rio, Canadi, quando (a 1:30 da ma-
drugada de sibado, 11 de outubro
de 1975) o motorista foi obrigado a
uma freada brusca. Espiando atra-
vés da janela do 6nibus, na auto-es-
trada 11, Jody Stevens viu na es-

curidao uma fila vermelha de faréis.

traseiros estendendo-se ao longo da
estrada. «Deve ter havido um desas-
tre ai adiante», disse ela para a pes-
soa que ia a seu lado. «E melhor eu
sair para dar uma ajuda.»

Jody, jovem enfermeira de To-
ronto, voltava para sua casa em
Timmins para passar o Dia de
Agao de Gragas com a familia e
comemorar seu 24.° aniversario.
Uma chuva miudinha ensopava
seus ombros a medida que ela per-
corria a custo aquele meio quiléme-
tro de carros parados num cendrio
fantasmagérico. A luz fraca das lan-
ternas ¢ dos reflexos na estrada, ela
viu sangue espalhado na auto-es-
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trada de duas pistas. Virado num
barranco, encontrava-se um velho
onibus escolar convertido em alo-
Jamento para camping. Na pista es-
querda, estava parada uma cami-
nhonete pickup de cacadores, com
dois alces mortos pendendo grotes-
camente de sua parte traseira. Mais
para a direita, via-se um Merce-
des-Benz pratcado com o capd
amassado. No asfalto, entre esses
veiculos, um circulo de pessoas
em siléncio agrupava-se em volta
de um quarto carro — um Ford
azul, modelo 1973, completamente
amassado, com quatro pessoas pre-
sas nas ferragens.

«Acho que estao todos mortos»,
disse um homem corpulento a Jody.

Ela conteve a respiragio e pen-
sou: E agora, Jody, que ¢ que vocé vai
fazer? Nos dois anos decorridos
desde sua formatura como enfer-
meira, ela havia adquirido bastante
experiéncia, em especial ultima-
mente no East General Hospital,
de Toronto. Quase instintivamen-
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te, tirou seu casaco de veludo co-
telé e, rastejando, tentou chegar ao
banco traseiro do carro acidentado.

Enquanto ela seguia em direcio
ao norte, Charles Jodouin, de 26
anos, com sua mulher, Jeanne, e os
pais desta, Omer e Lucie Fortin, se-
guiam para o sul, vindos de Tim-
mins, a fim de irem visitar a irma de
Jeanne em Kingston. Apesar de ji
ser tarde, o trifego em ambos os
sentidos estava bastante intenso. A
cerca de4,5km de North Bay, subi-
tamente, a roda traseira esquerda de
um velho 6nibus escolar convertido
para camping, que vinha em sentido
contrario, soltou-se, e foi, rolando,
colidir precisamente com a grelha
do radiador de uma pickup que ia
para o sul a frente dos Jodouins.
Descontrolado, o 6nibus derrapou,
atravessando a linha diviséria cen-
tral e raspando de lado no Ford azul
dos Jodouins. Decorrida uma fra-
¢ao de segundo, um Mercedes no-
vinho em folha que vinha atrds do
Onibus também foi bater no carro
dos Jodouins.

Esgueirando-se a custo pelas fer-
ragens do Ford azul, Jody viu-se no
meio de um inferno de sangue e
vidros estilhagados. Preso no banco
do motorista estava Charles Jo-
douin, com o volante enterrado no
abdome € um corte entre as costelas
sob a axila esquerda; ao lado, sua
mulher jazia inconsciente. A parte
inferior dos corpos dele e dela tinha
ficado presa por baixo do painel de
instrumentos. Jody ouviu uma voz
débil. No banco de tris, Lucie For-
tin, em profundo estado de choque
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e com as pernas dobradas debaixo
do corpo, mantinha-se consciente
mas falava sem coeréncia. Caido ao
lado dela, jazia seu marido, com
sangue jorrando de um grande fe-
rimento na cabeca.

Horrorizada, Jody avaliou os
conhecimentos e a técnica que tinha
aprendido no departamento do ser-
vico de emergéncia do hospital.
Apalpando-lhes as artérias femorais
(mais perceptiveis do que as dos
pulsos), ela rapidamente concluiu
que 0s quatro estavam vivos; de-
pois, determinou as tarefas priori-
tarias. O rosto de Jeanne Jodouin
apresentava profundos golpes, mas
em seus olhos e ouvidos nao havia

‘vestigios de hemorragia intercra-

niana. A mie dela parecia ter so-
frido fraturas nas pernas e estava a
beira do pinico. Omer Fortin pro-
vavelmente tinha sofrido fratura de
crinio, e Jody, notando sua pulsa-
gao irregular e seu rosto pilido, des-
confiou que ele tivesse também al-
gum problema cardiaco. De tudo, o
que Jody mais temia era que o pul-
mao esquerdo de Charles Jodouin
pudesse ter sido perfurado pelas
costelas quebradas. Se o pulmio
fosse afetado e absorvesse fluido,
ele poderia parar de respirar.
Jody rapidamente procurou
ajuda entre os presentes. Diversas
pessoas que estavam indo passar fé-
rias em suas casas de campo traziam
coletes salva-vidas, que foram utili-
zados para amparar as cabegas dos
feridos, com isso evitando-se que
fossem sufocados pelo sangue ou
pela saliva. «Alguém tem ai cober-
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tores?» gritou ela. «Casacos? Tra-
pos? Preciso enfaixar o térax deste
homem.» Uma mulher trouxe um
pacote ainda nio aberto de fraldas
de papel — 6timas «compressas» es-
terilizadas! Jody chorou de satis-
fagdo.

Com os dedos abertos, ela colo-
cou as fraldas entre as costelas sa-
lientes de Jodouin e utilizou um co-
lete salva-vidas como atadura de
pressdo. O homem comegou a res-
mungar... em francés. Para nao
perder tempo, Jody recorreu ao
francés que tinha aprendido no gi-
nasio ¢ fez gestos. «No arréter, no
arréter», gaguejava cla. «Nao pare
de respirar!» Por sinais, mostrou-
-lhe como fazer uso dos musculos
entre as costelas para inspirar. Com
alivio, constatou que ele tinha com-
preendido. Enquanto Jodouin se ia
descontraindo, Jody foi cuidar de
Omer Fortin.

Na semi-escuridio, a enfermeira
examinou-lhe o couro cabeludo di-
lacerado e viu uma veia aberta jor-
rando sangue. Pediu algo que pu-
desse fechar a ferida e alegrou-se de
receber um pacote ainda ndo aberto
de pequenos grampos desses utili-
zados para pendurar peixes numa
fieira. Com eles tampou a veia e
depois enfaixou com fraldas o cor-
tex cerebral exposto.

Enquanto estava cuidando de
Fortin, Jody se preocupava com a
mulher dele, que gritava alto. Pediu
entao a dois homens que metessem
as mios pela janela traseira do lado
direito. «Aque¢am-na e fagam-na
sentir em seguranga. Cuidem dela

como se fosse mie de vocés»,
disse-lhes. Assim que os homens a
afagaram, tornaram-s¢ menos in-
tensos os gritos de Lucie Fortin.
Jody pensava: Se eu puder afugentar o
medo — o deles e o meu —, talvez consi-
gamos sair desta.

A 1:52, quando chegou o pessoal
da Policia Provincial de Ontirio,
Jody saiu do carro com os joelhos
tremendo. «Naquele momento nio
me dei conta de que ela era enfer-
meira», disse o policial Robert Jol-
ley, «mas nao havia davida de que
tinha a situa¢io sob controle. Nio
lhe disse o que devia fazer; pergun-
tei se podia ajuda-la.»

Naquela ocasido, a policia dava a
Jody o que ela precisava: confianga
e campo livre para trabalhar. Os
guardas afastaram a multidao e dis-
seram a jovem enfermeira que con-
tinuasse. Quando Jolley pegou no
casaco dela, todo encharcado, e o
colocou no banco traseiro do carro
da radiopatrulha, esse gesto simpa-
tico deu-lhe forgas novas. Eles con-

fiam em mim, pensou ela. Se jd con-

segui fazer o que fiz, hei de seguir até
o fim.

Com a sirene ligada, chegou
a primeira ambulincia vinda de
North Bay, e Jody reuniu coragem
para dar instru¢bes i equipe que
nela vinha: «Nio déem oxigénio
puro ao motorista», frisou. «Se seu
pulmio foi afetado, isso pode ma-
ti-lo. Preciso de oxigénio para o
homem que estd no banco de tras.»
A panhando a mascara, Jody minis-
trou seis litros de oxigénio a Fortin
(quantidade superior aquela que o
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pessoal da ambulancia estava auto-
rizado a dar) ¢ viu o rosto do ho-
mem ganhar cor. Em seguida, pe-
gou no microfone da ambulancia.
«N3o sei quem € a senhora», disse
uma voz do hospital, «mas continue
a falar.» Automaticamente, ela pas-
sou a dar suas instrugoes, come-
¢ando com a palavra stat (cédigo da
linguagem médica, em paises de
lingua inglesa, que significa «emer-
géncia»). «Aprontem a sala de ope-
ragoes e chamem um cirurgiao e um
anestesista. O motorista acidentado
pode precisar de cirurgia toracica. E
necessario fazer-lhe uma radiogra-
fia do peito. Arranjem uma bomba
de Emerson para drenar-lhe o
fluido do torax e equipamento para
classificar seu tipo sanguineo. A
mulher dele estid inconsciente; pre-
cisa de uma radiografia do cranio
e de sedativo intravenoso para
acalmi-la. A senhora mais idosa
‘esta em estado de choque; também
vai precisar de uma injegao intrave-
nosa, de classificacao do tipo san-
guineo, de uma verificagao cardio-
l6gica e de tragao preparatoéria para
cirurgia ortopédica. O marido dela,
possivelmente, tem fratura de cra-
nio com hemorragia generalizada.»
O problema era que n3o havia
tempo de comparar e classificar o
tipo sanguineo de Omer Fortin. Em
face disso, Jody deu ordens ao hos-
pital para que fosse conseguida
certa quantidade de glébulos ver-
melhos congelados, a fim de manter
por algum tempo a sobrevivéncia
do paciente, qualquer que fosse seu
tipo sanguineo.

L]

Nessa ocasiao, centenas de pes-
soas de carros que iam passando ja
se aglomeravam nas saliéncias da
rocha aos lados da estrada. Rapida-
mente, Jody deu uma olhada em
volta. Pareceu-lhe nao haver mais
ninguém seriamente ferido, mas
um dos passageiros do énibus apre-
sentava o rosto avermelhado. Ela
apalpou-lhe o pulso e notou que as
batidas eram rapidas ¢ irregulares.
O homem, Robert Mack, dera com
o nariz numa al¢a de seguran¢a do
carro quando este bateu de lado.
Jody pediu aos homens de uma am-
bulincia que o levassem.

A ultima ambulincia esperava
pelos Jodouins, ainda presos no
banco dianteiro, entre o capd amas-
sado e as portas da frente. Enquanto
os bombeiros tentavam abrir uma
porta com macacos hidraulicos, a
policia ia descongestionando o
transito. Pouco a pouco, os carros
comecaram a circular por uma s6
pista, passando pelo local do aciden-
te. O dnibus em que Jody seguia
viagem -chegou, mas os policiais
pediram a ela que ficasse. Ensopada
até os 0ssos, tiritando de frio e dese-
josa de chegar a casa, ela olhou para
sua camisa e jeans salpicados de san-
gue dos feridos. «Vou ficar», deci-
diu ela.

O carro dos Jodouins acabou
tendo de ser desmembrado por um
caminhio de reboque. Charles e
Jeanne Jodouin foram transporta-
dos para uma ambulincia, ¢ Jody
entrou no carro da radiopatrulha
que seguia atras, acompanhando-os
até o Civic Hospital de North Bay.
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Depois de tomar um banho na de-
legacia de policia, ela aceitou carona
de um guarda que a levou a Auto-
-estrada 11 para pegar o 6nibus.

Os pais foram espera-la no ter-
minal rodoviirio de Timmins. Fi-
nalmente em casa, ela contou em
breves palavras sua histéria, despiu
0s jeans e a camisa ensangiientados,
tomou um banho quente e foi paraa
cama. Dormiu o sibado todo. Uma
semana depois, ainda tinha estilha-
¢os de vidro no cabelo.

Os Fortins ¢ os Jodouins foram
levados da sala de emergéncia para
o centro de tratamento intensivo do
Civic Hospital de North Bay. O
médico de servico declarou mais
tarde: «Eles apresentavam ferimen-
tos graves, mas o tratamento inicial
que receberam fez-lhes bem. Omer
Fortin tivera o couro cabeludo pra-
ticamente arrancado, mas a hemor-
ragia foi controlada.» Concreti-
zou-se a suspeita inicial de Jody de
que o homem pudesse ter algum
problema cardiaco: ele sofria de hi-
pertensao.

Lucie Fortin apresentava fraturas
nos ossos da bacia, nos dois pulsos e
luxa¢io no ombro direito. Desde o
acidente, ja foi submetida a trés
operagdes. Charles Jodouin teve
fratura da clavicula e do pulso-direi-
to, ¢ um golpe no dedo indicador

direito que precisou levar 24 pon-
tos; apesar do impacto no volante,
nao sofreu rupturas internas. Jeanne
Jodouin teve diversas contusoes no
rosto ¢ nas pernas. Robert Mack
recebeu tratamento para amenizar
seu estado de choque, tendo tido
alta em seguida.

Durante as trés horas em que
permaneceu no local do acidente,
Jody tinha vencido seus temores.
Sou jovem. Serei capaz de dar conta
disto? pensava ela. Se tomei decisoes
que, legalmente, s6 um médico pode to-
mar, nao terei arruinado minha carveiva
de enfermeira?

Em junho de 1976, quando um
policial lhe bateu a porta, ela pensou
que estava sendo intimada a prestar
depoimento sobre o acidente; ao
contrario, ia ser convidada para um
jantar, a fim de receber a Mengio
dos Comissarios, da Policia Pro-
vincial de Ontario, em reconheci-
mento pelo excelente trabalho que
ela fez naquela noite chuvosa na
Auto-estrada 11.

Por incrivel que pare¢a, um ano
depois do acidente nenhum dos fe-
ridos conhecia ainda o nome dessa
enfermeira. Os Fortins e os Jo-
douins, porém, sabiam quanto lhe
deviam. «Sem a ajuda dela», diz
Omer Fortin, «provavelmente nem
todas nés teriamos sobrevivido.»

P i

HA poucos dias, um menino de dez anos, nosso vizinho, foi almo-
car 14 em casa, ¢ a segunda por¢ao de pudim que lhe foi servida ficou

quase toda no prato.

«Fo1 de mais para vocé?» perguntou-lhe minha mulher.
«Nio», replicou ele solenemente, «eu ¢ que fui de menos.» -R. W.B.



