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Avolumam-se as provas
de que a televisao
nos Estados Unidos
tem influenciado
de maneira perigosa
as crencas, os valores e o
comportamento dos jovens

Ha pouco tempo, um meninozinho
tentou atingir com um golpe de caraté
sua irmd que tinha quebrado sua estag¢ao
bidnica transportadora do Homem de
Seis Milhoes de Délares. (Ela retaliou,
golpeando-o com sua boneca. ) A profes-
sora de sua escola maternal diz que ele
é uma crianga passiva, ndo criativa e
quase por completo carente de periodes
de atengéfo, ou seja, para encurtar a his-
toria, alguém muito semelhante aos seus
outros coleguinhas. Dentro de alguns
meses, ele vai iniciar-se no curso educa-
cional, e os pais comecam a discutir as
suas pretensoes — isso quando nao estao
muito ocupados, vendo televisao.

meira «geragao TV» Ja na

casa dos 20) ¢ que os cien-
tistas sociais — psicologos infantis,
pediatras e educadores — norte-
-americanos comecaram a estudar
com seriedade o impacto da televi-
sao sobre os jovens. A. C. Nielsen,
estatistico especializado em 1V, diz
que os menores de cinco anos, nos
Estados Unidos, assistem em média
a 23 horas ¢ meia de televisao por
semana. Um tipico ginasiano di-
plomado tera registrado em sua
mente pelo menos 15 mil horas de
video — mais tempo do que despen-
deu com qualquer outra atividade
que nao o sono. Levando em conta
o caudal de publicidade e de violén-
cia com lesOes corporais existente
hoje nos videos, ele se tera exposto a
350 mil comerciais ¢ participado in-
diretamente em 18 mil assassinios.
A conclusio ¢ inevitavel: os pais
acham que a televisao se tornou a

S ) HA poucos anos (com a pri-
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influéncia mais poderosa sobre as
crengas, as atitudes, os valores ¢ o
comportamento dos jovens.

Nio hi que negar que a «ma-
quina de fazer doido» trouxe tam-
bém alguns beneficios. As criangas
da geragao TV possuem, em geral,
uma visao muito mais aberta e so-
fisticada do mundo, e seu vocabulai-
rio ¢ possivelmente mais rico (se
bem que com entendimento apenas
superficial do significado das pala-
vras). A pesquisa realizada sobre
o impacto de «Vila Sésamo» nas
criancgas norte-americanas consta-
tou avangos reais na capacidade
cognitiva de muitas delas em idade
pré-escolar.

Nio obstante, o conjunto esma-
gador de provas (inferido de mais
de 2.300 estudos e relatérios) mos-
tra-se decididamente negativo. Mi-
chael Rothenberg, psiquiatra infan-
til da Universidade de Washington,
compulsou os 50 mais completos
trabalhos dessa ordem, englobando
dez mil criangas vindas de todos os
meios possivels. A mailoria com-
provava que a visao da violéncia
tende a produzir um comporta-
mento agressivo entre 0s jovens.
«Ha muito que passou a oportuni-
dade de a classe médica fazer um
protesto solido e organizado contra
isso que, em terrhos politicos, € um
escindalo nacional», conclui Roth-
enberg.

Reacio inesperada deu-se no in-
verno de 1976-77: a Associagao
Médica Americana pediu a dez das
maiores corporagoes do pais que
revissem sua politica publicitiria

no que respeitava ao patrocinio de
programas excessivamente sangui-
nolentos. «A violéncia na TV tanto
¢ um problema de satGde mental
quanto uma conseqiiéncia do
meio», explica o Dr. Richard E.
Palmer, presidente daquela associa-
¢ao. Em sua defesa, a gente de tele-
visdo sustenta que nao se sabe com
certeza s¢ a violéncia pela Tv € cul-
pada de produzir o comportamento
agressivo que se observa hoje em
dia, enquanto os programadores

" das redes dizem estar reduzindo vi-

gorosamente a dose de violéncia no
video.

Quem fala mais alto. A bruta-
lidade fisica, porém, nao € senao um
dos lados do impacto causado por
esse meto de veicula¢io. A televi-
s30, no minimo, veio alterar a esca-
lada do proprio desenvolvimento
infantil tradicional. O tempo que as
criancas levam sentadas catatoni-
camente 3 frente da tela € roubado
de atividades salutares, como a lei-
tura e as brincadeiras na rua, e até
mesmo dos seus simples momentos
de solidio contemplativa. Poucos
pais conseguem competir com tao
tirdnico fascinio. Ha pouco, o Dr.
Benjamin Spock trouxe a Nova
York sua enteada e sua neta para
assistirem a um concerto € a um
show na Broadway. Pois ele, que
tem receita para quase tudo, desde
erupgoes causadas pelas fraldas até o
pipi na cama, se viu em palpos de
aranha com a Tv. «De todas as atra-
¢oes da cidade, era a televisao aquela
que as criangas pareciam achar a
mais fascinante», lembra.
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N3io ¢é sem razao que ja se tem
chamado a televisao de «aquela que
fala mais alto». Antigamente, na
volta da escola ou i noitinha, era
hibito um didlogo do tipo «que ¢
que vocé fez hoje»? Agora, quem
realmente fala ¢ o aparelho. Uma
velha professora primaria das cer-
canias de Washington notou que
seus alunos exorbitavam nas con-
versas, a0 chegarem para a aula.
«Em casa, nio podem falar quando
a TV esta ligada», diz ela. «Aqui, é
como se estivessem famintos por
trocar idéias.» O Dr. David Pearl,
do Instituto Nacional ‘de Satde
Mental, dos Estados Unidos, sus-
peita de que a televisao «haja subs-
tituido muitos dos processos nor-
mais de interagao entre pais ¢ filhos,
processos esses essenciais ao mi-
ximo desenvolvimento da persona-
lidade».

Uma série de estudos demons-
trou que o vicio da Tv asfixia a ima-
ginagio criativa. Um exemplo: um
grupo de pesquisadores da Uni-
versidade do Sul da Califérnia fez
que 250 alunos do primirio (men-
talmente bem dotados) assistissem
intensivamente a trés semanas de
programagao de Tv. Testes poste-
riores demonstraram uma queda
pronunciada em todas as formas de
faculdade criativa dos meninos,
com exceg¢ao da verbal.

Os professores dos cursos ma-
ternais que observaram a geragio
pré-tv afirmam que as brincadeiras
infantis de hoje sio muito menos
criativas € menos espontaneas que
as do passado. «Ji nio se véem

criangas fazendo os seus proprios
brinquedos de coisas aproveitadas,
tal como o faziam antigamente»,
diz Stephen Worchel, professor de
psicologia da Universidade da Vir-
ginia. «Nao brincam mais de ama-
relinha; nao inventam brincadeiras.
Tudo lhes ¢ sugerido pela televi-
sdo.» Alguns professores estio, in-
clusive, éncontrando criangas inca-
pazes de entenderem uma simples
historia, se nao houver ilustracoes
visuais. «A TV tirou da crianca a
habilidadé de compor figuras em
sua mente», opina Dorothy Cohen,
especialista em desenvolvimento
infantil da Faculdade de Educacao -
de Bank Street, de Nova York.

A geracao passiva. Excesso de
televisio desde cedo também pode
instilar certa atitude de passividade
— uma forma de retragio ao envol-
vimento direto nas experiéncias da
vida real. «E a passividade o que,
basicamente, a televisio ensina as
criancas», afirma Paul Kaufman,
pesquisador da Universidade de
Stanford. «Ela cria-lhes a ilusio de
haverem estado em outro lugar,
de terem feito alguma outra coisa
ou visto algo diferente, quando, na
realidade, estiveram o tempo todo
ali, sentadas em casa.»

Condicionada a ver todos os
problemas resolvidos em 30 ou 60
segundos, a geragao Tv exibe uma
baixa tolerdncia a frustra¢io do co-
nhecimento. As criangas do prima-
rio rapidamente se desinteressam de
quaisquer atividades que nao lhes
oferecam gratificacao instantinea.
«Vocé lhes ensina alguma coisa
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nova e, imediatamente, se esta lhes
parece dificil, elas caem em pranton,
lamenta Eleanor Berman, profes-
sora de primeira série em Mary-
land. «Querem que tudo seja ficil...
cOmoO assistir a TV.»

E que é que a audiéncia mais im-
pressionavel da televisio acha do
prego que hoje se esta pagando por
" ela? Basta perguntar as proéprias
criangas que a resposta vem clara e
muitas vezes comovente:

Quatorze anos, Los Angeles: «Para
a gente sintonizar com o resto do
mundo, a Tv é perfeita; mas meu
relacionamento com minha familia
nao é muito grande — estamos todos
ocupados demais vendo televisao.»

Onze anos, Denver: «A gente as-
siste a tanta violéncia que ela perde
o sentido. Se eu vir alguém ser as-
sassinado, nio vou impressionar-
-me. Acho que estou virando uma
pedra dura.»

Nove anos, Sao Francisco: «Prefiro
ver televisdo a brincar na rua, por-
que ld fora é chato. As coisas 530
sempre iguais.»

Treze anos, Glastonbury, Connec-
ticut: «Quando vejo uma garota
linda na televisio usando um
Xampu ou um cosmético, eu os
compro, para me parecer com ela.»

Dez anos, Nova York: «Fico cheio
quando alguém estd vendo televisao
comigo. Se o nosso amigo se cha-
teia, a gente tem de sair ou ficar
conversando, e eu detesto 1ss0.»

O debate quanto as relagoes en-
tre a violéncia na TV € 0 compor-
tamento agressivo na sociedade ja
deu pano para mangas, mas hoje,

mesmo os defensores mais chauvi-
nistas das redes de televisao reco-
nhecem que algumas criangas, sob
certas condi¢des, imitam Os atos
anti-sociais que testemunham no
video. Realmente, um estudo feito
para a American Broadcasting
Corporation sobre 100 agressores
juvenis levou a conclusio de que
nio menos de 22 confessaram haver
copiado técnicas criminosas vistas
na Tv. Os pesquisadores de com-
portamento humano também estio
descobrindo provas de que o mas-
sacre da televisio aumenta a tole-
rancia infantil a0 comportamento
violento de outros, por ficarem as
criangas condicionadas a pensar na
violéncia como coisa do dia-a-dia.

Segundo um estudo do profes-
sor de psicologia Thomas Bever,
da Universidade de Columbia, os
comerciais de TV que adulteram a
verdade também podem «distorcer
permanentemente os pontos de
vista da crianca sobre moralidade,
sociedade e negdcios». De uma
pesquisa profunda que realizou
com 48 criancas, com idades entre
os 5 e os 12 anos, Bever concluiu
que, a0 atingirem essa idade, muitas
delas acham mais ficil decidir cini-
camente que todos os comerciais
mentem do que tentar determinar
quais os que falam verdade. «Os
jovens ficam propensos a acreditar
que, tal como na publicidade, os
negdcios em geral e as outras insti-
tuicoes dos adultos estejam criva-
dos de hipocrisia», diz ele.

A vida sem a Tv. Alguns pais
corajosos enfrentaram esses pro-



O QUE A TV ESTA FAZENDO AOS NOSSOS FILHOS 77

blemas simplesmente desligando
seus aparelhos. Charles Frye, que
tem cinco filhos e é professor de
uma escola maternal em Sao Fran-
cisco, nio mandou consertar mais
‘sua televisao depois que ela pifou.
Incapazes de tais medidas draco-
nianas, alguns pais estio aumen-
tando seu controle em casa. Ha dois
anos, os dirigentes da escola mater-
nal Horace Mann, em Nova York,
afligiram-se com a eclosio de vio-
léncias nas brincadeiras de seus alu-
nos. Decidindo culpar por isso a te-
levisao, enviaram uma circular a
todos os pais, recomendando que
limitassem o tempo que seus fi-
lhos assistissem a programas de Tv.
«Depois da carta, a mudanga foi
evidente», diz Eleanor Brussel, di-
retora da escola. «As criangas mos-
traram maior concentracao, melhor
compreensio e mesmo capacidade
de analisar certos problemas.
E 6bvio que nio existe antidoto
algum para o vicio da TV, pois, no
que concerne aos filhos da aldeia

global e 4 sua progénie vindoura,
assistir i televisio vai continuar a
Ser sua experiéncia mais Comum... €
formadora. Todos os especialistas
no assunto, contudo, concordam
virtualmente com um possivel pa-
liativo: em vez de usarem a TV como
baba eletronica, os pais deviam ten-
tar envolver-se diretamente com os
espeticulos assistidos pelos filhos,
vendo de vez em quando com eles
seus programas. Por meio desse
truque, € possivel ajuda-los a avaliar
o que estao vendo. «Nio é preciso
que os pais assistam a TV COMoO uma
pessoa que nao possa ser interrom-
pida», diz o behaviorista Charles
Corder-Bolz. «Se uma noite eles as-
sistirem a um programa com os fi-
lhos e fizerem um ou outro reparo
sobre ele, podem conseguir com
1SSO Maior 1Impacto que o programa
Inteiro.»

Colocado em sua esséncia, o pro-
blema dos pais ja nio reside em sa-
ber onde os filhos vao a noite, mas o
que eles estio vendo... e com quem.

) —XO)

A Mmeu lado, na sala de espera de um veterinario, estava um senhor
idoso, cego, com seu cio condutor. Aguardavam visivelmente apreensi-
vos a hora de entrarem no consultério. Quando sua vez chegou e o
médico chamou «O préximo, por favor», o cdo, de um salto, se pos
em pé e, propositadamente, dirigiu o dono para fora da sala, direto pela

porta da rua.

~ T. Warwick, Yeadon, Inglaterra

Minua mulher, que tinha passado uma manha febricitante lavando
coisas e mais coisas, ia subindo a escada com mais uma trouxa de roupa
quando o telefone tocou. Jogou as roupas no chao < desceu correndo as
escadas mais uma vez; mas, ao atender, s6 ouviu uma pesada respiragio
do outro lado do fio. Sem pestancjar, comentou: «Sei exatamente como
voce se sentel» — e repés o telefone no gancho.

-~ R. Laffan, Burton-on-Trent, Inglaterra



