A mulher liberada

é feliz

no casamento?

ARLENE SILBERMAN

Os tradicionais papéis de marido e mulher
estao-se transformando, sofrendo
conflitos e tensoes. Todavia, 1sso

nao conduz necessariamente ao divorcio

S nimeros impessoais obti-
O dos pelas estatisticas do
censo de repente fize-
ram sentido. Uma coisa é saber que
a percentagem de divorcios estd
aumentando rapido, outra muito
diferente é descobrir que trés dos
sete casais que meu marido ¢ eu co-
nhecemos hia mais tempo estio com
seu casamento em perigo.

Bea ¢ Marty Davis* celebraram
seu 23.° aniversario de casamento
consultando um conselheiro ma-
trimonial. A filha deles esta casada,
seus filhos freqgiientam a faculdade
e Bea vai procurando seu proprio
lugar ao sol. «Ando tio ocupada
servindo aos outros que perdi mi-
nha identidade pelo caminho», diz
Bea suavemente. Ela receia ndo ser

* Os nomes usados sao ficticios.

capaz de reencontri-la — e continuar
casada. «Vejam o que acontéceu aos
Smiths», exemplifica ela.

Claire ¢ Austin Smith separa-
ram-se. Sua infelicidade veio a tona
quando o candidato politico que
Claire apoiava a convidou a aceitar
um emprego remunerado em sua
equipe. Austin opds-se. « Tudo que
vocé quer eu lhe dou», objetou ele.

«Quero sentir-me realizada pes-
soalmente», tentou explicar Claire.
Aceitou 0 emprego e seu casamento
fracassou. Austin sentia que a pri-
meira obriga¢io de Claire era para
com ele, enquanto ela acredita...
ter igual obrigacio para consigo
mesma.

Ao contridrio, Jane, irma de Clai-
re, comega muitas de suas conversas
com «o Howard diz». Pelo menos
fazia-o até que recentemente algo a
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levou a tirar um curso. O apelido
favorito de Howard para ela é «Ba-
by». Pelo menos — antes de Jane
tirar o curso ¢ a frieza se instalar
entre elas. Jane agora ja nio ouve
tantas vezes o seu apelido.

«Gosto de ser dona-de-casa», diz
ela, «mas nio gosto de sentir que
Howard tem dois filhos maduros e
uma mulher imatura. Tenho de
comegar a raciocinar independen-
temente.»

Hoje, um nimero cada vez maior
de pessoas interroga-se sobre se uma
mulher pode «emancipar-se» ¢ conti-
nuar casada. A minha maide, por
exemplo, atribui a epidemia de casa-
mentos desfeitos ao que ela chama
«movimento de libertagao da mu-
lher». Ela e meu pai estao casados ha
mais de 54 anos, ¢ sua grande felici-
dade ainda é cuidar dele. «Tudo o
mais seria egoismo», afirma ela.
«N3o entendo toda essa conversa de
'identidade’.»

Eu entendo. Sinto-me soliddria
com qualquer mulher em busca do
seu «eu», porque também me es-
for¢o no mesmo sentido — e conti-
- nuo casada ¢ feliz. Também me so-
lidarizo com os maridos que vao
para o casamento segundo as regras
preestabelccidas e descobrem no
meio do jogo que as velhas normas
j4 nao vigoram.

Como costumam ser precisas es-
sas tais regras! A eles cabia decidir,
enquanto a nos, acatar as resolu-
¢oes. Eles eram supostamente os
executores, e nds as seguidoras.

Pouco admira que casamentos
iniciados sob tais circunstancias ve-

nham sofrendo pressoes a3 medida
que as mulheres comegam a por em
movimento suas forgas econdmi-
cas, politicas e intelectuais antes ina-
tivas. No entanto, penso haver lu-
gar bastante num casamento para
duas pessoas adultas.

Meus amigos Jack e Eileen sio
um caso assim. Diz Jack: «Eileen
costumava depender de mim; eu era

“seu boletim meteorolégico, seu pas-

tor numa congregacao de quatro
pessoas. De repente tudo mudou.
No comego, senti-me terrivel-
mente atraigoado; perguntava-me
e voltava a perguntar-me: «Que
aconteceu a terna garota com quem
casei? A resposta era simples. Ela
cresceu e tornou-se¢ mulher. Eu
cresci também, se bem que nao
fosse tao simples.» Tanto Jack
como Eileen estio convencidos de
que seu casamento estd agora me-
lhor que nunca.

Crescer implica freqiientemente
ter dores de crescimento. Isso nao
significa, no entanto, que os sofri-
mentos tenham de separar as pes-
soas. Quando o casamento amadu-
rece também, como no caso de Ei-
leen e Jack, maridos e mulheres po-
dem gozar de maior intimidade..

Ruth Winkelstein, conselheira
matrimonial ha 17 anos, conheceu
tantas mulheres dependentes que
diz, em parte fazendo blague: «Gos-
taria de mandar promulgar uma
lei exigindo que todos os que qui-
sessem casar passassem, pelo menos
um ano antes do seu casamento, a
viver suas proprias vidas. No de-
correr desse ano, pelo fato de man-
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ter-se assim e fazer face com inde-
pendéncia aos problemas», explica,
«uma pessoa tem uma razoavel
chance de encontrar sua prdpria
forca ¢ sua identidade.»

Minha experiéncia convenceu-
-me de que, entregando seu amor
e oferecendo seus pensamentos, e
empenhando seu esfor¢o, um ho-
mem ¢ uma mulher podem eman-
cipar-se, continuando casados e feli-
zes. Conheci Mary Wills quando es-
tive no hospital. Seu marido, Dan,

cumprimentava-a todas as manhas

dizendo: «Como é que vocé esta
hoje, meu lindo ganha-pao?» Era
dificil acreditar que ele se opusera
violentamente a que Mary traba-
lhasse fora de casa. Por fim, tinha
desistido, porque seu salirio todo
més niao dava para pagar as contas.
Depois que obteve uma promogao,
ele tentou fazer que Mary deixasse
o emprego. «Ele disse que eu nao
passava de uma secretiria», recor-
dou Mary, «e nao entendia por-
que aquilo era tao importante para
mim.»

«Mas Mary continuou feliz no

seu caminho e nio deixou o tra-
balho», contou-me Dan. -«Nem
mesmo agora posso dizer que gosto
da idéia, mas também vejo o lado
bom. O que interessa é que Mary
gosta de trabalhar.»
. Muitas mulheres trabalham por
necessidade econdmica, mas certa-
mente nao todas, € muitas sentem
mais respeito por si proprias em re-
sultado disso.

No entanto, sempre que ougo fa-
lar de uma mulher, geralmente de

meia-idade, que espera que o ma-

-rido aceite — e até aprove com entu-

slasmo — sua repentina emancipa-
¢30, depois de longos anos de com-
portamento estereotipado de mu-
lher casada, sinto-me tentada a su-
gerir uma pequena troca de papéis.
Por exemplo, suponha que seu ma-
rido lhe diga: «Estou cansado de
sustentar minha familia. Trabalho
ha 25 anos e agora resolvi ficar em
casa, quem vail sustentar-me ¢é
VvOCé.»

Mesmo que voceé possuisse quali--
ficagoes profissionais para se em-
pregar, seria capaz de mudar de
marcha e concordar de imediato?
Estd segura de que poderia até dese-

ja-lo? E se vocé fosse incapaz de

mudar de papel ou nao quisesse fa-
z€-lo? Seria justo exigir tal habili-
dade por parte de seu marido? Os
tempos estao mudando, mas os ma-
ridos tradicionais nao podem aban-
donar stibita e completamente seus
velhos hibitos. Nem o podem as
mulheres tradicionais, mesmo
aquelas que dizem querer fazé-lo.

Bea deseja «encontrar-se a si
mesman», mas ela tanto ¢é vitima de
sua propria inseguranga como das
exigéncias de sua familia. Dificil-
mente se esquecem as normas que
nos inculcam na primeira infincia e
Bea tem de aprender a libertar-se.

Ela estd principiando. Por cima
de sua mesa de cabeceira ha pendu-
rada uma citagdio de Shakespeare:
«A culpa, querido Brutus, nio esti
em nossas estrelas, mas em nos
mesmos.» Ela consultou uma orga-
nizagao pertencente a Associagao
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Cristd de Mogas local, e que se de-
dica a auxiliar as mulheres a desco-
brirem seus talentos e um trabalho
adequado. Em vez de se ver a si
mesma como «apenas umadona-de-
-casa», Bea estd aprendendo a res-
peitar sua experiéncia e jeito para
organizag¢ao e administragao, assim
como sua habilidade em relacoes in-
terpessoais.

Embora haja regras para uma
mulher que deseje emancipar-se ¢
continuar casada — quatro princi-
pios basicos podem ajudar:

1. Epossivel tornar uma mulher au-
toconfiante e capaz, mas fazer dela uma
supermulher ndo é um objetivo nem de-
sejdvel nem possivel de atingir. Preci-
sar €  ser necessirio & parte
daquilo que nos faz humanos, e,
quando ha equilibrio entre essas
duas coisas, elas estio psicologica-
mente corretas.

2. Para vocé se tornar uma mulher
emancipada, nao tem de proceder como
pensa que um homem agiria, segundo
os velhos padrées estereotipados. Vocé
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como pessoa se sentird diminuida se
cometer o erro de abandonar quali-
dades como sua sensibilidade e sua
compaixio, s6 porque vém elas tra-
dicionalmente sendo consideradas
«femininas». Mais que isso, elas sao
caracteristicas humanas.

3. Emancipar-se significa tornar-se
livre para escolher o modo de viver sua
vida como mulher, sem impedimentos
de sexo preestabelecidos pelo fato de ser
mulher. Vocé pode escolher tudo o
que quer fazer, inclusive o trabalho
doméstico ou até mesmo a explora-
¢ao espacial. Podera realizar qual-
quer coisa, contanto que tenha sido
livre e conscientemente escolhida
por vocé.

4. Estar casada significa’ mostrar
sensibilidade para com as esperangas,
temores, alegrias e infortinios de seu
marido, assim como para com as suas
préprias. Para uma mulher se eman-
cipar, o homem e o casamento pre-
cisam também de se libertar. Os ca-
samentos feitos nas alturas tém que
realizar-se ¢ na Terra.

PERGUNTE a alguém em que ano comegou o século xx, e verd que ha

muitas probabilidades de que responda que foi no ano de 1900. Essa

resposta ¢ errada; o século Xx comegou no ano de 1901. Os séculos

terminam em zero ¢ come¢am em um. O New York Times de 1.° de
janeiro de 1901 trazia a seguinte manchete: ENTRADA TRIUNFANTE DO
SECULO XX. «O século morreu — viva o século!» dizia o inicio do artigo.
«Ontem era o xix, hoje é o xx. Em dado momento, na noite passada,
UM MOTTeU ¢ 0 OULro Nascew.»

Economistas, politicos, urbanistas, agrénomos e cientistas — todos
falam do ano 2000 erroneamente convencidos de que o século xxi1 ird
comegar nesse ano. Uma das poucas pessoas que parecem estar dentro
do assunto foi a que deu o titulo ao filme: 2001 — Uma Odisséia no
Espago. -B.T.



