SIDNEY KATZ

O jovem
que voltou a vida

Clinicamente, Ted Milligan estava morto
quando chegou ao hospital, mas, por alguma razao,
os médicos recusaram-se a desistir

amanheceu claro, sem vento

e com sol, parecendo ape-
nas mais um dia para os rapazes da
Escola de Jovens da Catedral de Sao
Jodo, perto de Selkirk, Manitoba,
no Canadi. A temperatura estava
agradavel — poucos graus acima de
zero, as 13:45 — quando Edward
«Ted» Milligan, de 16 anos, verifi-

cou suas botas de esquiar e se dirigiu

SABADO, 31 de janeiro de 1976,

ao rio Vermelho, que se encontrava -
congelado. Seus companheiros de

excursio eram o professor Bruce
Handford e trés colegas. O plano
cra fazer uma volta circular de
40km o mais rapido possivel, como
treino para a corrida de 80km que a
escola anualmente realizava. Pensa-
vam regressar as 19:30, para jantar.

Mais ou menos até as 16:00, o -

percurso tinha decorrido normal-
mente. Ted e seus amigos, estimu-
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lados pelo brilho da planicie, per-
correram cerca de 14km, mas, as
16:30, Ted comegou a sentir frio.
Soprava um vento cortante, e a
temperatura caira sete graus. Ele,
no entanto, continuou seu caminho
cheio de animagao. Pelas 17:30, co-
megou a sentir-se sonolento ¢ nio
tinha mais frio. A 10km de casa,
perdeu a memoria. «Sem saber, eu
estava com um grave problemany,
relembra ele. «Minha meméria era
um completo vazio.»

Bruce Handford nao podia saber
que Ted se encontrava em estado de
amnésia total. Notara que cle oca-
sionalmente tropegava e caia, o que
¢ normal numa caminhada longa,
mas, nos 3km seguintes, tornou-se
evidente que algo estava errado.
Ted comegou a tropegar a cada
20m, perguntando constantemente:
«Por que estou caindo?» Congela-



dos pela forte ventania, dois dos es-
tudantes correram para casa, en-
quanto Handford ¢ um rapaz de 17
anos, Pat Williams, ficaram para
trds, a fim de levarem Ted de
volta.

Sono de camsaco. Handford
agora dava-se conta de que a resis-
téncia de Ted estava quase esgota-
da. O rapaz se mostrava sonolento
e, finalmente, quando faltavam
apenas 4km para andar, caiu no que
parecia um sono profundo. Todos
os esfor¢os para acordi-lo falha-
ram.

O que Handford nio sabia era
que Ted estava sofrendo de uma
perigosa ¢ enganadora doenga co-
nhecida como hipotermia (queda da
temperatura interna do corpo para
um indice abaixo do normal). Se a
temperatura externa da pele cai
20°C abaixo do normal, que ¢é de
37°C, a vida nio corre perigo, desde
que a interna permanega normal,
mas a queda de apenas alguns graus
na temperatura interna pode ser fa-

tal. Desconhecendo essa perda de

calor, a vitima de hipotermia tor-
na-s¢ indiferente ao que a rodeia;
fica sem coordenagio e apresenta
linguagem incompreensivel e dis-
tarbios de raciocinio.

Handford e Williams reveza-
ram-se para carregar os 63kg iner-
tes do corpo de Ted e s6 admitiram
o fracasso apds andarem pouco
mais de um quilometro. Por fim,
Handford mandou Williams- de
volta a escola para trazer auxilio,
enquanto se sentava, em plena tem-
pestade de neve, abrigando Ted em

seus bragos. «Eu nao estava preo-
cupado», relembra. -«Ele respirava
profunda e regularmente, como se
estivesse gozando o sono profundo
de um homem exausto.»

Passados 20 minutos, as luzes de
um carro de neve varreram a es-
curidio. As 21:45, o corpo imével
de Ted Milligan era colocado sobre
uma cama na enfermaria da escola.
A enfermeira Nancy Wiens, esposa
do diretor, ficou chocada com o as-
pecto do rapaz. «Eu sabia que esta-
vamos com um problema sério»,
disse ela. «Sua pele tornara-se de
um verde-cinza. Ele nio respirava e
os olhos nio reagiam a luz. Pensei
que lhe detectara um leve pulsar,
mas nao podia afirma-lo.»

Enquanto chamavam uma ambu-
lancia em Selkirk, Nancy cortava as
roupas congeladas de Ted. As pegas
de baixo estavam dmidas de trans-
piragio. Ela comegou a fazer-lhe
respiragao boca a boca, a0 mesmo
tempo que um dos enfermeiros se
deitava ao lado de Ted para es-
quentd-lo, e se cobria seu corpo
com muitas bolsas de dgua quente.
Ap6s 30 minutos de extenuante es-
for¢o, ele nio dava nenhum sinal de
vida. «Eu ia ficando preocupadis-
sima», relembra a Sra. Wiens. «Es-
taria ele morto ou vivo?» Mais
tarde, a ansiedade dela aumentou.
Se sobrevivesse, pensou, ficaria retar-
dado ou condenado a uma vida ve-
getativa?

Essa preocupagiao tinha funda-
mento. Se o coragao para de bater, o
sangue que transporta oxigénio nio
pode chegar ao cérebro, e as células
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comegam a
morrer. A faltade
oxigénio durante trés ou
quatro minutos € suficiente para
causar consideriveis danos cere-
brais ¢ menos do que isso basta
para destruir o controle muscular
e a capacidade de aprender.

«Um cadaver em nossas
maos.» Doug Johnson ia dirigindo
sua ambulancia pelos arredores de
Selkirk quando foi chamado. Assim
que chegou a enfermaria da escola e
viu Ted Milligan, seu diagnéstico,
ap6s um rapido exame, foi de que
nio havia o que fazer. Mesmo as-
sim, enquanto Ted ia sendo carre-
gado para a ambulincia, Johnson
caminhou ao lado da mata, alter-
nando massagens no coragao com
~espiragio boca a boca. Ja dentro
do carro, Ted recebeu oxigénio, e
Johnson enviou ao departamento
de emergéncia do Hospital Geral de
Selkirk uma mensagem pelo ridio,
dizendo que um «99» (caso de pa-
rada cardiaca) estava a caminho.

Quando a ambulincia chegou,
Anne Ward, enfermeira encarre-
gada das emergéncias, ja estava es-
perando. Colocou Ted na tenda de
oxigénio, preparou um tubo intra-
venoso, para que os medicamentos
pudessem ser-lhe ministrados, e

certificou- -
-se de que a WG

massagem externa continuava a ser
feita. O tnico médico de plantio, o
Dr. Andy Wozny, estava na sala de
partos; por isso, Anne chamou o
pediatra do hospital, Robert Smith,
que morava a um quarteirao.

Dez minutos mais tarde, o Dr.
Smith tinha acabado de examinar o
paciente. Uma linha horizontal no
eletrocardiograma mostrava que o
coragao nio dava sinais de vida, e
uma leitura do termdémetro retal
indicava que a temperatura interna
de Ted caira a 25°C, 12 graus abaixo
do normal! «Ted Milligan estava
morto quando chegou ao hospital»,
relembra o médico. «Clinicamente
falando, tinhamos um cadiver em
nossas maos.»

Smith, de 31 anos, enfrentava
uma decisao crucial. Calculava que
o coragio do paciente tinha parado
de bater hi 45 minutos. Deveria
tentar ainda trazer a vida o jovem
congelado estendido a sua frente? A
resposta foi imediata. «Minha ca-
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bega dizia que ele estava morto, mas
meu coragao se recusava a aceitar a
morte prematura de um rapaz sa-
dio.» Além disso, ele sabia que Ted
tinha uma pequena chance, pois,
quando a temperatura interna do
corpo cai muito abaixo do-normal,
a média de consumo de oxigénio
diminui, podendo assim impedir
que a deterioragao venha rapido.
A luta pela vida de Ted chegava
agora ao maximo. Um tubo foi in-
serido em sua traquéia, para forgar a
entrada de oxigénio. Continuou-se
a fazer massagem no coracio, en-
quanto o Dr. Smith requisitava
com urgéncia o anestesista Gerald
Bristow, especialista em ressuscita-
¢ao. Chegando a sala de emergéncia
com a roupa vestida por cima do
pijama, ele ficou admirado com a
decisio tomada pelos seus colegas.
«Na minha opiniao, o paciente es-
tava morto», relembra, «mas nao
ueria ser eu a encerrar o caso.
omo os outros, deixei-me conta-
giar pela determinagio de Bob.»
Ultimo recurso. Primeiro, os
médicos preocuparam-se em fazer
que o coragao de Ted batesse no-
vamente. Injetaram estimulantes,
inclusive adrenalina, numa veia ju-
gular direita, perto do coragao. A
linha no monitor cardiaco perma-
neceu imovel e horizontal. Era evi-
dente que as técnicas tradicionais
nio iriam dar resultado. Os Drs.
Bristow e Smith decidiram forne-
cer o maximo possivel de calor ao
corpo... e esperar pelo melhor.
" Andy Wozny e outro médico
juntaram-se i equipe. Anne Ward

estava presente com uma equipe de
seis enfermeiras, e o pessoal da am-
bulincia tinha ficado para ajudar.

De trés em trés minutos, cobri-
ram Ted com toalhas quentes mo-
lhadas, enquanto bolsas de agua
quente eram estrategicamente colo-
cadas sobre seu corpo, nos lugares
de maior circulagio sanguinea. O
termémetro subiu ao maximo,
atingindo 38°C; a sala estava super-
lotada. O Dr. Bristow ordenou
uma série de enemas de dgua morna
e, através de um tubo nasal, lavou-
-lhe o estdmago com dgua tépida.
«Eu estava tentando tudo», declara.
«Apods hora e meia, a temperatura
do corpo de Ted tinha subido dois
ou trés graus, mas ele ainda se en-
contrava totalmente inconsciente e
sem nenhum sinal de melhora.»

Geralmente, em casos de parada
cardiaca, os esforgos de respiragao
artificial sio abandonados apés 15
ou 20 minutos, mas, por estranho
que parega, a exausta e suarenta
equipe continuava lutando. O Dr.
Bristow decidira lancar miao do al-
timo recurso. Pediu ao cirurgiio Ike
Hussain que abrisse o peito de Ted
para derramar igua morna direta-
mente sobre seu coragiao; mas, no
momento em que os Instrumentos
estavam sendo preparados, Bristow
mandou que todo mundo parasse.
Agindo por palpite, pediu nova-
mente adrenalina. A injec¢ao foi da-
da. Todos os olhos se voltaram para
o monitor cardiaco. Segundos de-
pois, os médicos entreolhavam-se
com espanto. O monitor mostrava
que o coragao de Ted batia, embora
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de maneira um tanto agitada e irre-
gular. Ted Milligan estava vivo!

Num esfor¢o concentrado para
regular os movimentos descoorde-
nados do cora¢io, dispuseram dois
discos de metal, um de cada lado,
ligando-os a uma corrente de baixa
tensao de mil watts. Quase imedia-
tamente, o cora¢ao de Ted comegou
a pulsar em ritmo normal. Final-
mente, apés mais de duas horas de
esforgo extenuante, ele estava respi-
rando sozinho. Sua pressao sangui-
nea subiu; a temperatura do corpo,
também. «Observei sua pele cin-
zenta e fria tornar-se morna e cor-
~-de-rosa», relembra o Dr. Bristow,
«uma coisa maravilhosa de ver.»
Em 20 minutos, a temperatura de
Ted estava normal, a 37°C.

Os médicos nao podiam descurar
ainda de seus esfor¢os. Para melho-
rar a circulagio de Ted, injetaram-
-lhe dopamina. Logo que detecta-
ram fluido nos pulmoes, ministra-
ram-lhe um diurético, para ajudar
a eliminag¢3o. «Ficamos radiantes
quando Ted urinou abundantemen-
te», diz Bristow. «Nosso temor de
que os rins pudessem ter sido afeta-
dos dissipou-se.»

Comeca a vigilia. As duas da
madrugada, tocou o telefone em
casa de John Milligan, em Toronto.
Isso nao era invulgar, sendo cle obs-
tetra e ginecologista, mas nunca ha-
via recebido um telefonema como
aquele.

O Dr. Bristow fez ao Dr. Milli-
gan uma descrigao do que sucedera
a seu filho. O pai conhecia muito
bem as conseqiiéncias de uma falta

prolongada de oxigénio, ¢ o fato de
Ted estar ainda inconsciente era
alarmante. «O eletrencefalograma
mostra algum dano?» perguntou
Milligan. «Nio posso responder a
essa pergunta», replicou Bristow.
«Nao temos tal aparelho, mas em
breve iremos verificar, pois vamos
remover Ted para Winnipeg, para
um tratamento intensivo.»

Assim como o pai do rapaz, os
Drs. Smith e Bristow eram perse-
guidos pelo espectro dos danos ce-
rebrais. Tudo que sabiam era que
ninguém tinha estado «morto» por
tanto tempo como Ted (mais de
duas horas) ¢ sobrevivido intato.
Esperar que seu cérebro tivesse es-
capado aos danos por falta de oxi-
génio desafiava a ciéncia e o senso
comum.

As 11:30 daquele domingo mais
longo de suas vidas, John e Lynn
Milligan chegaram de aviio ao
aeroporto ¢ correram para junto da
cama de seu filho, no Centro de
Ciéncias Sanitirias. A vida de Ted
ainda estava suspensa por um fio.
Seu corag¢io pulsava normalmente e
ele respirava por si proprio, mas
continuava inconsciente. Os Milli-
gans recolheram-se a uma sala de
espera e iniciaram sua vigilia.

Na sala de recuperagio, até o fim
da tarde, o Dr. Joe Lee observou o
corpo imével. A coisa aconteceu
numa fra¢io de segundo, mas Lee,
que estava alerta, notou-a. A face
de Ted contraiu-se. Entao, subita-
mente, o rapaz comegou a debater-
-se¢ murmurando algo. As palavras
tornaram-s¢ mais compreensiveis;
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era evidente que cle estava revi-
vendo sua experiéncia dos dltimos
quildometros da caminhada.

Agora, os olhos do jovem tre-
miam. Um minuto depois, arrega-
lavam-se e ele percorria cautelosa-
mente o quarto com o olhar. Sur-
preendido, fitou Lee. «Onde es-
tou?» perguntou ele. «Isto parece
um hospital.» Lee apertou a mio de
Ted e respondeu baixinho: «E um
hospital e vocé estd bem.» Fez sinal
a enfermeira para ir ao telefone.

Recuperacao rapida. Apesar de
exausto por nio ter dormido e pela
tensao, John Milligan levantou-se
de um salto quando o telefone to-
cou. «O senhor pode entrar agora»,
disse a enfermeira. Apreensivamen-
“ te, os Milligans dirigiram-se a sala
de recuperagio... e foram encontrar
Ted sentado na cama, encostado
nos travesseiros. Ele ficou espan-
tado ao ver o pai. «Papai! Que é que
vocé estd fazendo aqui?» Entio, viu
a mie. « Mamaie!» exclamou. «Que
estd acontecendo?» Os piores temo-
res do Dr. Milligan desapareceram.
«Aquelas poucas palavras de Ted
provaram-me que ele realmente es-
tava em recuperagao. Era como
ver o sol de novo», relembra.

A satide de Ted Milligan melho-
rou rapidamente durante os dias se-
guintes. Ao escutar os detalhados
relatos do que lhe havia acontecido
durante as 24 horas de sua longa
inconsciéncia, sacudiu a cabega sem
poder acreditar. «Eu me lembro de
ir indo em diregao a pista. O sol
brilhava e eu me sentia muito
bem. Depois disso... nada.»

Durante as trés semanas seguin-
tes, sua amnésia tornou-se Mmenos
grave, a ponto de ele se lembrar de
certos detalhes do passeio até mais
ou menos as 17:30, mas em ne-
nhum momento e¢le teve a menor
consciéncia de que sua vida tivesse
estado em perigo.

Quando voltou a escola, apds trés
semanas de convalescenga, seu tra-
balho nio foi afetado. «Suas no-
tas continuaram sendo excelentes,
como dantes», diz o diretor Frank
Wiens. O tnico sintoma fisico per-
sistente era uma fraqueza em suas
maos, resultado do congelamento
dos musculos flexores, mas, apés
seis meses de fisioterapia, recupe-
rou completamente o controle. As
frieiras em suas maos ¢ pernas, bem
como as queimaduras causadas pe-
las bolsas de dgua quente, hda muito
se haviam curado. Ted passou o
verao de 1976 trabalhando num
campo para jovens em Algonquin
Park, no norte de Ontario — prova
animadora de suas excelentes con-
di¢des fisicas.

Com tipica moderagao profis-
sional, os médicos que persistente-
mente tentaram trazer Ted Milligan
de volta a vida descrevem o caso
como «extremamente fora do co-
mum». O pediatra Bob Smith ainda
esti perplexo pela sua decisio de
tentar reviver o rapaz que se encon-
trava clinicamente morto. « Muitas
vezes pensei nisso», diz ele, «mas
francamente n3o sei a resposta. O
que sei € que Ted esta vivo ¢ bem, ¢
que me sinto humilde diante dessa
experiéncia extraordindria.» 4



