A QUASE 50 ANos, Alfred
Kinsey, discreto professor de
Zoologia no interior dos Es-
tados Unidos, publicou o
primeiro de dois volumes que abala-
riam alicerces. Seu livro de 1948,
Comportamento sexual do homem -
bem como a continuagio, editada em
1953, Comportamento sexual da mu-
lher —, apresentava descobertas do
que seria um detalhado levantamento
sobre comportamento sexual.
E que descobertas! Em linguagem

Esses livros ajudaram a

desencadear a revolucao sexual.
Mas sera que diziam a verdade?
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seca e cientifica, Kinsey declarou que
muitas das praticas sexuais tradicio-
nalmente condenadas eram mais co-
muns do que se imaginava: cerca de
metade dos homens casados e uma
em cada quatro mulheres ja haviam ti-
do experiéncias extraconjugais; 69%
dos homens haviam se encontrado
com prostitutas; 10% dos homens
eram homossexuais ha pelo menos
trés anos; 40% a 50% dos rapazes
criados em fazendas haviam tido con-
tatos sexuais com animais.
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E o mais importante: Kinsey afir-
mava que muitas dessas praticas po-
deriam ser benéficas. Sexo antes do
casamento ajudava a mulher a se
“adaptar” a vida conjugal. Garotos te-
riam oportunidade de desenvolver
“relagdes afetuosas” com os parceiros
animais.

O publico, conservador pelos pa-
droes atuais, poderia ndo ter aceitado
informacdes de qualquer um. Mas
Kinsey era cientista. E, impressiona-
dos pelas maravilhas modernas, esta-
mos acostumados a respeitar profun-
damente a ciéncia. Por ser o estudo de
Kinsey trabalho cientifico, “a impren-
sa teve permissao para tratar do as-
sunto de forma até entdo inédita”, diz
o historiador John D’Emilio, da Uni-
versidade da Carolina do Norte.

Muitas noticias foram publicadas.
Kinsey estava “apresentando os fatos
e revelando as coisas como sao € nao
como deveriam ser”, proclamava a
revista Look. O extenso best-seller de
Kinsey, segundo a Life, “transforma-
ra-se em nova instituicdo americana”.
O rosto de Kinsey esteve na capa da
Time. Logo se tornou famoso, ga-
nhando o apelido de Dr. Sexo. Até
miisicas apareceram, como The Kin-
sey Boogie e Ooh, Dr. Kinsey — suces-
so da cantora Martha Raye.

O impacto provocou mudangas.
Velhas regras sexuais, supostamente
hipdcritas, comecgaram a se enfraque-
cer. “Se vocé descobre que os desejos
que vem reprimindo sdo praticados
por milhdes de pessoas, tende a nao
reprimi-los mais”, afirma o historia-
dor Paul Robinson, da Universidade
de Stanford. A revista Newsweek re-

sumiu o efeito com a seguinte frase:
“Se € bom para Kinsey, € bom para
mim.”

Atualmente, em boa parte gragas a
Alfred Kinsey, vivemos num mundo
diferente. Mas sera verdade o que ele
dizia?

Reconhecimento
estarrecedor

M DEZEMBRO de 1995, quase 50

anos depois do primeiro relaté-

rio, o Instituto de Indiana, fun-
dado por Kinsey para continuar seus
trabalhos, reconheceu que certas in-
formacgdes haviam sido mal interpre-
tadas. Kinsey escreveu que nove ob-
servadores — alguns com “habilitacao
técnica” — constataram que bebés de
cinco meses eram capazes de orgas-
mos miultiplos e que, quando nao
“coibidos”, procuravam “sexo de for-
ma agressiva”. A verdade, relatada
agora pelo Instituto Kinsey, € que as
informagdes foram fornecidas por um
tinico observador: um pedéfilo que
afirmava ter mantido relacdes sexuais
com 317 garotos.

Ao mesmo tempo em que insiste em
dizer que “ndo héd nada que prove que
Alfred Kinsey estava errado” sobre
criangas e sexo, o atual chefe do institu-
to, John Bancroft, admite que “o fato
de Kinsey ter prestado tanta atengao
nas informagdes fornecidas por aquele
homem pode ser questionado™.

Na realidade, muitas descobertas de
Kinsey foram feitas a partir de méto-
dos falhos. E algumas eram totalmente
falsas. Entretanto, notaveis pesquisa-
dores que sabem disso continuam a
promover o trabalho de Kinsey.
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Alfred Kinsey, formado em Zoolo-
gia, passou os primeiros 20 anos de
sua carreira estudando determinada
espécie de vespa. Em 1938, Kinsey
comecou a dar aulas em um curso
pré-nupcial na Universidade de In-
diana, onde fazia parte do corpo do-
cente. Percebendo que os alunos fa-
ziam perguntas cujas respostas ele
desconhecia, concluiu que precisava
pesquisar.

Kinsey comegou questionando 0s
alunos sobre suas vidas sexuais — tati-
ca que deixou alguns de seus colegas
ultrajados. De acordo com Wardell
Pomeroy, um dos co-autores dos li-
vros, Kinsey chegou a perguntar a alu-
nos qual o tamanho de seus 6rgaos ge-
nitais. Comecou a levantar “histérias
sexuais” de um circulo cada vez maior
de pessoas, incluindo a prépria mu-
lher e os filhos.

Quando Kinsey recolhia alguma
histéria, tinha maior capacidade de
“encontrar” atividade sexual do que
0s proprios colegas, relatando duas a
trés vezes mais hipéteses de sexo an-
tes do casamento e quatro vezes mais
casos de homossexualismo do que os
outros. Kinsey — segundo o historia-
dor James Reed, da Universidade
Rutgers — era um homem propenso a
descobrir atividade sexual.

Ainda mais perturbadora era a co-
lecao de Kinsey de pornografia infan-
til. De acordo com carta de 1981 de
Paul Gebhard, colega de Kinsey, para
a pesquisadora Judith Reisman, Kin-
sey obtinha fotos e filmes de criangas
envolvidas em atos sexuais dos pré-
prios adultos que haviam praticado
sexo com elas. Kinsey, porém, nunca

denunciou a existéncia de algum des-
ses pedofilos.

Pomeroy também relata que Alfred
Kinsey “empregava meia dizia de gi-
necologistas com o objetivo de estimu-
lar sexualmente as pacientes e deter-
minar suas reagdes”. O préprio Kinsey
assistiu a um dos testes. E a mulher?
Sera que deu permissao formal para o
exame? Ninguém sabe. Kinsey cita
apenas “a colecdo de dados inéditos
fornecidos por ginecologistas”.

SO os fatos?

INSEY ALEGAVA ser um cientista

neutro, sem segundas inten-

¢coes. Escreveu no primeiro li-
Vvro que seu objetivo era “o fato cien-
tifico completamente dissociado de
questdes de valor moral ou padroes
sociais”.

A afirmacao era falsa. “Kinsey ti-
nha pontos de vista e eles estdo nos li-
vros”, afirma o sociélogo John Gag-
non, ex-presidente da Academia
Internacional de Pesquisas sobre Se-
X0, que entrou para a institui¢do de-
pois da morte do fundador, em 1956.
Kinsey acreditava que o sexo era sim-
ples reagdo biolégica a estimulos, sem
qualquer implicacdo moral, espiritual
ou psicolégica. S6 as “inibi¢oes” im-
postas pela sociedade, segundo ele,
impediam que todos apreciassem a
variedade de formas.

“Nao € tao dificil”, escreveu no se-
gundo relatério, “explicar por que um
ser humano age sexualmente de certa
forma. E mais dificil entender por que
cada individuo nao se envolve em to-
das as modalidades de praticas se-
xuais.” Em sua opinido, nao havia ne-

57



SELECOES * OUTUBRO 1997

nhuma diferenca moral entre uma
pratica sexual e outra.

Por isso, ndo € surpreendente que
os Relatorios Kinsey contenham des-
crigdes detalhadas de prolongados es-
timulos sexuais em criangas, feitos por
um pedofilo, que incluem até gritos e
tentativas de fuga. Ainda assim, Kin-
sey concluiu que as criangas encontra-
vam prazer nas circunstancias.

Amostras
manipuladas

RTICIPANTES do levantamento
em que Alfred Kinsey baseou
suas conclusdes representavam

muito mal a populagdo. Cerca de 75%
de homens se apresentaram para res-
ponder as perguntas. Usando os dados
de Kinsey, o psicologo Lewis M. Ter-
man, da Universidade de Stanford, re-
latou que esses voluntérios tinham de
duas a quatro vezes mais atividade se-
xual do que os ndo-voluntarios.

A amostragem de Kinsey também
incluiu presidiarios. Pomeroy escre-
veu que, por volta de 1946, a equipe
havia colhido histérias de 1.400 pre-
sos envolvidos em crimes sexuais.
Kinsey nunca revelou quantos fize-
ram parte de seu estudo final, de
5.300 homens. Reconheceu que no
primeiro livro incluiu “vérias cente-
nas” de prostitutos.

Ao publicar o livro sobre mulheres,
Kinsey fora persuadido a deixar de la-
do as presididrias. Mas isto nao legiti-
mou a amostragem. Mais de 23% das
mulheres de 31 a 35 anos nunca tinham
se casado, mesmo quando Kinsey defi-
nia “casamento” como relacionamen-
to de vida em comum com mais de um
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ano de duracao. Era mais do que o do-
bro do porcentual registrado no resto
da popula¢do naquela época.

Alegacdes
enganosas
OM IDEOLOGIA tdo forte e me-
todologia tao fraca, ndo seria
surpresa se Kinsey chegasse a
conclusdes equivocadas. Foi o que
aconteceu.

Kinsey escreveu que 28% dos ga-
rotos da oitava série, nos anos 40, ja
haviam mantido relacoes sexuais. Mas
em seus dados de apoio, essa porcen-
tagem refere-se apenas aos 678 ho-
mens adultos que disseram ter tido re-
lagdes sexuais até os 14 anos, e cujo
nivel de escolaridade ndo ultrapassa-
va a oitava série.

Garotas, segundo Kinsey, benefi-
ciavam-se do contato sexual com ho-
mens adultos, aprendendo a reagir e
se condicionar a aceitacao de ativida-
des sexuais posteriores. No entanto, o
sociologo Edward Laumann, da Uni-
versidade de Chicago, principal autor
do respeitado livro The social organi-
zation of sexuality (Organizacdo so-
cial da sexualidade), publicado em
1994, conclui justamente o oposto. Se-
x0 precoce com adultos esté ligado a
“disfuncdes sexuais € menos saude”
em anos vindouros.

Como foi possivel que se passas-
sem 50 anos antes que fossem desco-
bertas tantas falhas em um trabalho
dessa importancia? Nao se passaram.
Criticas aos métodos de Kinsey foram
publicadas enquanto ele ainda era vi-
vo. As revelagdes estarrecedoras de
Pomeroy estavam espalhadas pelo li-
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vro que escreveu sobre a vida de Kin-
sey, publicado em 1972.

Entretanto, muitos especialistas
continuam a defender os relatorios. O
sociologo Pepper Schwartz, da Uni-
versidade de Washington em Seattle,
acredita que foram muito importantes
para abrir o didlogo nacional.

Segundo a psicéloga Naomi McCor-
mick, ex-presidente da Sociedade de
Estudos Cientificos da Sexualidade, pa-
ra se fazer descobertas sobre o poten-
cial sexual das criancgas € preciso procu-
rar informacgdes em lugares esquisitos.

Jerome Kagan, professor de psico-
logia em Harvard, da aos relatorios
um conceito A “pela coragem” e um
C “pela qualidade e validade das in-
formagdes”. Mesmo assim, defende
seu uso em sala de aula, afirmando
que sdo “precisos o bastante para ge-
rar discussao”.

“Sempre existiram liberais que fa-
voreciam a educacdo sexual, defen-
diam atitude mais aberta diante do
sexo, e preconizavam reformas le-
gais”, diz o socidlogo Gagnon. “Al-
guns deles acharam q1teis as descober-
tas de Kinsey e, na falta de outros
dados, concluiram que era tudo o que
tinham.”

Académicos nao estao sozinhos ao
tentarem diminuir a importancia do

debate em torno da validade dos rela-
torios Kinsey. “Nao me importo com
0 que estd correto e com 0 que ndo es-
ta”, diz Ruth Westheimer, terapeuta
sexual que da conselhos para milhdes
de pessoas por meio de um programa
de radio e uma coluna publicada em
diversos jornais. “Sem ele, eu néo se-
ria a doutora Ruth.”

Hoje, somos mais abertos e tole-
rantes diante do sexo do que ha 50
anos, e boa parte dessa mudanca foi
positiva. No entanto, a maior parte da
transformacao gerou lares desfeitos,
doencas epidémicas, e falta de limites
e privacidade.

Certamente, Alfred Kinsey nado foi
0 Unico responsdvel pelas mudangas.
Mas teria muito o que explicar pelo
fato de ter publicado informacdes que
sabia serem falsas. E o mesmo aconte-
ce com os cientistas que promovem 0
trabalho, nao pelos méritos deste, mas
porque os relatérios apdiam os valo-
res que eles defendem.

Até no tempo de Kinsey, a integri-
dade e o profissionalismo dos pesqui-
sadores “supostamente deveria prote-
ger-nos” da ma ciéncia, afirma Bette
Crigger, editora do Hastings Center
Report. “No caso de Alfred Kinsey, os
vigilantes de plantdao dormiram no
ponto.”

"

————
—_—

Ouvido de passagem

PEDIDO TRANSMITIDO ATRAVES do alto-falante, num supermercado:
“A pessoa que tem um pacote de agucar rasgado faca a fineza de parar
o carrinho para que o empregado da limpeza possa chegar até ela.”

Timothy F. Geran, EUA
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