“Nosso carater se forma quando enfrentamos
adversidades. Hoje quero contar-lhes uma historia
sobre persisténcia. Quero falar de Sarah.”

Trecho do discurso de Joe McCullaugh, representante dos alunos
na formatura de 1997 da Oregon City High School

VOTO DE
CAMPEA
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RA UM DIA de junho, em

1995. Sarah Warnock, 16

anos, corria na quadra,

durante uma partida de

basquete. Normalmente
a animada mae, Shirlene, estaria tor-
cendo por ela. Mas Shirlene ja viraa fi-
lha de 1,87 metro de altura participar
de centenas de jogos e percebia que
Sarah estava com dificuldades. Havia
algo errado. Shirlene se virou para
Fred Underwood, médico e pai de ou-
tra jogadora:

— Sarah nao estd bem...

— Ela parece doente.

O desempenho de Sarah naquele
dia foi o iltimo de uma série de desa-
pontamentos que comegara com uma
inexplicavel fadiga no outono. Duran-
te oencontro estadual de atletismo, um
més antes, Sarah tivera problemas de

38

coordenagao no arremesso de disco.

Sarah e os pais consultaram virios
médicos. Um deles pensou que a
agenda cheia de Sarah causara a fadi-
ga. A equipedebasquete ganhara o ti-
tuloestadual natemporadaanterior,e
o jornal USA Today a aclamara como
a melhor equipe de basquete femini-
no de escola secundéria no pas.

Além de participar das equipes de
basquete e atletismo, Sarah era popu-
lar, tocava saxofone na banda da esco-
la, tirava nota méxima em quase to-
das as matérias e sonhava tornar-se
pediatra.

Ao verem que a filha ndo melhora-
va, Shirlene e Matt Warnock leva-
ram-na ao neurologista Paul Ash.
Quando Ash colocou as imagens do
exame de ressondncia magnética de
Sarah contra a luz, um frio de medo
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SarahWarnock-
-Decidida a continuar
jogando basquete, a
atleta ndo podia se
entregar a doenga.
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se apossou da jovem. A mie estava a
direita e o pai a esquerda, ambos se-
gurando-lhe as maos. Os exames re-
velavam alarmantes manchas bran-
cas no cérebro.

— Sarah — disse Ash —, vocé prova-
velmente tem esclerose miltipla.

A jovem afundou na cadeira, com
lagrimas escorrendo pelo rosto. Seus
pais abracaram-na.

Cerca de duas semanas depois, o
diagnéstico foi confirmado.

— Nao posso dizer o que ocorreri
com vocé no futuro — disse Ash. — A
tinica coisa previsivel sobre a esclero-
se multipla é sua imprevisibilidade.

No inicio de agosto, Sarah ji nao
conseguia segurar uma bola de bas-
quete. Insensibilidade e formigamen-
to percorriam bragos e pernas. As ve-
zes, a cabega girava em vertigem.

Enquanto isso, os Warnocks
aprenderam tudo o que podiam so-
bre esclerose multipla (EM) — nada
encorajador. Nao havia cura. Acredi-
ta-se que 2 EM seja uma doenca au-
to-imune. Pode causar problemas de
audigao, equilibrio, visio e perda da
coordenac¢io motora. A familia tam-
bém descobriu que Sarah estava en-
tre as mais jovens dos mais de 300 mil
portadores da doenga nos EUA.

Depois, Shirlene contou a Fred
Underwood que Sarah tinha EM.

— Sinto muito — respondeu ele. Em
seguida, chegou a uma conclusio ri-
pidae, paraele, inevitivel.— Acho que
ela nunca mais vai jogar basquete.

Foi o primeiro dos incontéveis jul-
gamentos que Sarah enfrentaria. Para
ela, tais suposi¢oes pareciam piores do
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queadoenga—impunham limites que
nem mesmo a EM exigia. Talvez vocé
nao possa mudar seu estado de savide, dis-
se a st mesma, mas pelo menos pode mu-
dar esse tipo de percepgio equivocada.

MBORA DERRUBADA pela fadi-

ga, com 0 rosto € o corpo in-

chados por causa dos esteréi-
des receitados para a EM, Sarah es-
tavadeterminada no primeirodiade
aula.

— Nao vou deixar que me esque-
¢am — disse aos pais.

Vestiu a jaqueta do time, com a es-
peranga de que issolembraria a todos
que ainda era parte da equipe — e da
escola. Quando entrou na sala, Sarah
descobriu que alguns professores ji
admitiam o pior. Uma orientadora
bem-intencionada e um professor
sugeriram que ela abrisse mio de al-
gumas matérias e fizesse um ano ex-
tra para terminar o curso.

Sarah sentiu-se agredida. A esclero-
se ndo mudou meus objetivos, pensou.
Por que outras pessoas iriam determi-
nar o que poderia ou nio conseguir?

— Vou me formar com minha tur-
ma —afirmou.

Sarah exigia cada vez mais de si
mesma. Quando a mio direita ficou
fraca demais para fazer anotacées,
aprendeu a escrever com a esquerda.
Por causa da visio dupla, disseram-
lhe que precisaria de 6culos especiais
ou, quando nao funcionassem mais,
de um tapa-olho. No consultério do
oftalmologista, pediu que a mie les-
se o texto de Quimica em voz alta.

Mais tarde, naquele dia, com a vi-
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sao corrigida, Sarah voltou a escola.
Apesar de todos os seus esforgos, até
os amigos se afastavam. Certo dia, o
namorado, Spencer Cameron, pas-
sou em sua casa apos as aulas.

— Ouga — disse gentilmente —, nao
quero parecer cruel, mas tudo mu-
dou. Vocé é maravilhosa, mas estd
muito doente. E acho realmente que
deveriamos... terminar.

— Eu nao mudei — insistiu Sarah. —
Sou exatamente a mesma pessoa que

De Carona- Sarah e Samantha Joyce, 3
anos, em reunido para levantar recursos
para portadores de esclerose miltipla.

era antes. Ainda sou Sarah.

Ela se virou rapidamen-
te. Nao queria que Spencer
visse suas lagrimas.

o INicio de outu-

bro, Sarah nao po-

dia mover as maos
ou o brago direito. Nao po-
dia andar. A audigao desa-
parecia € a visao se turvava.
O rosto ficou praticamente
paralisado. Um medo pro-
fundo e silencioso aparecia
em seus olhos.

Agora ela ficava em casa
dia apés dia, no sofé da sala.
Enquanto dormia durante
horas interminaveis, um so-
nho recorrente passava-lhe
na cabe¢a como um video-
teipe. No sonho, ela voltara
a quadra de basquete e par-
ticipava do jogo que tanto
amava. Entao, acordava em
um corpo que frustrava até
os comandos mais simples.

Entre os que a visitavam
estava Carl Tinsley, treina-
dor-assistente da Oregon City High.

— Treinador — sussurrou Sarah —,
nao desista de mim. Vou jogar bas-
quete outra vez.

Sorrindo para ocultar as davidas,
Tinsley disse:

— Basta nos avisar quando estiver
pronta.

Na escola, as reunides de pais e
mestres ocorriam no fim de outubro.
Nessa época, Sarah ja faltava a maio-
ria das aulas. Mas estivera estudando
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em casa com um professor particular,
€ suas notas permaneceram altas.
Matt ndo pdde comparecer A reuniio,
mas Shirlene estava 14. Uma profes-
sora disse que Sarah nio poderia
acompanhar a turma e deveria aban-
donar o curso.

— Mas Sarah estd mantendo as no-
tas—respondeu Shirlene. — Vocé pre-
cisa lhe dar uma chance!

Shirlene apelou para a diretora:

— Vocés nao podem simplesmente
expulsi-la! —insistiu.

Mas a diretora ndo cedeu.

Quando soube da novidade, Sarah
ficou magoada e irritada. Niao era
mais considerada 6tima aluna, desta-
que nos esportes e especialista em
musica. Em vez disso, pensou, sou Sa-
rah,a invdlida.

—Naio vou permitir que as opinides
dos outros determinem minha vida!
— disse 2 mae.

Mudar essas opinides tornou-se
sua prioridade nlimero um.

Em certa manha do final de no-
vembro, Sarah sorriu. De repente,
conseguira erguer as pernas € mover
o brago direito. Logo péde andar no-
vamente.

—Nao sabemos como isso ocorre —
observou o Dr. Ash, acrescentando
que nao havia como prever quanto
tempo a remissao duraria.

Logo Sarah falava em voltar 2 es-
cola. Usando um tapa-olho para cor-
rigir a visdo dupla e ainda arrastan-
doa pernadireita, finalmente voltou
as aulas na primeira semana de de-
zembro. Para conseguir estabilida-
de, percorria os corredores encosta-
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da a parede. Agora se sentia pronta
para um desafio maior — concretizar
seu sonho.

URANTE 0 REcEsso de Natal,
Sarah disse aos pais:
—Quero treinar arremesso.

Shirlene estremeceu. Sarah po-
deria se machucar. Talvez perdesse
tudo o que ganhara com a remissio.
O exercicio vigoroso eleva a tempe-
ratura do corpo, retardando a trans-
missao dos impulsos nervosos, e tal
aquecimento pode piorar tempora-
riamente os sintomas da EM. Mas
ndo posso colocar outro obsticulo,
pensou Shirlene. Todos a desestimu-
lam. Nao posso fazer o mesmo.

Portanto, Shirlene e Matt aprova-
ram a idéia de Sarah treinar arre-
messos de bola ao cesto. Para evitar
o superaquecimento, Sarah vestiu
uma “camisa refrigerada” doada
por uma fundagio sem fins lucrati-
vos. A camisa fora desenvolvida pa-
ra criangas com um raro distirbio
das glindulas sudoriparas.

No ginasio quase deserto da esco-
la, Sarah fazia um arremesso apés o
outro. A principio, errava todos.
Apés 30 minutos, porém, muitas bo-
las entravam.

— Estou sentindo meu ritmo — gri-
tou ao encestar uma bola arremessa-
da de fora do garrafao.

Na volta para casa com os pais, Sa-
rah estava em éxtase.

— Quero voltar a jogar no time —
anunciou. — Ninguém vai me dizer
que algo é impossivel para mim.

Shirlene pediuopinidaoao Dr. Ash.
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Sem Esmorecer- Mesmo depois do diagnéstico, Sarah continuou a

jogar basquete com entusiasmo.

— Nao sei — respondeu ele. — Nio
temos indicios de que o exercicio seja
danoso. Sarah sabera o que o corpo
dela pode ou nao fazer.

Pouco tempo depois, Sarah estava
se forcando até o limite. Algumas ve-
Zes seu corpo nao se movia como dese-
java. Em outras ocasides era obrigada
a descansar por causa da dorméncia.
Parava quando a visao dupla a deixava
tonta. Preocupado com suas dificul-
dades, o treinador-assistente Tinsley
perguntou a Shirlene:

— Sarah nunca fica frustrada nem

pensa que todo esse esforgo nao vale a
penar

Shirlene fez que ndo com a cabega.

— Sarah nunca vai desistir — res-
pondeu.— Para ela, h4 muito mais do
que o basquete em jogo.

Na noite de sexta-feira, dia 12 de
janeiro de 1996, mais de 800 fis en-
chiam o ginasio do time. Os rumo-
res da volta de Sarah haviam se espa-
Ilhado e a multiddo era maior do que
o usual por ser aquele o jogo de sua
volta. Nas arquibancadas, Shirlene,
Matt e a irma mais nova de Sarah,

43

T
v
<
L
a
w
o




SELECOES ¢ FEVEREIRO 19QQ

Clair, aguardavam, nervo-
sos. Oregon City High en-
frentava Rex Putnam High,
rival da regido.

Faltando um minuto e 55
segundos para o final do pri-
meiro tempo, o treinador-as-
sistente Tinsley acenou para
Sarah. A jogadora nimero 53
pulou do banco e entrou no
jogo. Todos na arquibancada
aplaudiam.

Sarah jogou somente cer-
ca de cinco minutos. Mas
provou que tinha razdo. En-
quanto a observava, o treina-
dor Brad Smith sentiu seus
preconceitos desabarem.

0 ANO SEGUINTE, Sa-

rah fez uma palestra

para 30 alunos do
curso de satide de uma esco-
la das proximidades — falou
para outras cinco turmas no
mesmo dia. Enquanto se di-
rigia para o centro da sala,
somente os observadores
mais atentos perceberam
que Sarah arrastava um pouco a
perna direita.

— Quando lhes disseram que uma
pessoa com esclerose multipla viria
aqui hoje, o que vocés pensaram? —
perguntou. — Esperavam alguém
com uma bengala?

Virios confirmaram com a cabega.

— Vocés esperavam uma cadeira
de rodas?

—Sim — outros responderam.

— Parte disso é verdade — disse Sa-
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rah. — Mas eu tenho esclerose multi-
pla e vejam o que posso fazer.

s ALUNoOSs ficaram surpresos —
exatamente a reagiao que Sa-
rah desejava. Ja lhes estava
dando nova perspectiva. Pergunta-
ram como conseguia jogar basquete.
— E dificil - confessou Sarah. — Mas
tudo o que vale a pena é dificil.
— Por que vocé joga? — quis saber
um dos alunos.

- e ———
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A Familia Warnock- Clair,
Shirlene, Matt e Sarah (da
esquerda para a direita) num
momento de felicidade em casa.

— Jogo para abalar os preconceitos
contra mim e contra todos os que tém
uma deficiéncia. Quero que as pessoas
superem suas idéias preconcebidas e
me vejam como eu sou.

No 1ltimo ano de Sarah no colé-
gio, Spencer Cameron telefonou.

—Posso ir ai? — perguntou.

Sarah ficou surpresa.

— Claro! — respondeu.

Ao chegar, Spencer olhou
Sarah bem nos olhos.

— Estava errado sobre vocé.
Por favor, vocé me perdoa?
Nio consegui deixar de lado
seu problema e perceber que
vocé era a mesma pessoa que
sempre foi.

— Vocé nao foi o tinico.

Os dois se abragaram e
voltaram a namorar.

Enquanto o ano da forma-
tura passava, Sarah jogava ca-
da vez mais basquete e era be-
neficiada pelo Avonex — pri-
meiro remédio que retardaa
progressio da EM e reduz a
gravidade e freqiiéncia dos
ataques. Em dezembro de
1996, garantiu a vitéria com
um arremesso a distincia no
Gltimo minuto de um cam-
peonato. Em fevereiro de
1997, ajudou a assegurar o
quarto campeonato estadual
do time em cinco anos. Ela
esteve entre os melhores alu-
nos naquele dltimo ano e se formou
com a turma. Hoje freqiienta a facul-
dade em Oregon. Joga basquete na
equipe principal e ainda sonha em se
tornar pediatra.

© ED KASHI

Vocé pode obter informagées sobre
EM na Associagio Brasileira de Escle-
rose Miltipla, na Rua Deméstenes, 283
— CEP 04614-011 Campo Belo — Sao
Paulo (SP), telefones (011) 533-0582 ¢

(011) 531-1925.
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