Quero
meu
rosto
de novo

Era preciso dar esperancga
ao jovem desfigurado

Por JonaATHAN MARGOLIS

Ferimento - Besim Kadriu foi
considerado morto.
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QUELA quinta-fei-
ra chuvosa, 29 de
abril de 1999, era
para ter sido o dl-
timo dia da curta
vida de Besim
Kadriu.

Pela manha, no setor albanés da
cidade de Mitrovica, em Kosovo,
paramilitares sérvios atearam fogo a
casa onde o estudante de economia
de 21 anos morava com a mulher,
Valbona, que estava gravida. Obser-
vando de longe aquele inferno, Be-
sim tinha certeza de que Valbona
havia escapado. Entdo seguiu a pé
para a aldeia de Zaza, a poucos qui-
l6metros de distincia, com o pres-
sentimento de que ela estaria com os
dois irmaos que 14 moravam.

Naio estava, mas, quando ele che-
gou, um grande nimero de homens
da milicia sérvia, armados e usando
capuzes, fechava o cerco sobre Zaza.
Besim e outros jovens tentaram fu-
gir, mas foram alcancados. Um dos
seus cunhados foi atingido mortal-
mente. Quatro homens se renderam
e nunca mais foram vistos. Ele e o
outro cunhado correram em dire¢ao
a floresta. O cunhado levou um tiro
na perna, mas continuou correndo e
sobreviveu. Besim sentiu uma bala
atingir-lhe o rosto, caiu ao chio e
fingiu-se de morto.

Talvez os sérvios tenham achado
que estava mesmo morto, ou consi-
deraram desnecessirio desperdicar
mais muni¢io com ele, pois grande
parte do lado direito do rosto de Be-
sim, incluindo quase todo o nariz e o
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olho direito, havia
sido arrancada pelo
tiro. O que restou
lembrava uma gér-
gula medieval de-
pois de séculos de
€rosao.

A0 ANOITECER, apés
a partida dos sér-
vios, Besim correu
para a floresta e se
escondeu. Embora
sentisse O sangue es-
correr pelo rosto, o
ferimento nao doia.
Tocou a regiao des-
trocada e, em estado
de choque, achou
que os ossos fossem

Reconstrugﬁ,o Seria posslvel para o Dr. Dan
Clay dar a Besim o rosto que ele perdera?

dentes danificados.
S6 se deu conta da gravidade da si-
tuagao quando explorou com os de-
dos o interior da boca e percebeu
que estava intacto.

Resoluto e pragmatico, Besim de-
terminou-se a nao olhar seu reflexo
nas pogas de chuva, embora nelas
precisasse beber durante as 48 horas
que permaneceu na floresta. Para
sua sobrevivéncia psicolégica, essa
foi provavelmente uma boa tatica.
Tao grotescos eram seus ferimentos
que, quando enfim retornou a Zaza,
nio foi reconhecido. As pessoas se
afastavam, horrorizadas, até ele
mostrar uma foto que por acaso
guardava no bolso traseiro do jeans —
ele e Valbona no Natal de 1998, dias

depois do casamento. Até hoje Be-
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sim guarda a foto na carteira, como
um amuleto.

Ele reencontrou Valbona e sobre-
viveu durante trés meses sob os cui-
dados de amigos e parentes — sem
desinfetantes ou antibidticos, apenas
trocando os curativos de gaze. Ain-
da evitava espelhos quando as tropas
da KFOR, uma for¢a internacional
de paz, chegaram ao vilarejo.

Em junho de 1999, Dan Clay,
médico americano especialista em
pronto atendimento, ajudou a mon-
tar uma clinica na periferia de Mi-
trovica para o Corpo Médico Inter-
nacional, institui¢io filantrépica
com sede em Los Angeles. Besim
ouviu falar da clinica e foi consultar

o Dr. Clay.
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‘Bu jamais vira alguém sobreviver com
um ferimento tao horripilante.’

HOCADO com o ferimento,

o médico reconheceu que

0 tratamento estava muito

além de sua especialidade.
“Quando vi Besim pela primeira
vez, com um grande curativo sobre
o ‘olho’, supus que veria uma abra-
sao corneana ou algo assim”, lembra
o Dr. Clay. “Mas nada poderia ter
me preparado para o que se escon-
dia sob a gaze. Jamais vira alguém
sobreviver com ferimento tio horri-
pilante. Entdo o encaminhei ao hos-
pital de PriStina, mas eles o manda-
ram de volta com a recomendacio
de que fosse tratado no exterior. In-
felizmente, os meios para que essa
providéncia fosse tomada eram uma
pista de obstaculos burocriticos e, de
qualquer forma, estavam sobrecar-
regados.”

O Dr. Clay sabia que aquela re-
comendagio condenava o jovem de
21 anos a uma vida de cruel desfigu-
ragio. “Eu também sabia que me
tornara sua Unica esperanga, pois
nao ia me conformar com aquela
idéia inconcebivel. Assim, comecei
a ‘busca por um rosto’, falando com
todos os oficiais médicos da KFOR
e com todas as unidades hospitala-
res méveis do Exército que conse-
guia encontrar, na esperanca de que
alguém soubesse de um cirurgiio
plastico a procura de desafios ou se
envolvesse emocionalmente tanto
quanto eu no caso de Besim.”

Acabou encontrando no tenente-
coronel David Vassallo um colega
tao comprometido quanto ele. O Dr.
Vassallo, cirurgido-geral maltense,
havia ajudado a montar um hospital
de campanha do Corpo Médico do
Exército Real Britdnico em Lipljan,
nos arredores de Priftina. Embora
também soubesse que pouco poderia
fazer por Besim, ele era um prega-
dor da telemedicina militar, que uti-
liza a tecnologia digital no tratamen-
to de ferimentos de guerra que estio
além da area de atuagio dos cirur-
gides do Exército. Ansiava em pro-
var que o sistema simples e de baixo
custo que tinha desenvolvido com
colegas do Reino Unido poderia fun-
cionar para propésitos humanitirios.

A telemedicina é uma variagio
do tradicional encaminhamento de
casos dificeis a especialistas — a dife-
renga ¢ que o especialista nio vé o
paciente, e sim fotos e outros dados
relevantes enviados por e-mail.
Com uma cimera digital, um /lap-
top e um celular por satélite mane-
jados por um médico no campo de
batalha, o especialista pode estar do
outro lado do mundo e observar fo-
tos de alta definicao de um feri-
mento — sofrido talvez apenas al-
guns minutos antes.

Esse tipo de tecnologia de imagem
ja estava em uso pelos militares ame-
ricanos, pioneiros da telemedicina
com video, por meio de miquinas ca-
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As fotos de Kosovo foram emna,da.s por
‘e-malil’ para cirurgioes britanicos.

rissimas operadas por uma equipe de
especialistas. Entretanto, o equipa-
mento e o software utilizados pelo Dr.
Vassallo — algumas cimeras digitais
cedidas pelo fabricante e um laprop
emprestado — custavam apenas uns
poucos milhares de délares. Um ce-
lular por satélite comprado pelo
Exército britinico e a conta do Dr.
Vassallo na America Online comple-
tavam o pacote. “O principio que
norteava todo o processo era ‘Nao
complique’, a fim de garantir que o
sistema pudesse ser facilmente utili-
zado pelos médicos”, explica ele.

O descomplicado sistema britini-
co funcionou. Minutos depois de Be-
sim Kadriu entrar no hospital em
Lipljan, acompanhado pelo Dr.
Clay, o Dr. Vassallo estava fotogra-
fando o rosto destrocado do kosovar
e enviando as fotos digitais por e-
mail a colegas de sua base na Ingla-
terra. Também as enviou a Richard
Loukota, cirurgido especializado em
reconstrucao maxilofacial, de Yorks-
hire, na Inglaterra. Para acrescentar
certa pressao emocional, o Dr. Vas-
sallo copiou a foto de Besim antes do
tiroteio e a incluiu no e-mail.

DR. LOUKOTA entusias-
mou-se com o desafio de
criar um rosto a partir de
resquicios tao compro-
metidos. Mas péde concluir, pelas
fotos vindas do outro lado da Euro-
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pa, que a prolongada série de opera-
¢oes de que Besim necessitava ia exi-
gir, além de um consultor de recons-
trugao maxilofacial, um cirurgiao
oftalmologista para criar algo seme-
lhante a um olho direito, um otorri-
nolaringologista para reconstruir o
nariz de Besim e um anestesista ca-
paz de manter o paciente vivo du-
rante as 12 horas ou mais que esses
procedimentos durariam. Além dis-
so, todos os profissionais deveriam
estar dispostos a trabalhar num dia
de folga, como voluntirios.

As fotos vindas de Kosovo foram
transmitidas e retransmitidas por

e-mail a cirurgioes de toda a Gra-

Bretanha. Depois do Dr. Loukota, o
primeiro a se oferecer como volun-
tario foi Brian Leatherbarrow, ci-
rurgido especializado em plastxca of-
talmica e cirurgia reconstrutora. Ele
carregou as fotos vindas de Kosovo
no computador de sua casa. “Era
uma imagem de Besim de 6tima
qualidade”, conta ele. “Com excecao
de uma ou outra foto recebida pelo
correio, Besim foi o Gnico paciente
cuja deformidade pude ver com an-
tecedéncia.”

Pouco depois, o cirurgido maxilo-
facial Robert Woodwards juntou-se
a equipe, assim como o consultor
otorrinolaringologista Prad Murthy
e o anestesista Harry Vallance.

Em agosto de 1999, o Ministério do
Interior britinico concordou em levar
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Besim e outros 49 kosovares fe-
ridos com gravidade para trata-
mento no Reino Unido. O go-
verno arcaria com as despesas
hospitalares e muitos dos pa-
cientes seriam tratados pelo Dr.
Richard Loukota. Besim che-
gou ao Reino Unido, num aviao
da Forca Aérea Real Britinica,
um més depois.

A cirurgia de 15 horas de
duragao foi realizada em de-
zembro de 1999, no North
Manchester General Hospi-
tal. Primeiro, o Dr. Leather-
barrow retirou os restos do
olho danificado de Besim. De-
pois, reconstruiu a 6rbita ocu-
lar, usando tecido adiposo das
nidegas de Besim, ao qual foram li-
gados os musculos oculares rema-
nescentes. Isso formou uma plata-
forma mével para um olho
artificial, que se assemelhava a uma
grande lente de contato. Em segui-
da, reconstituiu a palpebra inferior
direita, usando enxerto de cartila-
gem da orelha direita, e pele e teci-
do subcutineo da testa do paciente.

Woodwards exp0s as partes sseas
remanescentes da regido atingida e
aparafusou ali um conjunto de pla-
cas de titinio fabricadas segundo
suas especificagbes por uma equipe
do University College, de Londres.
Tecidos moles e pele do rosto que
faltavam foram substituidos por um
enxerto do antebrago esquerdo de
Besim, completo com a prépria arté-
ria, que o Dr. Woodwards costurou
na veia jugular e na artéria facial. O
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Um novo nariz - Placas de titinio
foram presas ao que restava dos ossos
do rosto de Besim.

vio resultante no brago foi preenchi-
do com tecido muscular da virilha.

O Dr. Murthy, cirurgiio otorrino-
laringologista, levantou os vestigios
de cartilagem e pele do nariz que es-
tavam achatados contra o rosto. Um
osso nasal de titinio foi instalado e
um novo nariz construido em torno
dele, a partir de um retalho do braco.
Felizmente, os dutos e revestimentos
nasais ainda estavam presentes, em
forma residual. Nio havia tecido
muscular suficiente para devolver a
Besim seu nariz original, que, assim,
ficou menor.

A operagdo deixou Besim mais
parecido com o que era antes, embo-
ra com um retalho pélido no rosto.
O Dr. Woodwards garante que,
com o tempo, o tom da pele retirada
do antebrago vai se igualar ao origi-
nal do rosto.
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O depois - Besim se recupera ao lado da mulher, da mie e da filha.

Besim ganhou também uma fi-
lha, nascida uma semana depois da
operagao.

Fotos digitais de Besim Kadriu du-
rante sua recuperagao continuam a
circular na Internet, mantendo os
médicos que o acompanham infor-
mados sobre seu progresso.

Na Califérnia, o Dr. Dan Clay
sentiu-se particularmente emociona-
do ao vé-las. “Ele esta bonito”, co-

mentou. “Acho que sempre vou con-
siderar aquelas fotos vindas de Man-
chester um dos momentos mais im-
portantes de toda a minha carreira.”

Dizem que uma imagem vale mil
palavras, mas, nesse caso, o valor foi
muitissimo maior. Ela provou valer
um novo rosto — € uma nova vida —
para um jovem que foi deixado como
morto em um campo solitirio em
Kosovo.

SOLICITACAO PERTINENTE

Cartaz visto no portio de uma casa em Curitiba: “Cachorro amigo,
pedimos a gentileza de orientar seu dono a ensini-lo a fazer essa su-
jeira em outro lugar que ndo seja a nossa porta.”
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—~RELINDA KOHLER, Curitiba (PR)
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Poucas coisas mudam com tanta facilidade

quanto o futuro.

—BERN WILLIAMS

Pérolas de sabedoria saem de
nossa boca diariamente de forma
impensada e mecinica. Bastaria que
parassemos para nos ouvir € conser-
tariamos nossa vida.

—~ANNA SHARP, Reflexoes (Editora Rocco)

Nao leva mais tempo ver o lado
bom da vida do que o ruim.

~JIMMY BUFFETT,
Tales From Margaritaville (Harcourt)

A educacio vai além de encher a
crianca de informacoes. Na verda-
de, comega com perguntas.

—D.T. MAX no New York Times

Para mim, o prazer de ler ndo é
ter uma tonelada de livros me espe-
rando. E escolher um dentre milha-
res, leva-lo para casa como um re-
cém-nascido e saber que tenho todo
o tempo do mundo para saborear
cada palavra e todos os momentos.

~NATHALIE PETROWSKI no La Presse

TR R IR O A
0 amor é um
grande destruidor
da paz de espirito.

—~SUSAN CHEEVER,
As good as I could be (Simon & Schuster)

 Quemdisse?

“Ndo sou tdao
assediada assim.
Acho que jd
passei da idade.”

a) Tonia Carreiro

b) Ana Paula Arésio
c) Scheila Carvalho
d) Vera Fischer

—VEJA A RESPOSTA ABAIXO

o7 O [eulol ou ‘oisory emed euy (q

Todos estamos matriculados na
escola da vida, onde o mestre é o

tempo. —CORA CORALINA, cttada por

MARINA COLASANTI em
De mulheres, sobre tudo (Ediouro)

O agradecimento faz o outro se
sentir importante e cria a conscién-
cia de pertencer a um grupo.

—ROBERTO SHINYASHIKI,
Os donos do futuro (Editora Gente)

Prefiro trabalhar com quem é
bom no que faz mas nao gosta de
mim, do que com quem me adora
mas € incompetente. —sAM DONALDSON
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