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Conheca o fascinio que envolve
nosso mais famoso cirurgiao

bk

NTREM, ENTREM , convida ele, cha-
mando-nos para uma enorme sala
de reuniao. Nio podemos ver-lhe o
rosto, pois ele estd concentrado nas
imagens que aparecem na tela de seu computador. S6 quan-
do diz algo em alemao é que percebemos que as pessoas sen-
tadas a sua volta sdo, na verdade, jovens médicos estrangei-
ros. Ficamos ali calados, pouco a vontade. Imagens de todo
tipo de deformidade humana aparecem no monitor. Sua as-
sistente nos informa, sussurrando, que ele estid preparando
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uma apresentagao para uma palcstra
importante que vai fazer amanha.

“Estou terminando”, diz, voltan-
do pela primeira vez os olhos para
nés. Sentimo-nos como pacientes,
observados atentamente pelo mestre
da cirurgia plastica.

[ncansavel. Se tivermos de esco-
lher um adjetivo para o Dr. Ivo Pi-
tanguy, sera esse. Depois de dignifi-
car a cirurgia plastica no Brasil e no
exterior, aos 75 anos Ivo Pitanguy
continua a ser uma referéncia mun-
dial, tanto para médicos quanto para
leigos. Nesta conversa com Selecoes,
o famoso cirurgido plastico nos con-
ta sobre sua paixdo pelo trabalho do
qual cada um de nés, brasileiros, po-
de se orgulhar.

Selegdes: Como surgiu seu inte-
resse pela cirurgia plastica?
Pitanguy: Uma das coisas que
mais me impressionavam quando
comecei a trabalhar no pronto-so-
corro eram as pessoas com lesoes
que ndo eram mortais, mas que esta-
vam deformadas. Elas evidente-
mente nio se sentiam bem diante da
prépria imagem. Na época havia so-
bretudo casos de navalhadas.

Selegdes: Entio a sua grande ins-
piragio foram os pacientes do pron-
to-socorro?

Pitanguy: Essas pessoas € que me
fizeram ver que algo tinha de ser
feito por elas. Porque, no meio da-
quele hospital todo, s6 os casos dra-
maticamente graves despertavam o
interesse dos médicos. Percebi que,
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S€ eu apenas as curasse € nao permi-
tisse que tivessem um aspecto social
agradavel, a deformidade as afasta-
ria do seu meio. Minha funcio pas-
sou a ser diminuir o impacto da de-
formidade.

Selegdes: Nessa época ja havia a
preocupagio com a imagem?
Pitanguy: Hai uns 30, 40 anos, a
funcao do médico era salvar vidas.
Pensava-se pouce no aspecto fisico,
ou seja, na imagem. A maior parte
das pessoas ndo via que uma cicatriz
pode perpetuar um momento desa-
gradavel. E na drea em que eu traba-
lhava nao havia nenhum colega, nin-
guém que se interessasse tanto pelo
assunto; assim, eu tive um campo
muito aberto e fértil. No tempo do
pronto-socorro ¢ na Santa Casa fui
meu préprio mestre. E sempre tive
vontade de aprender mais, porque
achava que o que eu ja sabia ndo era
suficiente. Entdo fiz vérios cursos de
aperfeicoamento nos Estados Uni-
dos, na Inglaterra na Franca. A me-
dida que eu ia aprendendo me vinha
a pergunta: se isso € importante, por
que ndo transmiti-lo aos outros?

Selegdes: E como foi divulgar esse
trabalho?

Pitanguy: Eu andava muito de
hospital em hospital, nas especialida-
des paralelas. A cirurgia pléstica, so-
bretudo a reparadora, serve a muitas
especialidades. Se alguém tiver uma
fratura e o osso estiver exposto, nao
vai sarar nunca... Vocé tem de fazer
um retalho, de um lado para o outro,
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66 N 70 tive medo de criar concorrentes,
pois o que de fato faz uma clientela ¢ a
propaganda boca a boca.??

cobrir... Ninguém sabia fazer isso di-
reito. Havia alguns cirurgides estéti-
cos no Brasil, mas um pouco disper-
sos, um aqui, outro la. Trabalhavam
muito isolados — embora trabalhas-
sem direito — e nao estavam difun-
dindo o que faziam. Eu procurei
mostrar que a cirurgia estética ¢ uma
cirurgia como qualquer outra e ten-
tei aproxima-la da cirurgia repara-
dora, pois as duas se “casam”.

Selegdes: De que modo isso foi
feito?

Pitanguy: Criel uma escola, uma
idéia que surgiu a partir da dificul-
dade que tive para aprender. Eu ti-
nha um lado académico muito forte
e uma vontade imensa de transmitir
meus conhecimentos. Desde a época
da Santa Casa algumas pessoas me
seguiam, porque tinham ouvido di-
zer que eu sabia fazer cirurgia plasti-
ca — exatamente o que fiz quando se-
gui os médicos estrangeiros. Com
essa escola a classe médica podia par-
ticipar do que eu fazia. O importan-
te é a seqiiéncia, ¢ a continuidade.

Selegdes: O senhor nio estaria
criando concorrentes assim?

Pitanguy: Pelo contririo. Eu nao
0$ via COMO concorrentes; eram pes-
soas que iam alertar os outros médi-
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cos para a especialidade e cuidar das
pessoas que eu nao podia atender.
Procurei ensinar cirurgia — nao s6
reparadora como também estética —
de uma forma aberta e ampla. Na
verdade, abri minha intimidade para
difundir aquilo em que eu acredita-
va. Nio tinha medo de criar concor-
rentes, pois o que de fato faz uma
clientela e um nome é a propaganda
boca a boca, é o que vocé faz de bom.
E foi isso que aconteceu comigo.

Selegdes: O que mudou, funda-
mentalmente, do inicio da sua car-
reira até os dias de hoje?
Pitanguy: Existe uma evolugdo no
conhecimento da prépria cirurgia.
Muito do que fago hoje eu nio sabia
fazer no principio, como os fatores
cutdneos e outras técnicas para me-
lhorar a cicatriz. Atualmente a po-
pulagao sabe que pode contar com
certos recursos que antes nao exis-
tiam. Além disso, dentro da comuni-
dade médica a cirurgia plastica ¢é
mais aceita também. Hoje vocé sabe
a respeito de clones que um cientista
e um professor de fisiologia nem so-
nhavam conhecer antigamente, os
desenhos j4 vém no computador.

Selegdes: O que o senhor acha
que o diferenciou dos outros espe-
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Uma vida rica - No alto,a

esquerda, como enredo de 1999
da Caprichosos de Pilares; no
consultério de sua clinica de

- Botafogo; 0 ocupante da cadeira
- n222 da Academia Brasileira de
Letras; abaixo, em cirurgia com
seus médicos res:dcntcs
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cialistas, tanto do Brasil quanto do
exterior?

Pitanguy: E importante ter técni-
cas, principios. Tive o bom senso ¢ a
sorte de criar algumas técnicas que
sao empregadas até hoje. Essas téc-
nicas, suas interpretagoes € concei-
tuagdes podem diferenciar um pro-
fissional. Desenvolvi procedimentos
que deram resultados e foram acei-
tos. Por isso as pessoas tém confian-
¢a em mim.

Selegdes: O senhor se recorda de
algum caso que tenha sido especial-
mente emocionante?

Pitanguy: Tenho muitos casos in-
teressantes. Mas os que mais tocam a
gente sdo os garotos que vém do exte-
rior, muitas vezes enviados pela Cruz
Vermelha, em geral vitimas de quei-
maduras. Eles representam muito
bem o que ¢ a cirurgia plastica. Co-
nhecem a realidade: ndo estio espe-
rando um milagre. Realmente sao pa-
cientes bons de lidar. E diferente de
tratar uma pessoa que nao tem uma
visio muito real e quer demais. Nos
garotos temos de corrigir primeiro a
parte funcional aguda, a estrutural.
Mas depois chega um momento em
que eles tém vdrias cicatrizes. Nao es-
tao de todo normais, mas querem se
aproximar da normalidade. Nessa fa-
se entram os nossos conhecimentos de
cirurgia estética — e a observagao que
os pacientes fazem da prépria ima-
gem ajuda muito o trabalho. Eu per-
gunto: “O que vocé gostaria de fazer
agora? O que estd incomodando
mais?” E eles respondem: “Olha, eu

nio gosto muito dessa orelha aqui, da
para melhorar um pouco? E esse lado
do nariz...”

Sele¢des: O senhor realmente
ama seu trabalho...

Pitanguy: Poder se afastar um
pouco do que vocé faz é o que lhe da
forga para fazer seu trabalho com
amor. Além de praticar esportes, a
vida inteira gostei muito de ler; nos
momentos de descanso, estou sem-
pre lendo algum livro. Tenho a im-
pressao de que eu soube viver com
intensidade e com enorme sacrificio
— pessoal e da minha familia —, 24
horas por dia, um sonho que eu con-
tinuo a viver. E um fato. Na vida,
nio ha outro caminho.

Seleg¢des: E como alguém se torna
referéncia mundial em cirurgia
plastica?

Pitanguy: Muita determinacgio,
disciplina, muito sacrificio, mas so-
bretudo entusiasmo. A disciplina
eu comecei a adquirir com o espor-
te, na época em que morava em Be-
lo Horizonte. Praticava natacgao,
volei, ténis e outros esportes. O es-
porte dd modéstia, d4 humildade,
vocé aprende a perder. Mas sempre
tive muita nogao do tempo para
praticar esportes ¢ estudar ao mes-
mo tempo. Quando era garoto, eu
nao ia a festinha a noite para poder
nadar. E, quando eu ia a festa, per-
cebia que meu tempo era pior no
dia seguinte. Sem querer, vocé val
aprendendo a ter autodisciplina. E
o que funciona. =
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No fim, é a paixao — e nao o sobrenome —

que Vence.

~JON BON JOVI

Aos 18 anos, o homem nio sabe
dizer bom-dia a uma mulher. Todo
homem devia nascer com 35 anos

feitos. —NELSON RODRIGUES,

citado por ROBERTO DUAILIBI
em Duailibi das citagoes (Editora Mandarim)

As pessoas sempre dizem que
vocé teve sorte quando age com
mais sensatez do que elas.

—ANNE TYLER,
Celestial navigation (Knopf)

Quando nio se pode voltar, s6
devemos ficar preocupados com a
melhor maneira de seguir em frente.

—~PAULO COELHO, O Alguimista (Rocco)

Churrasco é um negdcio que nos
permite comer lingiiica crua com
dedos bem passados.

—COLUCHE, Et vous trouvez ¢a drole?
(Le cherche midi éditeur, Paris)

- SN N R (L A
O homem s6
entende realmente
a paternidade
quando vira avo.

—LAIR RIBEIRO,
“ Alternativa Sadde” (GNT, Globosat)

( Quem disse?

Impondo, vocé nao
consegue nada de
um grupo. & preciso
- convencé-lo de que
a sua estratégia

é a melhor.

a) Abilio Diniz

b) Bernardinho

¢) Luiz Felipe Scolari
d) Mario Covas

—VEJA A RESPOSTA ABAIXO
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A maioria das pessoas para de
ouvir muito antes de perder a
audigao. ~De uma tese de
B.R.K. BOUMA, cttado por

L. DE BRUIJN (Blokker, Holanda)

Quem é perfeccionista e exigente
demais acaba construindo a vida
com sonhos frustrados porque nao
se conforma em realizd-los no plano
da realidade imperfeita.

—~MARIA TEREZA MALDONADO,
Ligoes de vida para maiores de 50 (Ediouro)
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