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Um médico inspirador leva
esperanca a uma nagao
arrinada POR BRIAN EADS

ofrendo de febre, fadiga e uma tosse
persistente, Trish* recebeu o diag-
nostico de tuberculose em um hospi-
tal de Harare, capital do Zimbabue.
Coisas piores estavam por vir. A
jovem professora do ensino funda-
mental desenvolveu ainda sarcoma
de Kaposi, tipo de cincer potencial-
mente fatal. Em janeiro de 2005, seu teste de HIV deu
positivo.

Os medicamentos para combater as infeccoes lhe cus-
tam US$ 100 ao més, todo o seu salario. Vitiva de um
marido que morreu de Aids, com um filho para criar,
Trish ndo tinha como pagar os remédios e o tratamento.
Com o sistema imunologico em faléncia, abriu mao do
emprego e de qualquer chance de sobrevivéncia.

46 “"0% NOMES FORAM TROCADOS



O professor Liithy examina uma
radiografia que mostra os pulmdes
de um paciente com tuberculose.
Junto dele estao a Dra. Nicky
Ngorima e a Dra. Margaret
Pascoe (no meio), médicas

de sua equipe no Zimbabue.
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Em junho de 20006, irmas dominica-
nas enfermeiras recomendaram-na a
Clinica Connaught, centro de trata-
mento para vitimas do HIV criado e fi-
nanciado pelo professor Ruedi Liithy,
médico suico. Quatro meses depois,
Trish caminha animadamente em di-
recio a clinica.

- Como esta vocé? - pergunta Liithy.

- Forte. Estou sem tosse - ela sorri.
A tuberculose esta curada, o tumor di-
minuindo, o sistema imunoloégico fun-
ciona e ela voltou a trabalhar. E sabe
que, se nao fossem Liithy e sua equipe,
estaria morta. - Muito obrigada! - ex-
clama ela.

Desde que abriu a clinica em Harare,
em 2004, Ruedi Liithy ja proporcionou
cuidados e medicamentos que salva-

Zimbibue é impulsionado por um
“forte sentimento de dever e uma de-
dicacdo exclusiva ao que precisa ser
feito”, diz ele. Ambos foram inculca-
dos nele durante a rigorosa criacao pro-
testante, em Lucerna. Para pagar os
estudos na faculdade de Medicina, em
Zurique, ele dava plantdes noturnos
como assistente de enfermagem. For-
mou-se em 1968 e passou um ano na
Universidade de Washington estu-
dando as doencgas infectocontagiosas
e o sistema imunoloégico. Voltou para
Zurique para criar um novo departa-
mento no hospital da universidade.
Em 1982, os primeiros casos de HIV
comecaram a ser detectados em Zuri-
que. Os medicos nao conseguiam re-
conhecer o virus e pouco podiam fazer
pelos infectados. Liithy via uma su-

Para muitos doentes como Trish,

ue sofrem [o Or causa da Aids,
~ele é a tinica esperanca.

ram a vida de mais de 1.300 pacientes.
Hoje, para muitos zimbabuenses como
Trish, que tém Aids, ele é a tinica es-
peranca. E esse é o motivo pelo qual,
aos 62 anos, Liithy desistiu de uma
importante carreira de professor de
Medicina e Doencas Infecciosas na
Universidade de Zurique e de presi-
dente do Comité Nacional de Aids da
Suica, para trabalhar numa regido do
sul da Africa.

Como muitas outras coisas em sua
vida, o compromisso de Liithy com o
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cessao de pacientes jovens morrerem
num curto espaco de tempo.

- O que vocé espera de nds? - per-
guntou ele a um paciente, que se sufo-
cava enquanto o cancer disseminava-se
da pele para os pulmaes.

- Quero morrer com dignidade -
respondeu o homem. A cultura hos-
pitalar dominante tornava isso quase
impossivel.

Liithy se deu conta de que era ne-
cessario oferecer tratamento paliativo
para aliviar o sofrimento das vitimas



O “Prof.” Ruedi
Liithy na frente de
sua nova clinica,

nos ultimos meses de vida. A Suica
tinha apenas duas casas de saide para
tratamento terminal. Liithy arrecadou
50 mil francos suicos e abriu uma casa
com 21 leitos em Zurique. Chamava-
se “Ziircher Lighthouse” (O Farol),
um eco de algo que Liithy aprendera
na faculdade: o papel de um médico é
como o do comandante de um navio
- guiar pessoas em seguranca.

Em meados da década de 1990, a tri-
pla combinac¢ao de drogas reduziu ma-
cicamente a probabilidade de o virus
sofrer uma mutacao que o deixasse re-
sistente aos medicamentos. Se a cién-
cia ndo fosse capaz de eliminar o virus,
talvez a0 menos conseguiria conté-lo.

Um dos jovens pacientes de Liithy
no Lighthouse estava de cama havia

em Harare.

um ano, paralisado dos quadris para
baixo, depois que o HIV atacou sua..
medula espinal. Duas semanas depois
que Liithy comecou a lhe ministrar os
novos medicamentos, 0 homem ex-
clamou: “Consigo sentir minhas per-
nas!” Apos trés meses de tratamento,
ele desceu as escadas do hospital sem
ajuda. “Para mim, foi quase inacredi-
tavel”, conta Liithy. “Aquilo era um
avanco cientifico.”

Numa conferéncia sobre Aids em
Durban, em 2000, Liithy ouviu um dis-
curso proferido por Edwin Cameron,
juiz da Suprema Corte sul-africana, que
revelou ser gay e ter Aids. Disse que
ja estaria morto se nao fossem as dro-
gas, que nao estavam disponiveis para
25 milhoes de africanos portadores de
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HIV. Os delegados nio deviam voltar
para casa e alegar que nao sabiam disso.

Sentado em meio a platéia, Lithy
ficou atoénito com o que ouviu. Num
café-da-manha com Cameron, ele lhe
confidenciou que gostaria de fazer algo
na Africa. Sua mulher, Rosy, enfer-
meira, apoiava a decisio. Seu medo, no
entanto, era de que a idéia fosse insana.

Mas o desejo ndo o abandonava. Dois
anos depois, durante outra conferéncia,
em Barcelona, uma médica zimba-
buense lhe pediu ajuda para um estudo
no qual tratava com aspirina e vitami-
nas pacientes infectados por HIV.

- Vocé ndo pode fazer isso! - ex-
clamou Liithy.

- Mas ¢ tudo o que temos - reve-
lou ela.
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Irma Rita, enfermeira da
clinica, abraca Nyasha, de
11 anos, que esta recebendo
tratamento anti-retroviral.

Lithy decidiu ir ao Zimbébue. O que
encontrou foi muito pior do que espe-
rava. A Organizacao Mundial da Satide
(OMS) estimava que entre 1,7 e 2,2 mi-
lhdes de pessoas - um quarto da po-
pulacao adulta - estavam infectados
com HIV/Aids, posicionando o pafs
como uma das na¢Ges mais afetadas
pela doenca no mundo. Mais de um
milhdo de criancas haviam ficado 6rfis
por causa da Aids. Metade dos profis-
sionais de saude havia deixado para
tras o extravagante regime do presi-
dente Robert Mugabe e uma economia
em ruinas. Das 300 mil pessoas com
Aids que precisavam de tratamento,
menos de 10% o estavam recebendo.

Num domingo, Liithy viu um mé-
dico distribuir receitas de antibiéticos
num ambulatério. Ambos sabiam que



os pacientes ndo tinham dinheiro para
comprar a medicagdo. Revoltado com
aquilo, Liithy resolveu abrir uma cli-
nica no Zimbabue.

Amigos lhe sugeriram que consul-
tasse Patricia Walsh, uma freira domi-
nicana irlandesa. Enfermeira diplomada
e presidente da Rede Internacional
Crista pela Aids, ela trabalhava no Zim-
babue havia 30 anos, grande parte desse
tempo com pacientes com Aids e 6r-
faos. Liithy soube que ela estaria de
passagem por Zurique. Descobriu o
numero de seu voo e ficou esperando
no portao de desembarque até ver sur-
gir uma senhora idosa de véu azul. Ele
se apresentou, explicou o projeto e per-
guntou o que ela achava. “Nio sei como
isso podera funcionar”, respondeu ela.

“Tratar uma mae
com que ela

~ disse

Apesar disso, Liithy foi em frente.
Langou a Swiss Aids Care Internatio-
nal (SACI), fundacio beneficente, cap-
tou 300 mil francos suigos, pediu a
hospitais e ao Exército suico que lhe
doassem equipamentos e encheu um
contéiner. Em agosto de 2003, chegou
a Harare com o filho Philipp, profis-
sional de informatica, que se oferecera
para organizar o sistema de registros de
pacientes.

O aprendizado comecou logo. Havia
apagbes que duravam até seis horas.
As vezes faltavam medicamentos: ou-

A RECEITA DE CURA DO "PROF.”

tras, petroleo. Poucas coisas aconte-
ciam na hora marcada. Demorou seis
semanas para receberem o contéiner
com 0s equipamentos da fronteira do
Zimbabue até Harare, a menos de 500
quilometros. Para Liithy, aquilo era de
enlouquecer. Irma Patricia, que apesar
da reserva inicial concordara em aju-
dar, avisou: “Isto aqui é a Africa. Ama-
nha serd um novo dia.”

Depois de converter dois bangalds
em uma clinica e um laboratério, Liithy
recrutou técnicos e seis enfermeiros
que treinou para o tratamento de pa-
cientes com HIV. Eles examinavam e
faziam diagnosticos, tarefas rotineira-
mente reservadas a médicos.

A regra basica para aceitar alguém
para tratamento implicava aceitar tam-

de cinco filhos fara
capaz de

Liithy a equipe.
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bém a familia. Os pacientes tinham de
ser francos com seus parceiros sexuais
e ter um companheiro de tratamento,
de forma a encorajar a adesio rigorosa
aos medicamentos receitados. Manter
viva gente tao pobre beneficiaria ou-
tros. “Tratar uma mae de cinco filhos
fard com que ela seja capaz de cria-
los”, disse Liithy a sua equipe.

Os pacientes vinham pelo “boca-a-
boca” ou recomendados por hospitais
e profissionais de satide. A maior parte
sofria de infec¢des oportunistas, como
tuberculose, infeccdo por fungos ou

al



Ruedi Liithy com Oscar
Tapera, tecnélogo do
laboratdrio.

tumores, e Liithy costumava combaté-
las antes de dar inicio a terapia anti-
retroviral contra o HIV. Entre esses
pacientes havia uma jovem que fora
estuprada por um professor. Com o or-
ganismo debilitado por uma pneumo-
nia, pesava apenas 29 quilos. Curada
da pneumonia, engordou cinco quilos
no primeiro més do tratamento. Em
seguida, sofreu um derrame e passou
varios meses sem conseguir caminhar
ou falar. A equipe de Liithy persistiu
com o tratamento e, lentamente, ela
recuperou a fala e os movimentos. Em
sua mais recente visita mensal a cli-
nica, pesava 55 quilos. “Ela passou por
todas as complicacdes possiveis, mas
foi em frente”, lembrou Liithy.

Mas, em 2005, o governo lancou a
Operacao Murambatsvina (Faxina), ex-
pulsando invasores e despejando cen-
tenas de milhares dos cidadaos mais
pobres do pais, sob a alegacao de que
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vinham apoiando a oposicao. Entre as
favelas destruidas estava Hatcliffe Ex-
tension, situada 10 quilémetros ao norte
de Harare. Abrigava 40 mil pessoas,
incluindo 100 pacientes da clinica.
“Hatcliffe via no ‘Prof.’ o seu salva-
dor”, explicou a Dra. Margaret Pascoe,
uma das duas médicas zimbabuenses
que trabalham com Liithy. (Todos o
chamam de ‘Prof.’.) Ele foi ver a de-
molicao de perto. Uma das pacientes,
que precisava de agua potavel para pre-
parar a medicacdo para seu bebé, foi
enxotada da tnica fonte, a bomba pu-
blica, por policiais e soldados. Teve de
se esconder e voltar, sorrateiramente,
depois que escureceu. Muitos pacien-
tes que viviam em Hatcliffe sumiram.

Cheio de raiva e frustracao, Liithy
voltou a Suica. Pouco a pouco, a dor e
a raiva foram diminuindo. Apo0s seis
semanas, retornou ao Zimbabue e des-



cobriu que dos pacientes desapareci-
dos, s6 quatro continuavam sumidos.
Muitos precisavam de comida. A cli-
nica distribuiu baldes de 20 quilos de
milho seco. Uma viuva que fugira para
o interior havia caminhado mais de seis
horas com uma crianca nas costas e
outra ao seu lado para ndo perder a
consulta mensal na clinica. Quando lhe
perguntaram por que, ela respondeu:
“Porque o Prof. salvou a minha vida.”

A medida que o ntiimero de pacien-
tes em tratamento aumenta, cresce,
também, o nimero de criangas. Até
maio de 2006, a equipe cuidava de 270,
com idades entre 10 meses e 17 anos, a
maioria infectada pela mae ainda no
Utero. Por terem pesos diversos, as
criancas exigem doses diferentes de
medicacao. Muitas vezes, € Rosy Liithy
quem as prepara, moendo comprimi-
dos em piloes, pesando ingredientes e
enchendo capsulas.

Rita Phillip, enfermeira pediatrica,
usa guerreiros e armas imaginarios para
contar as criancas a historia dos sol-
dados que existem no corpo e que tra-
vam a batalha contra o HIV. “Vou
explicar como vocé pode tornar os seus
soldados fortes: tomando o remédio”,
contou ela. E esta a mensagem que ecoa
através de tudo o que Ruedi Liithy fez
no Zimbabue - mesmo com HIV/Aids
vocé pode ter uma vida normal.

A RECEITA DE CURA DO "PROF."

A taxa de sobrevivéncia entre os
pacientes de Liithy é uma medida do
que ja foi alcancado. Um em cada 20
pacientes submetido a terapia anti-re-
troviral morreu, metade do namero
atingido por tratamentos semelhantes
em outras partes do sul da Africa. “Prof.
construiu um centro de exceléncia”,
disse sua colega, Margaret Pascoe.

Ainda em boa forma e forte, aos
65 anos, Ruedi Liithy ndo tem inten-
cao de parar. ApoOs conseguir doacoes
em dinheiro de governos europeus e
organizacoes internacionais, comprou
uma propriedade em Harare e, este
ano, pretende aumentar para dois mil
o numero de pacientes atendidos. De-
pois, seu desejo é criar clinicas-satéli-
tes em torno da capital.

“E uma alegria didria ver pessoas
que eram tio fracas e frageis voltarem
dois ou trés meses depois com uma ex-
pressdo completamente diferente”, diz
ele. “E a recompensa por todos 0s mo-
mentos dificeis.”

O Dr. Peter Piot, diretor-executivo
do Programa Conjunto das Nacoes
Unidas sobre HIV/Aids (UNAIDS), re-
sume assim a contribuicio de Liithy:
“Eu conhecia e admirava o trabalho do
professor Ruedi Liithy com a Aids na
Suica. Sua decisio de dedicar a vida a
pessoas com o HIV no Zimbabue ¢ um
nobre exemplo para todos noés.”

SO PODE SER UM SINAL

Do lado de fora de uma igreja que freqiientamos ha pouco tempo,
uma placa nos deixa saber que Deus nio consegue vigiar absoluta-
mente tudo: “Nosso Senhor nio se responsabiliza por objetos de

valor deixados no interior dos automoveis.”

JOSEPH KNISH, EUA
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