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O DR. SANDUK RUIT restituiu a visio
a muitos asiaticos pobres, livrando-os

de uma vida de sofrimento
POR ASHOK MAHADEVAN
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AM SHRESTHA tem O rosto
castigado pelo tempo e um
bigode descuidado. Mas,
quando esta deitado sob o
lencol verde numa mesa de
operacao do Centro Oftal-
mologico Tilganga, em Kath-
mandu, s vejo o seu olho
direito. Marcado com um de-
sinfetante amarelo e ilumi-
nado por um pequeno foco
de luz, ele olha para o teto, mas nao
pode vé-lo.

Faz muitos anos que Shrestha sofre
de catarata, doenca que anuvia o cris-
talino, turvando progressivamente a
visao. Oito meses atras, esse lavrador
nepalés de 54 anos ficou completa-
mente cego, impedido de trabalhar na
terra.

Munido de um microscopio cirdr-
gico, com os instrumentos adequados
em punho, o Dr. Sanduk Ruit faz uma
pequena incisio ao lado do olho de
Shrestha. Alcanca o cristalino e, com
cuidado, puxa-o para fora. Por fim, in-
troduz no local uma lente, de tamanho
similar. O procedimento nao leva mais
do que cinco minutos.

Faz-se um curativo sobre o olho de
Shrestha, e ele espera Ruit operar
outro paciente. O médico ento re-
pete o procedimento no olho esquerdo
de Shrestha.

Pela manha, Shrestha voltara a cli-
nica para tirar o curativo e descobrir
se Ruit conseguiu realizar outro pe-
queno milagre.

Nos ultimos 23 anos, o Dr. Sanduk
Ruit fez aproximadamente 70 mil ci-
rurgias de catarata, com freqiiéncia
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livrando da cegueira mais de 100 pes-
soas por dia. E, ao desenvolver técni-
cas mais simples e econdmicas, levou
a cirurgia ao alcance de milhares de in-
dividuos que, do contrario, ndo teriam
acesso a ela.

No DIA SEGUINTE, 0 lavrador é condu-
zido ao Centro Oftalmolégico Til-
ganga pela mulher, Lakshmi. Ruit
retira os curativos.

Os olhos de Shrestha permanecem
fechados por alguns segundos. Quando
se abrem e vasculham cautelosamente
o ambiente, o rosto dele se mantém
impassivel.

- Quantos dedos? - pergunta Ruit,
abrindo a mio.

- Cinco - responde Shrestha.

- Toque no nariz dela - pede Ruit,
apontando para Lakshmi, que assiste
a tudo ansiosamente. Abrindo um sor-
riso, Shrestha da um passo a frente e
poe o dedo no alvo.

- De que cor é a barba dele? - per-
gunta Ruit, olhando para mim.

- Branca - responde Shrestha.

- £ preta.

- Nao, ¢é branca - insiste Shrestha,
com razio. Quando Ruit se dirige ao
paciente seguinte, Lakshmi sussurra:

- Ele é como um deus.

O médico, modesto, de fala mansa,
discordaria com veeméncia. Nascido
em 1954 nos contrafortes do Monte
Kangchenjunga, terceira montanha
mais alta do mundo, Sanduk Ruit foi
mandado pelo pai, comerciante, a um
internato indiano, aos 6 anos de idade,
porque nio havia escola em sua ci-
dade.



Ruit (a direita) opera um paciente
em Charang, no reino himalaio de
Mustang; o fazendeiro Pak V Chol
(abaixo) aguarda a vez de ser
submetido a cirurgia de catarata
durante a visita da equipe de Ruit
a Coréia do Norte. |

Quando Ruit tinha 16 anos,
a irma cagula morreu de tuber-
culose. Foi entdo que decidiu
ser médico. Seu talento paraa
cirurgia - “Ele tem maos de
anjo”, diz o colega Dr. Govinda Pau-
dyal - logo ficou evidente.

Depois de atender vitimas de cata-
rata em acampamentos - onde a ope-
racao era gratuita para os pobres -,
ele ficou tdo impressionado com o im-
pacto que a cirurgia tinha na vida das
pessoas que decidiu se tornar oftal-
mologista. Concluiu a p6s-graduacio
em 1984, aos 29 anos, no Instituto In-
diano de Ciéncias Médicas, em Nova
Delhi.

Profissional talentoso, Ruit galgou os
patamares da sociedade médica do

TODAS AS FOTOS: © MICHAEL AMENDOLIA
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Nepal. Mas logo concluiu que o pro-
grama nacional de prevencao a ce-
gueira poderia ser melhor. Na época,
no Nepal - e nos demais paises em
desenvolvimento -, a cirurgia de ca-
tarata para os pobres consistia em re-
tirar o cristalino e dar ao paciente
Oculos de lentes grossas. Isso ajudava
a pessoa a ver os objetos diretamente
a frente: ela podia, por exemplo, distin-
guir uma cabra de uma vaca. Mas a
visao periférica era precaria.

Um procedimento bem melhor, o
implante de lente intra-ocular - no
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qual o cristalino era substituido por
um modelo transparente de plastico,
altamente especializado -, vinha se
realizando no Nepal, mas apenas entre
0s ricos, porque so a lente custava mais
de cem ddlares, pequena fortuna para
um lavrador.

Por causa do capital limitado, as au-
toridades municipais de saude publica
e especialistas da Organiza¢ao Mun-
dial da Saiude achavam que o procedi-
mento nio valia os altos gastos e que
as condicOes extremas de assepsia ne-
cessarias eram impossiveis de serem
obtidas nos acampamentos rurais de
atendimento oftalmoldgico.

Ruit discordava. Para diminuir os
custos, criou técnicas cirurgicas mais
faceis e rapidas e encontrou manei-
ras simples - como pedir aos pacien-
tes que lavassem bem o rosto antes

Mas sera que conseguiria convencer
seus colegas oftalmologistas no Nepal
e no Ocidente de que esses planos da-
riam certo? Apenas alguns médicos
ocidentais, que haviam se dado ao tra-
balho de ir ao Nepal para ver Ruit em
acdo, apoiaram-no. L4, muitos oftal-
mologistas foram contrarios, inclusive
os superiores dele. Cartas desaprova-
doras foram enviadas até ao primeiro-
ministro nepalés.

Rex Shore, amigo intimo, lembra
uma conversa telefOnica que teve com
Ruit. “Ele estava quase chorando”, re-
corda Shore. “Dizia: ‘Nao sei se vou
conseguir continuar.”

Mas o jeito tranqiiilo do médico
oculta uma ferrenha determinacao. Al-
guns anos antes, Ruit, budista da co-
munidade Lama do Nepal, se viu diante
da oposicao de seus pais ao se casar

"ELE SE DEDICA COM AMOR TANTO
A CIRURGIA DO MAIS POBRE QUANTO A
DO PACIENTE MAIS IMPORTANTE.”

da operacao - para garantir boas con-
dicdes de higiene.

Com microscopios muito menos
sofisticados do que os geralmente usa-
dos em cirurgias oftalmolégicas, ele
comecou a implantar com éxito lentes
de plastico doadas por amigos médi-
cos. Funcionou: as infec¢des pds-ope-
ratdrias eram rarissimas.

Um grande obstaculo - o alto preco
das lentes - impedia muitas doagoes.
Ruit tragcou planos para comecar a fa-
bricar as lentes no Nepal.
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com Nanda, jovem enfermeira nepale-
sa de origem hindu. Mas Ruit venceu.
Os pais deram afinal o braco a torcer
quatro anos depois do casamento. Hoje
todos moram juntos: Ruit, seus pais,
Nanda e os trés filhos do casal.

MaAs COM TANTA 0posi¢do a seus planos
de tratamento oftalmolégico, a deter-
minacao de Ruit seria posta a prova.
Para seguir seu sonho, ele teria de aban-
donar o emprego prestigioso no hospi-
tal e avancar sozinho.



Ruit examina os olhos de duas mulheres no caminho
do campo de atendimento oftalmoldgico no Tibete.

Um de seus poucos defensores foi
Fred Hollows, neozelandés morador
da Australia que o havia ajudado a
aperfeicoar suas habilidades cirurgi-
cas. Hollows prometeu angariar re-
cursos para montar uma fabrica de
lentes em Kathmandu.

Em 1992, Ruit decidiu correr o risco
e instituiu o Programa Oftalmologico
do Nepal. O plano era estabelecer um
centro oftalmoldgico em Kathmandu
que servisse de base a criacao de
acampamentos médicos e de um local
de pesquisa e treinamento para oftal-
mologistas.

O Centro Oftalmologico Tilganga e
o Laboratdrio de Lentes Intra-ocula-
res Fred Hollows - fundados com doa-
¢coes do governo australiano, de um
templo de Kathmandu, de uma insti-
tuicao de caridade budista e de empre-
sarios locais - foram abertos em 1994.

MILAGRES AOS MILHARES

Depois de 18 meses
de tentativas, o labora-
torio comecou a produ-
zir lentes em janeiro de
1996. Hoje elas sao usa-
das em 70 paises. Preco:
em torno de 5 dolares.

Com o sucesso, ou-

tras organizacoes oftal-
mologicas comecaram a
seguir os exemplos de
Ruit. Das cirurgias de
catarata realizadas hoje
nos acampamentos mé-
dicos do Nepal, 98% sao
implantes de lente, e o
nimero de nepaleses
cegos pela doenca esta
caindo de maneira muito
acentuada.

- Vocé nao pode nos dar um des-
conto? - pergunta Sanjay Kumar Shah
a Satish Shrestha, funcionéario do Til-
ganga. O pai de Sanjay, Jagadish, pre-
cisa de uma cirurgia de catarata, pela
qual foram cobradas 6 mil rupias ne-
palesas, o valor total.

- Ah, o senhor consegue pagar - res-
ponde Shrestha. E, depois de resmun-
gar um pouco, o empreiteiro Sanjay
concorda.

A cirurgia de catarata nos acampa-
mentos ¢ gratuita, mas, no Tilganga,
aqueles que podem arcar com os cus-
tos - integrais ou parciais - devem
fazé-lo. Por causa dessa politica, o cen-
tro ganha o suficiente para suprir suas
despesas, inclusive os salarios. Auxi-
lios externos sao necessarios apenas
para os acampamentos e para a apare-
lhagem nova.
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Cerca de um terco dos pacientes
do Tilganga é pobre demais para
pagar. Mas Ruit estipulou que todos os
pacientes devem ser tratados igual-
mente. Geoffrey Tabin, professor de
Oftalmologia cujo Projeto Himalaico
de Catarata fornece grande parte do
capital externo de Ruit, constata: “Ele
da tanta atencdo a cirurgia dos pobres
quanto a dos VIPs.”

Ruit insiste que mesmo os mais po-
bres devem poder escolher seu cirur-
gido. Ha pouco tempo, um paciente

Dois ANOS ATRAS, qualquer davida que
ainda restasse entre os céticos foi ca-
lada por um estudo clinico realizado
no Nepal, onde 108 pacientes de ca-
tarata, cegos, foram aleatoriamente
divididos em dois grupos: um enca-
minhado ao Dr. Ruit, e 0 outro ao Dr.
David Chang, professor da Universi-
dade da Califérnia e um dos melhores
e mais rapidos cirurgidoes de catarata
dos Estados Unidos.

Chang operou com equipamentos
sofisticados de ultra-som que custam

"EM NENHUM LUGAR POSSO FAZER TANTA
DIFERENCA NA VIDA DAS PESSOAS COMO
AQUI", DIZ RUIT. "SOU MUITO FELIZ”

chegou a clinica pedindo para ser ope-
rado pelo “médico que estava no jor-
nal”. “Imaginamos que era o Dr. Ruit”,
diz a assistente dele, a Dra. Reeta Gu-
rung, “e o pusemos em sua lista.”

Essa pouca importancia dada a classe
social ¢ rara no Nepal, mas Ruit ndo
tem muita paciéncia com convencoes.
Ha anos, quando foi designado para
fazer parte do grupo de oftalmologis-
tas do rei Birendra, dirigiu-se - como
de praxe - ao palacio, levando o equi-
pamento de que necessitava. Mas Ruit
nao estava satisfeito: o quarto dispo-
nivel para o exame era mal iluminado,
e ele achou que estavam sendo ignora-
das algumas medidas importantes para
o bem do rei. Entdo chamou o sobe-
rano para ir ao Tilganga. Sua audacia
deixou algumas pessoas boquiabertas,
mas Birendra concordou.
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100 mil délares. Ruit usou instrumen-
tos que equivalem a menos de um
sexto desse valor e fez as cirurgias em
metade do tempo. Ainda assim, 98%
dos pacientes de ambos os grupos re-
cuperaram a visao.

Tendo visto o programa de Ruit em
primeira mao, Chang avalia: “E uma
experiéncia extraordindria.”

Agora, profissionais da Asia, da
Africa, da Europa e dos Estados Unidos
vao ao Centro Oftalmologico Tilganga
para aprender novas técnicas.

O proéprio Ruit viaja para demons-
trar seus métodos. Gosta de ir a paises
necessitados e, em 2005, levou uma
equipe a Coréia do Norte, onde reali-
zou mais de 700 cirurgias. O pais tem
grande ntmero de pacientes com ca-
tarata avancada. A equipe quer fazer
uma nova visita este ano, mas, segundo



Ruit, “conseguir financiamento para a
Coréia do Norte é muito dificil”.

No Instituto de Tratamento Oftal-
molégico Lhasa, no Tibete, cinco mé-
dicos locais encontram-se em torno
de Ruit, observando-o operar a cata-
rata de uma senhora. Algumas das mu-
sicas nepalesas preferidas de Ruit
tocam ao fundo.

Ele péra e ergue a cabeca. “Fazendo
um corte afunilado”, diz, “é mais facil
remover a catarata.” O intérprete tra-
duz, e cinco médicos uniformizados
assentem com veeméncia.

A medida que Ruit ensina novas
técnicas a estes médicos e a centenas
de outros, cresce a esperanca de que
um dos maiores desafios de satde pu-
blica do século 21 seja vencido. Cerca
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de 20 milhGes de pessoas - pobres na
maioria - ndo enxergam por causa da
catarata, e, sem uma intervencao radi-
cal, esse nimero crescera para 40 mi-
IhGes até 2020.

Como o Centro Tilganga agora esta
bem estabelecido, com profissionais
capazes de assumir o comando caso
Ruit saia, pergunto por que ele nao
vail para o exterior, ganhar dinheiro.
Ele tem boa forma fisica, gracas a uma
hora de badminton quase todas as ma-
nhas, mas estd com 53 anos e os filhos
ainda sao novos.

Ruit sacode a cabeca e sorri. “Em
nenhum outro lugar posso fazer tanta
diferenca na vida das pessoas como
aqui”, responde. “Na verdade, sou
muito feliz.”

TUDO PELO ESPORTE

Alguns fas cometem loucuras para assistir aos jogos de seus times nas
fases finais dos campeonatos. De acordo com o jornal The Denver Post,
quando o time de futebol americano Broncos chegou a uma semifinal,

trés fanaticos ofereceram tudo em troca de

ingressos.

O médico Steve Broman estava disposto a
realizar uma vasectomia de graca; Glenn Lau-
rent, professor da Universidade do Colorado,
ofereceu um semestre de aula particular; e~ ~
Scott (ele nao deu o sobrenome, e vocé vai -
ver por qué) queria trocar um anel de diamante
de meio quilate, que havia custado 2.195 dolares, e que ele

comprara para dar a sua mulher no dia dos namorados.

Um homem culpado num caso de agressio e roubo chocou o tribunal
quando pediu ao juiz que adicionasse trés anos i sua sentenca.

Eric James Torpy fez o pedido para que a pena tivesse o niimero
“33” - 0 mesmo da camisa do jogador de futebol americano Larry Bird.

O desejo dele foi atendido.
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