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Aaron Cole nio perdia uma aventura,
e a namorada, Shelly Johnson, nao
conseguia se recusar a acompanha-
lo. De carro, em viagem de férias até
o Parque Estadual Baxter, no Estado
americano do Maine, o casal ja havia
parado para dar saltos-mortais num
penhasco a beira de um lago. Quando
viram a Silver Cascade, uma cachoei-
ra de 180 metros na Cordilheira Whi-
te Mountain, Aaron teve apenas um
pensamento: Vamos escalar.

Era um dia ensolarado de agosto. O
casal estava com os trajes de banho e de
sandalia. Rapidamente, ja se agarravam
as rochas dos dois lados da cachoeira.

A subida nio foi nada facil - algu-
mas paredes verticais chegavam a
uns cinco metros de altura. Um site
de alpinismo adverte que essa cacho-
eira requer “uma combinacdo de pés
seguros e nervos de aco”, antes de
aconselhar claramente a nao tentar
escalar. Alpinista experiente, Shelly,
22 anos, ainda precisava da ajuda de
Aaron, de 24. E, assim como em todas
as escaladas de rochas, subir - com o
terreno adiante bem visivel - é a par-
te mais facil.

Mas como vamos descer?, pergunta-
va-se Shelly. Depois de uns 45 minu-
tos de escalada, e nao muito longe do
cume, Aaron resolveu caminhar por
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dentro da cachoeira, onde depararam
com pedras cobertas de musgo. “Nao,
por favor”, pediu Shelly. Mas conhecia
o namorado: sua preocupacao so ser-
viria de incentivo para ele. Nao que-
rendo lhe dar esse prazer, ela voltou.

Quando olhou para tras segundos
depois, viu que Aaron caira de costas,
e que comecara a deslizar pela ladeira
escorregadia. A velocidade ia aumen-
tando cada vez mais, e ele se inclinava
na direcdo de uma queda profunda.

Shelly ficou olhando por um segun-
do, incrédula. E entdao despertou: “Ro-
le para o outro lado!” Esperava que
Aaron conseguisse rolar para fora da
forte correnteza e agarrar-se a uma das
rochas mais secas proximas a ele.

Mas o namorado ndo conseguia se
segurar em nada. Enquanto Shelly
olhava, ele bateu violentamente com
a cabeca numa pedra, e seu corpo fi-
cou mole. Depois, desapareceu na
queda-d’agua.

Aaron e Shelly se conheceram no ul-
timo ano do ensino médio, na Grass
Lake High School, em Michigan. Os
pais dele eram treinadores - o pai, de
atletismo; a mie, de animacao de tor-
cida. Comecaram a namorar no semes-
tre seguinte, quando Aaron foi ajudar
o pai numa competicdo, servindo de
arbitro no salto com vara, uma das mo-
dalidades praticadas por Shelly.

O namoro continuou na faculdade
- Shelly cursa Enfermagem na Uni-
versidade de Michigan e Aaron Fo-
noaudiologia na Eastern Michigan
University, que nao fica distante. E
faziam viagens frequentes, para pra-
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ticar esqui aquatico, esquiar na neve,
cavalgar e acampar.

Sempre foi um relacionamento feliz,
diz Shelly, mas s6 havia um problemi-
nha: a fome de adrenalina de Aaron.
“Estamos juntos ha quatro anos e
meio, e eu ja nao sei quantas vezes 0
levei ao hospital. Ele nunca me levou”,
explica Shelly.

Shelly tinha visto Aaron cair de cava-
los e da prancha de esqui na neve, mas
esses acidentes nao a prepararam pa-
ra o que aconteceu na Silver Cascade.
Depois de lutar para chegar a beirada
e olhar, avistou o namorado deitado de
brucos uns trés metros abaixo, numa
poca. Ele se sacudia em espasmos, € a
poca estava vermelha de sangue.

Ela deveria tentar carregar
Aaron pelo caminho traicoeiro?

Se ele tiver tido uma lesao na

de cinco centimetros entre a sobran-
celha esquerda e a testa. Na parte de
tras da cabeca, havia um galo maior
do que um ovo. Ele tinha também um
corte profundo no antebraco.

Com o treinamento em enferma-
gem, Shelly sabia interpretar mais do
que o 6bvio. Os olhos de Aaron pa-
reciam rolar dentro das orbitas, e as
pupilas, ela se lembra, eram “minus-
culos pontinhos pretos, como a ponta
de uma caneta esferografica” - sinais
classicos de traumatismo cranioence-
falico.

Ela também via que o corte do braco
estava perigosamente proximo a arté-
ria radial. Se a tivesse atingido, Aaron
podia morrer.

Os dois tinham deixado os celulares
no carro, e nao havia
mais ninguém a vista.
Shelly, sabendo es-
tar muito longe de

qualquer ajuda,

cncarava uma
oo

coluna, poderia ficar paralitico. RIS

Shelly pulou na agua, conseguiu vi-
rar o corpo de Aaron e arrasta-lo até
um local seco. Ele ndo estava respi-
rando, entao ela o inclinou e aplicou
respiracao artificial, algo que apren-
dera nas aulas de ressuscitacdo car-
diopulmonar mas que nunca fizera na
vida real. Depois do quarto sopro, ele
cuspiu dgua e seu peito comecou a ar-
far. Voltou a si, mas logo desfaleceu
outra vez.

Com Aaron ja respirando, Shelly
examinou os ferimentos. Alguns eram
evidentes. Jorrava sangue de um corte

Devia, sozinha, ten-
tar transportar Aaron por aquela tri-
lha traicoeira? Se ele tivesse sofrido
lesdo na coluna, transporta-lo poderia
fazer com que ficasse paralitico. Po-
rém, se o deixasse ali, tinha certeza de
que sangraria até morrer. Nao posso
abandona-lo aqui, concluiu.

Shelly sabia que os ferimentos de Aa-
ron precisavam de ataduras, mas nao
tinha nada além da roupa do corpo -
um short preto de surfista e um biqui-
ni. Primeiro, tirou o short e 0 amarrou
ao redor da cabeca dele, como um tor-
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niquete. Mas o que fazer com o corte
do braco?

“Foi quando a parte superior do bi-
quini se mostrou util”, explica Shelly.
“E nio pensei nem por um segun-
do que iriam me ver sem aquela ves-
te. Numa situacao dessas, a gente faz
qualquer coisa. Se fosse preciso, eu
também tiraria a parte de baixo.”

Elase ajoelhoua

“Eu te amo?”’, ela disse.

tem dificulda-
de para explicar o que aconteceu em
seguida. Com 1,68 m de altura, ela pesa
52 quilos. Aaron, dez centimetros mais
alto, pesa 73. Normalmente, ela nao
aguenta com ele mais do que alguns
segundos. Mas, no surto de adrenali-
na depois do acidente, Shelly conse-
guiu passar os bracos do namorado
ao redor dos seus ombros, baixar as
mAaos por tras para agarrar as pernas
dele e comecar a descer pelas pedras.
Para descer pelas paredes verticais,
ela precisou deslizar com as nadegas,
apalpando o piso com as maos e fazen-
do muita pressao com as costas para
manter Aaron firme contra as rochas.
“Eu me apavorava com a ideia de
que ele pudesse resvalar montanha
abaixo”, contou.
“Fique comigo”, ela dizia a Aaron
repetidas vezes. “Fique comigo.”
Gritou por socorro, mas o barulho
da cachoeira encobria sua voz. Parece
um pesadelo, pensava Shelly. Eu gri-
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olado de Aaron
e fez carinho em seus cabelos.

to, mas ninguém ouve. Quando che-
gou perto do sopé, a uns 800 metros
do local onde Aaron escorregara, ela
gritou por socorro para um grupo de
pessoas que estavam numa piscina
natural.

Atras do volante de um Grand Che-
rokee, Vernon-John Gibbins seguia
com o jipe pela be-
la e isolada Rota 302
de New Hamp-
shire, quando um

carro da policia o
cortou e parou no acostamento. En-
fermeiro especializado em tratamento
intensivo, Gibbins estava a caminho de
Camp Cedar, no Maine, onde passa os
verdes dirigindo o centro de saude.

Quando viu o policial atravessar a
estrada com um kit de primeiros socor-
ros, correndo na direcao da cachoeira,
Gibbins parou o jipe e também correu
para se juntar ao grupo que rodeava
um Aaron fraco, mas consciente.

“Vocé vai ficar bom”, disse Gibbins
a Aaron depois de examinar os feri-
mentos da cabeca e do braco. Mas nao
tinha tanta certeza. Uma das pessoas
que estavam na piscina natural tele-
fonara para o numero da emergéncia,
mas quanto tempo a ambuldncia le-
varia para chegar a area rural de New
Hampshire?

Enquanto esperavam, Shelly, que ja
havia pego um vestido no carro, fa-
lava baixinho com Aaron e segurava
compressas nos ferimentos. Em pou-
cos minutos, porém, Aaron passou
de calmo e coerente - sabia o proprio
nome e que sofrera um acidente de
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alpinismo - a agitado e agressivo, lu-
tando com trés homens, que tiveram
de imobiliza-lo no chio. Gibbins re-
conheceu os sinais que denunciavam
hemorragia cerebral, que faz pressao
no cranio e, as vezes, deixa as vitimas
desorientadas e violentas.

resolveram transporta-lo - apesar da
luta - pelas pedras e pelo mato ate a
ambulancia.

Trinta minutos depois, ja se acha-
vam perto do Hospital Littleton. “Es-
tamos quase chegando”, informou o
motorista.

Gracas a Deus!, pensou

Shelly nao sabe dizer como
conseguiu carregar o namorado
montanha abaixo. “Existem

Gibbins, que acompa-
nhara o casal.
Mas ele temia

que O pequeno

hospital ndo esti-
vesse equipado para tratar

forcas maiores do que eu.”

Passados 15 minutos, chegou uma
ambulidncia com um técnico em aten-
dimento de emergéncia, mas que nao
tivera o devido treinamento para ad-
ministrar um sedativo a Aaron, ne-
cessario antes da insercao do tubo
respiratorio. Sem a entubacao, ele nao
poderia ser transportado, pois havia
o risco de ter uma parada respirato-
ria no caminho. O técnico chamou um
paramédico a fim de ajuda-lo.

A essa altura, Aaron xingava e con-
tinuava a dar socos. Mas mesmo as-
sim, segundo Gibbins, parecia que ele
sempre se acalmava ao ouvir a voz de
Shelly. Entdo, ela se ajoelhou ao seu
lado, segurando-lhe a mao, acarician-
do-lhe os cabelos e dizendo “Eu te
amo... Fique quietinho”.

Na segunda ambulancia, que demo-
rou outros 15 minutos, chegou um pa-
rameédico que rapidamente aplicou o
sedativo e inseriu o tubo respiratorio.
Mas, minutos depois, Aaron despertou
e comecou a puxar o tubo. Como es-
tavam perdendo um tempo precioso,
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daquele tipo de trauma.
Assim que chegaram, levaram Aaron
para o pronto-socorro. Ali, os médicos
providenciaram um helicOptero para
conduzi-lo ao Dartmouth-Hitchcock
Medical Center, em Lebanon, onde
poderia ser examinado por um neuro-
cirurgido. Quando Gibbins se olhou no
espelho do banheiro do pronto-socor-
ro, viu que estava, da cabeca aos pés,
banhado no sangue de Aaron.

Em Dartmouth, Shelly passou a noi-
te num sofa no quarto do namorado.
Quando acordou, sentiu de imediato o
esgotamento da véspera. “Pratico cor-
rida e j& me machuquei de diversas
maneiras”, disse. “Mas, literalmente,
eu nao conseguia me mexer.” E esta-
va tdo rouca que mal podia sussurrar.
A dor fisica era complementada pela
preocupacao.

Os médicos mantiveram Aaron em
coma induzido por dois dias, esperan-
do que o edema do cérebro cedesse. A
equipe meédica ndo sabia prever qual
seria seu estado ao acordar.
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Shelly ainda estava a cabeceira da
cama quando ele acordou. O médico
mandou que Aaron mexesse 0s dedos
dos pés, e ele mexeu. Depois Shelly
usou um de seus sinais secretos: eles
erguiam os dedos de modo a formar
um padrio dois-dois-trés — dois de-
dos, depois dois novamente, e em se-
guida trés -, seu modo de dizer “Eu
te amo”.

Quando ela fez o sinal, Aaron levan-
tou a mao e fez o mesmo - e Shelly fi-
cou aliviada.

Ela ndo era a Gnica. Assim que Aa-
ron conseguiu falar, Shelly ligou para o
celular de Gibbins. “Tem alguém aqui
querendo lhe dar um ald”, disse. En-
tao Gibbins ouviu a voz de um jovem
- “04i, cara!” -, e comecou a chorar.

“Eu sei que algo me levou aquela
estrada naquele exato momento para
poder ajuda-lo”, comentou Gibbins.

Além de escapar ileso dos danos
cerebrais, Aaron também ficou ape-
nas com algumas cicatrizes nos bra-
¢os, nas pernas e na testa. “Ele as
chama de cicatrizes do guerreiro”,
revela Shelly. Aaron quase nao se
lembra do que aconteceu depois que
escorregou, mas se recorda de Shelly
lhe pedindo que ndo caminhasse den-
tro d’agua. “Acho que depois disso
tudo nos sossegamos um pouco”, de-
clara Aaron. “O acidente diminuiu a
minha ousadia.”

Shelly tem esperancas de que no
“futuro direi ‘Aaron, ndo faca isso’, e
talvez ele pense duas vezes”. Ela ndao
sabe dizer como conseguiu carrega-
lo montanha abaixo. “Olho para tras
e penso: Como foi que eu consegui? E
isso me faz pensar que, decididamen-
te, existem forcas muito maiores do
que as minhas.”

SATU NOS €LASSIFICADOS

Se alguma coisa estranhaja passou pelasua

cabeca, pode ter certezade que passou pelos
classificados... Vejam estes antincios:

“Queroalugar o banheiro do meu

apartamento, no East Village. O inquilino,
quando estiver em casa, deve permanecer no
banheiro, mas tem de sair de la quando eu
precisar usa-lo. Nao me sinto avontade comum

estranhoandando pelacasa.”

“Procuro damas de honra. Meu noivo tem oito

pajens, enquanto eu sé tenho uma damade
honra. Preciso de mais sete garotas bonitas, que
tenham mais ou menos a minhaidade, para participar do meu casamento.

Tém de ser bonitas, mas ndo mais do que eu.”

Telegraph, ReinoUnido
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