Sean Ireton (no detalhe)
estava contando com uma
trilha facil para chegar ao
pico mais alto da Espanha.
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POR NICK HEIL

, Sean Ireton é um praticante apaixona-
nhadas, escalando trilhas em montanhas
rados Unidos e na Europa. Mesmo em viagens
familia, era tipico ele tirar um dia s para si e
um pico tentador. Em 2009, ele e a mulher,
;—N_ambos professores de alemio na Universidade
ssouri e em férias prolongadas em Diisseldorf,

1anha, planejaram uma aventura mochileira de
manas com o filho de 12 anos, Aidan. Partiram
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em dezembro e passaram os dias fa-
zendo turismo e caminhadas nas mon-
tanhas do sul, sempre arranjando um
tempo para provar a culinaria regional
e desfrutar dos robustos vinhos tintos
do pais. Sean, 45 anos, estava ansio-
so por fazer uma caminhada solitaria
em El Mulhacén, saliéncia rochosa da
Sierra Nevada, na Espanha, com 3.480
metros de altura, o pico mais alto da
Espanha continental. Do Mulhacén,
em dia claro, dava para ver o Marro-
cos, do outro lado do Mediterraneo.
Quando se aproximaram de Pra-
dollano, aldeia onde se pratica esqui,
nas proximidades do Mulhacén, a fa-
milia armou a barraca na floresta. Nes-
sa época do ano, as trilhas nevadas da
montanha estavam lotadas, e s6 reque-
riam um passo moderado para chegar
ao largo cume do Mulhacén em cerca
de quatro horas. Na manha seguinte,

bem cedo, Sean vestiu algumas cama-
das de roupas quentes e partiu sob um
alvorecer lilas e dourado.

Escureceu, ¢ a mulher e Aidan, filho
de Sean, estavam dentro da barraca,
preocupados.

- Quando papai vai voltar? - pergun-
tava o garoto a todo momento. - Por
que ele ainda nao chegou?

- Ele volta logo, meu bem - tranqui-
lizava a mae.

O marido ja havia chegado tarde em
excursoes anteriores, mas desta vez
estava exagerando. Entdo, quando ja
passava da meia-noite, Megan levou
Aidan a cidade e foi pedir ajuda.

A cidadezinha geralmente animada
estava deserta, dava arrepios ver as ca-
deirinhas do teleférico imoveis, pendu-
radas no escuro. Megan nao sabia falar
espanhol, e as instrucdes do recepcio-

“Aidan sentiu que havia algo errad
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nista do hotel os fizeram andar em cir-
culos. Teriam de esperar amanhecer.
“Aidan estava tdo nervoso”, recorda
Megan. “Ele sentiu que havia algo er-
rado. Tinha aquela intuicio infantil.”
Sean se aproximara do topo do
Mulhacén no meio da tarde, mas de-
ra meia-volta a algumas centenas de
metros do cume, quando a trilha se
tornou perigosamente ingreme e es-
corregadia. As nuvens se fecharam
enquanto ele descia, e o fizeram des-
viar-se da trilha. Quando percebeu
0 engano, ja anoitecia e comecara a
chuviscar. “Eu estava me molhando,
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e escurecia depressa”, re-
corda. Felizmente, ele viu
um abrigo de pedra. “Eu
nido queria me perder e
terminar do outro lado da
montanha, entdao resolvi
passar a noite na cabana.”

Ali dentro era escuro e
umido, mas havia uma me-
sa, beliches de madeira, e
até um colchio de espuma
numa cama. Sean comeu
uma barra de chocolate
que trazia na mochila e se
acomodou. O retorno ao
acampamento de manha
seria facil, e ele imagina-
va o alivio de todos quan-
do chegasse ileso.

As seis da manha ja es-
tava de pé, atravessando
uma ampla concavidade

A mulher de

Sean, Megan,

com o filho deles,
Aidan. Elaimaginou
o marido feridona
montanha. :

inha aquela intuicao infantil”’, diz Megan.

e subindo uma ladeira ingreme e co-
berta de neve; do outro lado do cume
ficava a area de esqui, e dali ele po-
dia praticamente correr ladeira abai-
x0. Havia progredido bastante até que,
de repente, uma tempestade assolou a
cordilheira e quase o tirou do chdo. Em
poucos minutos, ele estava no meio de
um whiteout [situacao meteorologica
provocada por uma nuvem pesada que
cobre a neve, em que a luz que vem de
cima é aproximadamente igual a luz
refletida de baixo para cima, e que se
caracteriza pela auséncia de sombra,
invisibilidade do horizonte e em que

sO é possivel discernir objetos muito
escuros]. Se eu conseguir chegar ao to-
po, estarei livre, pensou, ao se esfor-
car para prosseguir, curvando o corpo
contra a ventania.

Mas 0 cume nao aparecia, e Sean
sabia que era loucura ficar na ladeira
exposta. Ele teria de procurar um ca-
minho alternativo. Nao fazia ideia de
onde estava, mas achava que conse-
guia enxergar uma trilha mais abaixo.

Entdo testou a neve a sua frente. Pa-
recia dura e escorregadia. Lamentava
nio ter levado os crampons — conjun-
to de pontas metalicas afiadas que se
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prendem as botas do alpinista - ou
uma picareta de alpinismo, que teriam
ajudado a garantir uma passagem. Ele
s6 dispunha de um par de bastoes de
caminhada. Esticou um pé para testar a
superficie congelada e, gradualmente,
foi baixando o peso. Por um momento
se equilibrou, mas logo os pés escor-
regaram, € ele comecou a rolar ladeira
abaixo. Na queda, ia acelerando, pare-
cia um cata-vento deslocando-se sobre
as pedras e a neve. Quando parou, cen-
tenas de metros abaixo, estava sentado,
com as pernas abertas, como se pronto
para fazer um lanche. Seria comico, se
nao estivesse tao atordoado.

Pos-se de pé e tentou andar, mas
a perna ferida insistia em se curvar.
O sangue jorrava de dois ferimentos
profundos no joelho, salpicando de
vermelho a brancura da neve. Tentou
engatinhar, arrastando a perna invali-
da; o progresso era lento e doloroso.

Teve, entdao, uma ideia. Os bastoes
de caminhada eram ajustaveis, e ele
0s encurtou para usar como muletas.
Descobriu que conseguia seguir em
frente desviando grande parte do pe-
so da perna machucada e mantendo-a
reta como uma tabua. Aos poucos do-
minou a técnica, dando uma dezena
de passos sem cair.

A perna ferida curvou-se e ele caiu

com o rosto na neve. Por quanto
tempo conseguiria sobreviver ali?

Ficou sentado um instante para reco-
brar as forcas. S6 usava um boné de es-
quiador, mas a cabeca parecia estar bem.
Entdo, Sean olhou para as pernas.

A calca que cobria a sua perna es-
querda estava em trapos e escorria
sangue da escoriacao no joelho.

Examinou o ferimento com cuida-
do. Com esforco pOs-se de pé, mas a
perna ferida se curvou e ele caiu com
o rosto na neve. Sentou-se, num rom-
pante de alerta. Estava a quilometros
do socorro, e decerto ninguém apare-
ceria naquela drea nos proximos dias,
talvez semanas. Ficou sentado na ne-
ve, a beira do desespero. Quanto tem-
po poderia sobreviver ali?
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Por fim, chegou a trilha que vira an-
tes. Ela atravessava a ladeira lateral-
mente, inclinando-se para dentro da
floresta abaixo da orla de arvores. O
caminho ia se alargando bastante, mas
o tempo hostil havia provocado des-
lizamentos sobre a trilha, que ele mal
conseguia atravessar. Quando escu-
receu, Sean pescou uma lanterna da
mochila e continuou, claudicante, pa-
rando para mordiscar uma barra de ce-
reais ou bebericar a agua do cantil.

Na manha seguinte da desanimadora
viagem até a cidade, Megan e Aidan
voltaram 14 e acenaram para uma van
da policia. Usando o espanhol de um
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dicionario para viajantes, Megan dis-
se ao motorista que o marido desa-
parecera. Foram levados a delegacia,
e a Guardia Civil despachou um gru-
po de busca com seis homens, che-
fiados pelo policial Ruben Santos.
Nas 24 horas apos a partida de Sean,

Depois do acidente,
Sean Ireton escalou o El
Mulhacén novamente.
Apesar de sua perna nao estar
completamente curada, dessa
vez ele chegou ao cume.
e

N — : =
:

o tempo mudara. A nevasca havia en-
golido a parte de cima da montanha,
com 0s ventos soprando a quase cem
quilémetros por hora e obrigando os
teleféricos a interromper o funciona-
mento. Essas tempestades eram rela-
tivamente comuns na Sierra Nevada,
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Dessa vez, se esgueirou por en-
tre a barricada e acabou chegando a
um café. L4 dentro havia um casal de
idosos fazendo a limpeza. Quando o
viram, comecaram a gritar, furiosos
com a invasdo. Porém, ao notarem
sua perna, levaram-no para dentro e
lhe deram um copo de vinho.

~ Vocé deve ser o americano desa-
parecido - disse a mulher em espa-
nhol. Ouvi no noticiario.

- Pois € - disse Sean. - Tenho cer-
teza de que sou eu.

O telefone tocou, rompendo o silén-
cio do quarto de Megan e Aidan no
hotel. Do outro lado, um policial dis-
se a ela que o marido fora encontra-
do. Estava agora em um furgido da
Guardia Civil a caminho de um hos-
pital em Granada. Megan e Aidan dis-
pararam pelos corredores chorando,
tdo euféricos que contaram a todos
por quem passavam a noticia de que
Sean estava vivo.

Quando chegaram ao hospital, en-
contraram Sean deitado numa maca
num corredor. “Pensamos que voceé
estivesse morto!”, disse Megan. Sean
estava bem machucado. Além de ha-
ver dilacerado a rétula, tinha rompido

—

um tendao. As enfermeiras o estavam
preparando para uma série de cirur-
gias, as primeiras etapas do que se es-
perava seria um ano de recuperacao.

Quando teve alta, seis dias depois,
a familia comemorou com pizza num
restaurante, antes de voltar para a
Alemanha, onde Sean comecou a fi-
sioterapia.

Quatro meses depois do acidente,
Sean viajou sozinho de volta ao Mu-
lhacén. A perna ainda estava se recu-
perando, mas ele ji podia poér algum
peso sobre ela com a ajuda de uma
muleta de metal. Por incrivel que pare-
ca, dessa vez ele conseguiu chegar ao
topo. Olhou, entdo, para a 4gua azul do
Mediterrianeo, na direcdo da Africa.

“Parece tdo pacata quando se esta
14 em cima com bom tempo”, diz ele
agora. “Mas ai € que a gente percebe
como ¢ facil subestimar uma monta-
nha como esta.”

“Eu pensei que telefonaria para os
Estados Unidos com mas noticias”,
acrescenta Megan. “Sei que Sean nio
teria sobrevivido se ndo houvesse per-
severado até encontrar a saida. Tento
nio pensar nisso agora, mas, quando
penso, sei que tivemos sorte de che-
gar a um final feliz.”

ESTRATEGIA QUASE PERFEITA

Enquanto fazia compras no mercado, vium rapaz correndo de um lado
paraoutro, mexendo no celular e pegando coisas das prateleiras.
Intrigada, perguntei o que ele estava fazendo.

— Minha mulher ndo confiaem mim fazendo compras, ent3o, ela tirou
fotos detodos os produtos que precisa, com o meu celular.

— Parece boaideia, mas por que vocé esta correndo?

- A bateriaestd acabando e eu estou na metade!

Paul C., ReinoUnido
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