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Adoração em Família
•	 Programa anual de motivação para o Culto da Família e estudo 

de temas relacionados à vida em família nos escritos de Ellen G. 
White.

•	 Muito atraente também para visitantes, pessoas que desejam co-
meçar uma caminhada com Cristo ou novos membros!

•	 Na igreja, Pequenos Grupos, Escola Adventista, Culto da Família 
ou cultos de instituições adventistas.

•	 Excelente opção para os Cultos de Oração das quartas-feiras à 
noite! Em doze quartas-feiras de agosto a novembro (menos as 
últimas quartas-feiras de cada mês). 

Como utilizar este Guia de Estudos

Antes de apresentar o vídeo:

1. Faça uma breve introdução lendo os textos bíblicos no início de 
cada lição (3 minutos).

2. Divida os presentes em grupos pequenos e peça que preencham 
os espaços da lição com palavras encontradas nos respectivos 
parágrafos do livro (15 minutos).

3. Apresente então o vídeo com a discussão da lição estudada e 
com a participação de pastores lideres do Ministério da Família 
(10 minutos). Baixe o vídeo referente a cada estudo em www.
adventistas.org/familia

4. Com toda a congregação, leia a conclusão e a atividade do dia.
5. Este programa é apropriado para visitas, novos membros e pes-

soas que já estão estudando a Bíblia.

Ministério da Família
www.adventistas.org/familia

@Ministfamilia

Capítulo 1
Fatos e Princípios Importantes

Ler o livro Conduta Sexual, págs. 08-12. 

INTRODUÇÃO: Gn. 2:24.

1. Quais são três dos principais benefícios do casamento? Conduta 
Sexual, pág. 8:1.

“...Quando os princípios divinos são reconhecidos e obedeci-
dos nessa relação, o casamento é uma bênção, [1]preserva a 
________________ e __________________ do gênero humano, 
[2] ______________ as necessidades sociais do homem, [3] 
_____________ a natureza física, intelectual e moral.

2. Segundo a orientação de Deus, qual deve ser a duração do ca-
samento? Conduta Sexual, pág. 9:1.

“O casamento, união para ____________ a ____________, é um 
símbolo da união entre Cristo e Sua igreja.”

3. Que circunstância, somente, pode desfazer um voto matrimonial? 
Conduta Sexual, pág. 9:2.

“...Esses votos ligam os destinos de duas pessoas com laços 
que somente a mão da ____________ pode desatar... pois o casa-
mento é um passo que se dá por ___________ a vida.”

4. Que importantes perguntas devem ser feitas antes do casamen-
to? Conduta Sexual, pág. 9:4.

“...essa união [1] irá me ajudar na escalada para o ________? Ela 
[2] irá fazer crescer meu amor a _________? E [3] será útil para 
minha _________?...” 

5. Qual a razão de muitos casamentos serem realizados de forma 
imprudente? Conduta Sexual, pág. 10:2.

“... São realizados os casamentos mais imprudentes. Deus não é 
____________________...”
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6. O que pensa Deus sobre o casamento de crentes e descrentes? 
Conduta Sexual, pág. 11:2.

“...Relações mundanas tendem a colocar obstáculos no cami-
nho do serviço a Deus e, muitas pessoas, se destroem através 
de uniões infelizes, tanto _________________ quanto conjugais... 
O povo de Deus jamais deveria se arriscar em terreno proibido. 
O casamento entre crentes e descrentes é ___________________ 
por Deus...”

7. Qual a principal desvantagem da união com descrentes? Condu-
ta Sexual, pág. 11:3.

“...Você não pode, arriscando a própria vida, desconsiderar essa 
ordem divina. [...] Unir-se a um descrente é se colocar em terreno 
de _________________. Assim você ___________________ o Espí-
rito de Deus e perde o direito à sua proteção.”

8. O que deve fazer alguém que já fez a promessa de se casar mas 
descobriu que não era a vontade de Deus? Conduta Sexual, pág. 11:4.

“... Se você fez uma promessa contrária às Escrituras, ____________ 
dela imediatamente... É muito melhor _______________ dessa 
promessa, no temor de Deus, do que mantê-la e, dessa forma, 
desonrar o seu Criador.”

Conclusão: “Que não sejam formados laços impuros entre os filhos de 
Deus e os amigos do mundo. Que não existam casamentos entre crentes 
e descrentes. Tome o povo de Deus uma firme posição em favor da ver-
dade e da justiça.” Conduta Sexual, pág. 11.

Atividade do dia: entregue um bilhete para seu cônjuge reafirmando a 
decisão de manter-se casado com ele(a) por toda a vida!

Capítulo 2 
Precauções e Conselhos

Ler o livro Conduta Sexual, págs. 13-17. 

INTRODUÇÃO: Gn. 24:67.

1. Por que o namoro prematuro com Nellie deveria ser rompido? 
(pelo menos três razões) Conduta Sexual, pág. 13:3.

“... [1] não será capaz de desempenhar seus _________________ 
no escritório e [2] estará colocando obstáculos em seu caminho 
para uma __________________ aprimorada e [3] para a criação de 
bons hábitos do ___________ e da ____________....”

2. Que outras razões são apresentadas para não haver namoros 
precoces? Conduta Sexual, pág. 13:4.

“... [1] vai desviar sua mente dos estudos e ________________ e 
ainda produzirá... [2] uma influência ___________________. Vocês 
dois [3] manifestarão maneiras ___________________, uma certa 
[4] _______________ atingirá a ambos e acabarão se tornando 
tão [5] ____________... a ponto de... se exporem a críticas...”

3. Que coisas são mais importantes para uma moça em idade esco-
lar que namoro e casamento? Conduta Sexual, pág. 14:2.

“...Seu ___________________ precisa se formar, sua capacidade 
de __________________ precisa se fortalecer antes que você 
possa cultivar pensamentos acerca do casamento...”

4. Quais algumas das características do amor que não é genuíno? 
Conduta Sexual, págs. 14:3. e 15:0.

“...não é algo _________________________, não estabelece um 
_______________________ saudável, é excessivo, temporário e 
____________________.”

5. Um tipo de moça que não deveria jamais ser escolhido... Condu-
ta Sexual, pág. 15:3. 

“A moça que _____________________ seus sentimentos a um 
homem e _______________ a atenção dele com seu jeito avan-
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çado, ___________________ em volta para ser observada por 
ele e o _____________________ a lhe dar atenção para não pa-
recer rude... Sua conversa é _______________ e, muitas vezes,  
_____________________”

6. Que erro sério deste marido custou a vida da esposa? Conduta 
Sexual, pág. 16:2 e 3.

“...não compreendeu os _________________ de uma mulher... 
não apreciou o seu _____________ organismo... A ansiedade... 
por adquirir [coisas]... Foram negligenciados o presente 
__________________ e felicidade...
...falhou em ___________ dela e negligenciou os preparati-
vos que deveriam ter sido providenciados para deixá-la mais 
___________________...”

7. Que atitudes no lar de origem são fundamentais para que exista 
amor no futuro casamento? Conduta Sexual, págs. 16:5 e 17:0.

1. Fidelidade no cumprimento dos __________________ no lar 
paterno

2. ________________________
3. Manifestações de ______________________
4. Educação
5. ______________________ cristã. 

“Assim, o amor será mantido vivo no coração e quem sair 
de um lar assim... saberá promover a felicidade da moça 
que escolheu para ser a companheira de sua vida...”

8. Qual é um dos sinais claros de que um(a) jovem está apto(a) 
para o casamento? Conduta Sexual, pág. 17:1.

“... Quando for capaz de tornar feliz o próprio lar, sendo uma 
bênção para seu ____________ e sua ______________, para seus 
___________ e _____________...”

Conclusão: “...Será muito melhor não se casar do que estar casado infe-
liz. Busque o conselho de Deus em todas essas coisas. Seja muito calmo 
e submisso à vontade de Deus...” Conduta Sexual, pág. 16.

Atividade do dia: Em algum momento, ore pelo namoro atual ou futuro 
de seus filhos ou de algum conhecido.

Capítulo 3
Individualidade

Ler o livro Conduta Sexual, págs 18-22. 

INTRODUÇÃO: Ef. 5:28-33.

1. O que acontece quando uma mulher se submete a ser sempre 
comandada, nos mínimos detalhes, que abre mão da identida-
de? Conduta Sexual, pág. 18:1.

“...[1] jamais será de grande ___________________________ ou 
________________ para o mundo, e  [2] não corresponderá ao 
_________________________ que Deus tem para sua existência...”

2. Qual a consequência espiritual quando existe uma passiva sub-
missão ao marido em “tudo”? Conduta Sexual, pág. 18:3.

“...Ela se tornará uma mera máquina a ser conduzida e contro-
lada por ele, uma criatura para o _______________ dele... Ela 
___________________ a Deus ao aceitar tal posição passiva...”

3. Existe algo que é impossível manter quando um cônjuge obriga 
o outro a submeter-se arbitrariamente ao seu desejo... Conduta 
Sexual, pág. 19:2.

““Nem o marido nem a esposa devem tentar exercer sobre o 
outro um controle arbitrário. Não tentem obrigar o outro a se 
submeter ao seu desejo. É impossível fazer isso e ainda reter o 
______________ do outro....”

4. Toda a esposa deveria tentar agradar ao marido, e vice-versa. 
Mas qual é o limite para isto? Conduta Sexual, pág. 19:4.

“...deve fazer o melhor que pode, tratando o esposo com ca-
rinho e o tornando tão feliz quanto consiga, sem violar sua 
própria _________________. ...Mas ficar sem o privilégio das 
______________ ...não está de acordo com a vontade de Deus.”

5. Apesar de a Palavra de Deus recomendar a submissão por parte 
da esposa, em que assuntos ela não deve depender do marido? 
Conduta Sexual, pág. 20:2.
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“...Ele [o marido] é a cabeça e nossos julgamentos e pontos de 
vista e raciocínios devem, se possível, se pôr de acordo com os 
dele. Se não, a Palavra de Deus dá preferência ao marido, em 
não se tratando de assuntos de _______________________...”

6. Como deve agir um homem que espera ser amado? Conduta 
Sexual, pág. 21:3.

“Jamais se coloque acima de sua esposa. Ela necessita de 
__________________ e _______________, que serão retribuí-
dos a você. Se você espera que ela o ame, você precisa 
___________________ esse amor, manifestando amor e carinho 
em suas ____________________ e ______________...”

7. Ele se casou para tomar posse das propriedades dela como bem 
quisesse. Que mensagem recebeu? Conduta Sexual, pág. 21:1.

“...Você ama exageradamente a si próprio e isso o impede de 
ser amável, atencioso, paciente, afetivo e simpático.... Deus está 
observando sua _________________... e você não terá desculpas 
pela escolha feita. Deus lê os ___________________...”

8. Casaram-se. Ela já tinha um filho, de uma relação anterior. Ele 
tenta afastá-la totalmente do menino. Qual o conselho de Deus 
para eles? Conduta Sexual, pág. 22:1.

“Meu conselho a essa mãe seria o de ela andar no temor de Deus 
e não ______________________ que alguém, relativamente estra-
nho, entre no caso, reclamando o título de esposo e separando o 
filho de suas afeições e cuidados. Deus não _________________ 
esta mãe de  suas responsabilidades pelo fato de ter se casado 
com você...”

Conclusão: “Embora unidos um ao outro, cada um possui uma influên-
cia a exercer no mundo e ninguém deve monopolizar de forma egoísta 
o outro a ponto de se fechar para a sociedade e sepultar sua utilidade e 
influência.” Conduta Sexual, pág. 18.

Atividade do dia: [Para o casal] Orem de joelhos, com as mãos dadas, 
pedindo amor sincero e altruísta, expulsando qualquer sentimento egoís-
ta e manipulador.

Capítulo 4
Novo Casamento de Pessoas Viúvas

Ler o livro Conduta Sexual, págs. 23-27.

INTRODUÇÃO: I Cor. 7:39.

1. Qual é o plano divino para quando chegarmos à vida adulta e 
madura? Conduta Sexual, pág. 23:3; 24:0.

“...Desejamos agora que o que nos resta em anos de vida 
seja tão livre quanto possível de _________________________ e 
__________________... 
...de tal forma que seus últimos dias sejam os _____________, 
perfumados pela sua e contagiante influência de Seu amor...”

2. Quais devem ser os objetivos daqueles que enviuvaram mas pro-
curam um novo casamento? Conduta Sexual, pág. 24:2.

“...desfrutar de ____________________ em nossos novos relacio-
namentos, em ____________________ o evangelho aos que se 
encontram em trevas e erro. Podemos simpatizar e nos unir na 
grande obra... qual seja a __________________ do reino de Cristo 
e a celebração de Sua glória.”

3. Qual seria um dos maiores benefícios do novo casamento do 
irmão Haskell? Conduta Sexual, pág. 24:3.

“... através da união de vocês, como pessoas santificadas, a 
___________ será refletida para a ________________________ de 
muitas pessoas que ainda se encontram em trevas e no erro... “

4. Que características de Andrews, primeiro missionário adventista 
enviado à Europa, tornavam necessário um segundo casamento, 
após a morte da esposa? Conduta Sexual, pág. 24:4; 25:1.

“...você necessita de uma esposa para _______________ de 
você... uma boa companheira para ser a __________ de seus 
filhos... Sua mente não é _____________________ em todos os 
aspectos...
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pela escolha feita. Deus lê os ___________________...”
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com você...”
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Atividade do dia: [Para o casal] Orem de joelhos, com as mãos dadas, 
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ta e manipulador.

Capítulo 4
Novo Casamento de Pessoas Viúvas

Ler o livro Conduta Sexual, págs. 23-27.

INTRODUÇÃO: I Cor. 7:39.
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madura? Conduta Sexual, pág. 23:3; 24:0.

“...Desejamos agora que o que nos resta em anos de vida 
seja tão livre quanto possível de _________________________ e 
__________________... 
...de tal forma que seus últimos dias sejam os _____________, 
perfumados pela sua e contagiante influência de Seu amor...”

2. Quais devem ser os objetivos daqueles que enviuvaram mas pro-
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namentos, em ____________________ o evangelho aos que se 
encontram em trevas e erro. Podemos simpatizar e nos unir na 
grande obra... qual seja a __________________ do reino de Cristo 
e a celebração de Sua glória.”

3. Qual seria um dos maiores benefícios do novo casamento do 
irmão Haskell? Conduta Sexual, pág. 24:3.

“... através da união de vocês, como pessoas santificadas, a 
___________ será refletida para a ________________________ de 
muitas pessoas que ainda se encontram em trevas e no erro... “

4. Que características de Andrews, primeiro missionário adventista 
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...Foi-me mostrado que você segue apenas as próprias ideias e 
julgamentos de forma extremamente persistente...”

5. Que influência positiva uma nobre mulher cristã teria sobre ele? 
Conduta Sexual, pág. 25:0 e 2.

“...serviria para ______________________ as tendências de sua 
mente... capaz de fazer os seus ____________________________ 
se afastarem de assuntos sombrios... uma influência 
______________________________ sobre você, hoje você esta-
ria desfrutando da força e capacidade física necessárias para 
______________ à doença.
...sua capacidade seria  agora dez vezes mais ____________ do 
que tem sido.”

6. Quais os prejuízos que podem muitas vezes ser vistos nos filhos 
de casais com grande diferença de idade? Conduta Sexual, pág. 
26:2.

“... Em muitos casos, os filhos... não possuem mente bem 
_______________. Também são ______________________ na ca-
pacidade física... não é incomum que sejam __________________
físicos e mentais e em ____________________ moral.”

7. Como foi definido o caso de uma mãe de três filhos e com 46 
anos planejando casar-se com um rapaz de 20? Conduta Sexual, 
pág. 26:5; 27:1.

“...Esse é um caso estranho e revela ausência de __________....”
“Minha irmã, o Senhor não está ______________ nesse assunto. 
Esse casamento traria... resultados que _____________________ 
a influência que uma mãe deveria sinceramente se esforçar em 
manter com seus filhos...”

Conclusão: “Deixe esse caso com Aquele que jamais comete um erro. 
Agora o nosso tempo, tanto o meu quanto o seu, é curto e devemos ama-
durecer para a futura vida imortal... Vamos nos alegrar com isso, e tenha-
mos tão poucas preocupações quanto possível.” Conduta Sexual, pág. 23.

Atividade do dia: Se você pudesse escolher apenas uma preocupação 
para colocar diante do Senhor, qual seria? Ainda hoje, procure um lugar 
secreto de oração para entregar esta necessidade ao Senhor.

Capítulo 5
A Conduta do Cônjuge Cristão

Ler o livro Conduta Sexual, págs. 28-37. 

INTRODUÇÃO: Tt 2:3-5; 1Tm 5:8; 3:4, 5.

1. Que conselho Deus deu para uma mulher seriamente abusada 
pelo marido que havia decidido abandonar a casa para fazer tra-
balho missionário? Conduta Sexual, pág. 28:4.

“... Deus a chamou para negligenciar seu próprio lar? _______, 
de forma alguma... Seu esposo precisa de você; seus filhos pre-
cisam da mãe... O Espírito do Senhor _______ lhe conferiu uma 
obra, nem a qualificou para uma _________________ que seja 
contrária à Sua Palavra...”

2. Qual era a grande e sagrada obra que havia diante dela? Condu-
ta Sexual, pág. 29:1.

“Você tem... um chamado  sagrado e santo para _____________ 
as virtudes cristãs como fiel esposa e mãe...”

3. Em que sentido esta mulher estava ofendendo a Deus? Conduta 
Sexual, pág. 30:3.

“... Você está ofendendo a Deus ao querer estar sendo guiada 
por Ele e ao mesmo tempo em que ________________________ 
os deveres para com seus filhos. ...”

4. A que tipo de pessoas Deus não confere a obra de salvar vidas? 
Conduta Sexual, pág. 30:5.

“... Mas àqueles que ____________________ seus lares, cônjuges 
e filhos, Deus não confiará a obra de salvar vidas, pois eles têm 
se mostrado infiéis a seus sagrados votos. ...”

5. Qual foi a resposta dada a outra mulher, casada com um des-
crente, cujos filhos eram ensinados pelo pai desrespeitá-la? Con-
duta Sexual, pág. 31:2.
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“Minha resposta é: ___________________ consigo ver de que 
forma o seu caminho seria aceitável diante do Senhor ao você 
___________________ seu esposo e filhos. ...”

6.  Como esta mulher poderia ser uma missionária no lar? Conduta 
Sexual, pág. 31:3.

“...Não __________________ do conflito. ...Trate seu esposo com 
bondade e todos os momentos e em todas as ocasiões, e prenda 
os filhos ao seu coração com laços de amor. Esse é o seu traba-
lho; ...”

7. Como alguém pode fazer a sua luz brilhar em casa quando o 
cônjuge é um problema? Conduta Sexual, pág. 32:1

“...Satanás está operando para assumir o controle dos filhos. Va-
mos deixar que ele os tenha?...Não peça nem apele à compaixão 
de seu esposo e de seus filhos, porém, ______________ simples-
mente a vida em Cristo. ...seja como uma placa indicadora da 
estrada, a apontar o caminho que conduz ao Céu.”

8. Características dos “mártires vivos”. (Conduta Sexual, pág. 33:2):

“...[1] sofrem em _________________, ...[2] _________________ 
em Deus quando são vitimados pelos abusos das más línguas 
e... [3] são atormentados e feridos pela áspera e feroz crítica e 
[4] cuja sorte parece ser a de viver e _______________, [4] re-
cebendo conforto unicamente de __________________, que é a 
fonte de sua força. Essas pessoas são missionárias... e seus no-
mes se encontram escritos no Livro da Vida do Cordeiro.”

Conclusão: “Tem você sentido que sua sorte é pesada, se queixando 
e lamentando? Ora, se você não conseguiu ajuda com essas atitudes, 
tente outra maneira. ...Quando tentada, quando humilhada, não revide 
com afrontas e aja com seus filhos se lembrando de que alguém não está 
em Cristo. ...Considere a si mesma como missionária...” Conduta Sexual, 
pág. 32.

Atividade do dia: Faça alguma coisa especial por alguém que você acha 
que não tem tratado a você como merece.

Capítulo 6
Conselhos a Walter e Laura

Ler o livro Conduta Sexual, págs. 38-47.

INTRODUÇÃO: Dt 23:21-23; Ec 5:5.

1. Mesmo diante da mutilação do marido, por que Laura não deve-
ria separar-se? Conduta Sexual, pág. 38:3.

“...Vocês dois realizaram um ________________________, 
arquivado nos registros do Céu pelo anjo relator, de que 
____________________ um ao outro até que a _______________ 
os separasse... Um _____________________ não significa nada? 
Seus caprichos merecem total atenção?”

2. Laura estaria livre para separar-se se Walter a tivesse enganado 
sobre seu problema físico? Conduta Sexual, pág. 38:4.

“...Não vejo base para você pedir o _________________. Mesmo 
que o esposo tivesse lhe enganado, existiria um______________.”

3. Como recuperar o amor perdido? Conduta Sexual, pág. 39:2.

“...Quando você direcionar sua __________________ no sentido 
de ajudá-la, ___________________ conscientemente no temor de 
Deus, o amor que você agora supõe estar morto, irá ressusci-
tar...”

4. Que razão estava levando Laura à infidelidade? Conduta Sexual, 
pág. 39:4.

“...O caso é entre você, seu marido e Deus. É o ______________ 
do coração que cega os seus olhos a ponto de não perceber a 
necessidade de fidelidade a seu esposo.”

5. Procure por alguns dos conselhos que Walter recebeu diante da 
decisão de Laura. (Conduta Sexual, pág. 40:5):
1. Desista de Laura
2. Firme suas emoções em _____________
3. Não deve cultivar ____________ de si mesmo
4. Vá ____________________ para o Mestre
5. Viva para _____________
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6. Conselhos que Laura recebeu após a separação: Conduta Se-
xual, pág. 42:2.

“...Mantenha-se ___________________ das coisas do mundo. Que 
nenhuma _______________________ com jovens do sexo mas-
culino _________________ a sua vida. Você está em perigo de 
___________________ Cristo, de se tornar negligente e rebelde 
para escutar bons conselhos...”

7. Que apelo recebeu Laura depois de cometer vários erros? Con-
duta Sexual, pág. 43:5.

“Laura, ainda não é __________ demais para acertar o que está 
errado...”

8. Como uma pessoa pode alcançar os mais altos padrões de pure-
za e elevação do caráter? Conduta Sexual, pág. 47:0.

“______________________________ somos transformados à Sua 
imagem. _______________________ e  sentimentos carnais não 
mais serão cultivados... [e] você alcançará os mais altos padrões 
de pureza e de elevação do caráter.”

Conclusão: “Meu coração adoece ao ver a maneira superficial como são 
considerados os votos matrimoniais. Estamos nos aproximando do juí-
zo... Talvez... você desaprove a maneira de agir de seu esposo... Isso não 
é desculpa para quebrar os votos matrimoniais. Existe a necessidade de 
disciplinar a mente e o coração, para que um suporte o outro...” Conduta 
Sexual, pág. 39.

Atividade do dia: Se você é casado(a), procure seu cônjuge e reafirme 
seu propósito de cumprir o voto feito diante de Deus.

Capítulos 7-10
Advertência à Segunda Sogra de Walter; 

Fracasso do Segundo Casamento de Walter; 

Separação; Motivos Para o Divórcio

Ler o livro Conduta Sexual, págs. 48-58. 

INTRODUÇÃO: 1Co 7:10-16.

1. Que circunstâncias, de acordo com a Bíblia, permitiam o segun-
do casamento de Walter? Conduta Sexual, pág. 49:5.

“...É algo muito sério separar um homem e sua esposa... Ele 
não a _____________________, ela foi quem o fez. Ele não se 
___________________ em um novo casamento antes que ela se 
divorciasse... e somente depois de ela ter se _________________ 
com outro homem que ele buscou um novo casamento.”

2. Como deveria agir a segunda sogra de Walter? Conduta Sexual, 
pág. 52:1,2.

“...Não existe _________________ justificável em querer interrom-
per a vida deles como marido e mulher...
...aja de forma ____________ e _________________ com ambos. 
Seja franca e amável. Cultive integridade de alma. Tenha perfeita 
________________ em Deus...”

3. Por que a segunda esposa não foi aconselhada a voltar para Wal-
ter? Conduta Sexual, pág. 53:2.

“...Se o irmão ____________________ suas opiniões anteriores, o 
futuro não será para você melhor do que foi o passado. Ele não 
sabe como ______________ uma esposa... Seria _______________ 
para você se colocar novamente sob as imposições dele...”

4. Que atitudes da esposa do irmão D fazia com que ele não fosse 
aconselhado a se manter ao lado dela? Conduta Sexual, pág. 56:1.

“...A esposa deve respeitar e obedecer, mas se ela terminan-
temente se ___________________ a manter os ______________ 
matrimoniais, vai se tornar cada vez mais o alvo das tentações 
satânicas...”
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5. Em que ponto, especificamente, alguém não deve atender aos 
caprichos de um cônjuge? Conduta Sexual, pág. 56:2.

“...deixe Satanás enfurecido e não se deixe ser __________________ 
dos seus privilégios ____________________ por causa dos dese-
jos de sua esposa.”

6. Como ele deveria lidar com a chantagem emocional desta mu-
lher extremamente controladora, que ameaçava abandoná-lo e 
suicidar-se? Conduta Sexual, pág. 56:3.

“Se ela quiser ir __________________, deixe-a ______________. 
Embora ameace se suicidar, não ________________ suas exigên-
cias perversas...”

7. Qual a única razão que permite divórcio e novo casamento aos 
olhos de Deus? Conduta Sexual, págs. 57:2.

“Só há um pecado, o _______________________, que pode pôr 
o esposo e a esposa em posição de se sentirem livres do voto 
matrimonial ...Embora as leis do país possam permitir o divórcio, 
à luz da Bíblia continuam como marido e esposa, segundo as leis 
de Deus.”

8. O que fazer quando os temperamentos de um casal são extrema-
mente incompatíveis, tornando quase impossível a convivência? 
Conduta Sexual, págs. 57:6 e 58:1.

“Se vocês não são de temperamentos compatíveis, não seria 
uma glória para Deus ____________________ essa situação?”

Conclusão: “A mulher poderá estar oficialmente divorciada de seu ma-
rido pelas leis do país e ainda assim não estar divorciada aos olhos de 
Deus, e segundo a lei mais elevada.” Conduta Sexual, pág. 57:1.

Atividade do dia: surpreenda seu cônjuge com um pequeno presente ou 
lembrança (flores, carta, ou uma comida preferida, por exemplo), reafir-
mando assim seu carinho e amor.

Capítulo 11
O Pecado da Imoralidade

Ler o livro Conduta Sexual, págs. 59-71.

INTRODUÇÃO: Pv. 4:23; Fp. 4:8

1. De acordo com o exemplo de Israel, qual será o resultado certo 
da libertinagem sexual? Conduta Sexual, pág. 61:2.

“... Idolatria e imoralidade andam lado a lado. Primeiro con-
taminaram a consciência com a libertinagem, e então se 
__________________________ de Deus ainda mais...”

2. O que é necessário fazer para não ser surpreendido pelo peca-
do? Conduta Sexual, pág. 62:4.

“É necessário [1] guardar os _____________________________, 
[2] colocar um muro em volta do coração com as normas 
da Palavra de Deus e [3] ser muito cauteloso com cada 
______________________, palavra e _____________...”

3. Quais são alguns dos resultados de uma sexualidade sem limites 
dentro do casamento? Conduta Sexual, pág.  63:2; 65:5; 66:0.

“... Sensualidade e práticas vulgares no relacionamento ma-
trimonial estão educando a mente e o gosto moral para as 
_________________ imorais ______________ da relação conjugal.”
“...irá conduzir a outros _____________________ e à transgressão 
de todos os _________________________ de Deus.”

4. Que coisas nos fazem resistir à tentação? Conduta Sexual, pág. 63:4.

“Cristo, Sua pureza e encantos imaculados, devem ser motivo 
de _____________________. ...Os que sentem sua necessidade 
de fortalecimento pelo poder do Espírito de Deus no homem in-
terior não perderão a integridade. Sincera ________________ e 
______________________ nos fará resistir à tentação...”

5. Qual importante princípio de funcionamento da mente pode ser 
utilizado tanto por Deus quanto por Satanás? Conduta Sexual, 
pág. 64:0 e 1.
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“...irá conduzir a outros _____________________ e à transgressão 
de todos os _________________________ de Deus.”

4. Que coisas nos fazem resistir à tentação? Conduta Sexual, pág. 63:4.
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“Aquilo com que entram em ___________________ exerce uma in-
fluência modeladora sobre a vida e o caráter.
... Aquilo que permitimos que nossos olhos _________________ 
com maior frequência e em que mais pensamos, de certa forma 
se transfere a nós...”

6. Davi pecou, mas arrependeu-se. Como saber que seu arrependi-
mento foi genuíno? Conduta Sexual, pág. 68:1; 69:3.

“...Sentiu as consequências do pecado. Não mais procurou 
______________________ ou fazê-lo parecer _____________...”
“...não __________________ seu arrependimento dos grandes ho-
mens e nem mesmo dos súditos de seu reino... Desejava que 
outros fossem _______________ pela triste história de sua vida.”

7. Que advertência a história de Davi traz para pessoas que hoje 
ainda são honradas por Deus? Conduta Sexual, pág. 68:4.

“...Deus jamais vai _________________________ a quem quer que 
transgrida Seus mandamentos. Pelo contrário, certamente vai 
_______________ o culpado, não importando quão justo e favo-
recido por Deus tenha sido enquanto seguia ao Senhor... seu 
passado de atitudes corretas não o ____________________ da ira 
de um Deus justo e santo.”

Conclusão: “A opinião humana e os desejos precisam ser crucificados. 
‘Tudo posso nAquele que me fortalece’(Fp 4:13). A vontade, os apetites 
e desejos irão exigir consentimento, mas Deus implantou dentro de você 
o desejo por propósitos elevados e santos. Não é necessário que eles 
sejam derrotados. Isto somente ocorre quando recusamos nos submeter 
ao controle da razão e da consciência...” Conduta Sexual, pág. 71.

Atividade do dia: Em oração particular, peça ao Senhor para revelar 
quais sentimentos, atitudes ou entretenimentos de sua vida estão fora do 
plano de Deus. Em seguida, confesse-os ao Senhor.

Capítulo 12
Desrespeito ao Sétimo Mandamento

Ler o livro Conduta Sexual, págs. 59-71 

INTRODUÇÃO: 2 Pd. 1:4; Mt. 10:26.

1. Que duas instituições nos foram preservadas desde o Éden e de-
vem ser conservadas puras e santas? Conduta Sexual, pág. 72:1.

“... O ______________ e o _______________ foram instituições or-
denadas por Deus no Éden para serem preservadas santas...”

2. Como será o juízo daqueles que se aproveitam de posições de 
liderança para pecar? Conduta Sexual, pág. 72:3.

“... terão  que enfrentar uma terrível ____________________ de 
______________ quando todos os casos passarem em revista 
diante de Deus e forem julgados de acordo com as obras pra-
ticadas.”

3. O que faz com que o corpo se envolva em impureza? Conduta 
Sexual, pág. 73:1.

“...Se o corpo viola o sétimo mandamento, ele o faz a partir da 
direção da ________________. Se ela for impura, o corpo natural-
mente se envolverá em _____________ impuros. É impossível que 
exista pureza na mente de alguém que entrega o corpo à prática 
de ações impuras...”

4. Por que Deus colocou estas restrições para o homem? Conduta 
Sexual, pág. 73:2.

“...O adúltero, o fornicador e o compulsivo não _______________ 
da vida. Não pode existir verdadeira _________________ para o 
transgressor da lei divina. O Senhor sabia disso, por isso restrin-
giu o homem...”

5. De que verdade se esquece a pessoa que procura esconder seu 
adultério? Conduta Sexual, pág. 73:3.
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ticadas.”

3. O que faz com que o corpo se envolva em impureza? Conduta 
Sexual, pág. 73:1.

“...Se o corpo viola o sétimo mandamento, ele o faz a partir da 
direção da ________________. Se ela for impura, o corpo natural-
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“...Não é possível ____________________________ de Deus os 
seus crimes... mas ele vai enganar a si mesmo, pensando que o 
Altíssimo não _____________________ todas as coisas.”

6. Que pensamento nos daria medo ao pecar? Conduta Sexual, 
pág. 74:1.

“Se nos acostumássemos a cultivar a ideia de que Deus ______ 
e _____________ tudo aquilo que fazemos e dizemos e conserva 
um fiel _____________________ de nossas palavras e ações, com 
o qual termos um dia de nos defrontar, teríamos medo de pecar.”

7. Que pecado, especificamente, levou Israel a desagradar a Deus 
justamente um pouco antes de entrar na Terra Prometida? Con-
duta Sexual, pág. 74:6.

“Foi a permanência desse pecado, a ______________________ 
entre o antigo Israel, que fez manifestar de forma notável o de-
sagrado de Deus. Seus Juízos se seguiram logo ao hediondo 
pecado. Milhares caíram e os corpos contaminados ficaram jo-
gados no deserto.”

Conclusão: “A mais escura noite será incapaz de esconder o culpado. O 
homem pode achar que está só, mas para cada ação existe uma teste-
munha invisível. Até os motivos de seu coração estão abertos diante da 
divina inspeção.” Conduta Sexual, pág. 74.

Atividade do dia: Hoje, ainda antes de deitar, peça ao Espírito Santo 
para que examine seu coração e após isso, confesse qualquer impureza 
em pensamento ou ação que possa ser revelada. Há perdão quando 
existe confissão. 

Capítulo 13
Lidando com Sugestões e Pensamentos Impuros

Ler o livro Conduta Sexual, págs. 76-80. 

INTRODUÇÃO: Sl. 51:5-10, 17.

1. Quem está por trás de um líder espiritual que seguiu um caminho 
pecaminoso? Conduta Sexual, pág. 76:3.

“...___________________, como anjo de luz, se aproxima dele, 
como de Cristo no deserto da tentação, mas ganha sobre ele a 
vitória.”

2. Qual deve ser a reação de um cristão quando alguém conversa 
sobre coisas impuras em sua presença? Conduta Sexual, pág. 
76:5; 77:0.

“...insisto em que todos que dizem seguir a verdade presente a 
__________________ prontamente qualquer intimidade com a im-
pureza e a ______________________ a companhia dos que se rela-
cionam ou respiram sugestões impuras... ____________________ 
daqueles que, mesmo em conversas, permitem que sua mente 
se volte para essa direção...”

3. Por que devemos nos afastar das pessoas que não sentem o 
caráter ofensivo do pecado? Conduta Sexual, pág. 77:4.

“...Até mesmo o _____________________ uma sugestão impura 
produz uma mácula...”

4. Como os irmãos e a igreja devem lidar com o pecado aberto e 
ousado? Conduta Sexual, pág. 78:1.

“...Mostrem que tal pessoa deve, ou se separar do pecado, ou 
ser ___________________ da igreja. Quando os membros indivi-
duais da igreja agirem como verdadeiros seguidores do meigo e 
amável Salvador _______________________ e defenderão menos 
o pecado...”
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“...Mostrem que tal pessoa deve, ou se separar do pecado, ou 
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duais da igreja agirem como verdadeiros seguidores do meigo e 
amável Salvador _______________________ e defenderão menos 
o pecado...”



24 Adoração em Família Adoração em Família 25

5. Que coisas um cristão pode fazer para manter-se imaculado até 
o fim? Conduta Sexual, pág. 78:4; 79:0.
“... Se vocês se _______________________ de Jesus ... com uma 
_____________ coerente e _______________________ saudáveis, 
os seus pés serão preservados de andar por caminhos proibi-
dos. Se ______________________ continuamente em oração, se 
fizerem tudo como se encontrando na _____________________ 
imediata de Deus...”

6. Sobre qual tema devemos pregar se queremos ajudar a manter a 
verdadeira pureza? Conduta Sexual, pág. 79:5.

“A _________________ e ___________________ da vida de Jesus, 
conforme apresentada na Palavra de Deus, possui mais poder 
para reformar e transformar o caráter do que todos os esforços 
empreendidos no sentido de retratar os pecados e crimes dos 
homens e seus resultados...”

Conclusão: “...A Bíblia, e a Bíblia somente, tem apresentado as verdadeiras 
lições sobre pureza. Preguem, pois, a Palavra.” Conduta Sexual, pág. 79.

Atividade do dia: Ore a Deus em particular, e peça ao Espírito Santo 
que lhe revele que tipo de amizades, entretenimento ou outra influência 
impura pode estar separando você de Deus.

Capítulo 41
O Amor de Deus Pelo Pecador

Ler o livro Conduta Sexual, págs. 191-195

INTRODUÇÃO: Rm 8:31-35; 1Jo 2:1.

1. Qual foi o alcance do plano da redenção na vida de Maria Ma-
dalena? Conduta Sexual, pág. 192:1.

“...Maria foi um exemplo de redenção. Mediante Sua graça tor-
nou-se __________________ da natureza divina. Aquela que caíra 
e cuja mente fora habitação de _________________________ che-
gou bem perto do Salvador em associação e serviço.”

2. Como Jesus defende a grandes pecadores que O buscam? Con-
duta Sexual, pág. 192:5.

“As pessoas que a Ele se voltam em busca de refúgio, Cristo 
_____________________ acima da acusação e da contenda das 
línguas. Nenhum homem ou anjo mau pode incriminar a estas 
almas. Cristo as _____________ a Sua própria natureza humano-
divina. Estão ao lado dAquele que tomou sobre Si os pecados...”

3. Quais são algumas das características do verdadeiro amor cris-
tão? Conduta Sexual, pág. 193:5; 194:0.

“...O amor cristão é [1] tardio em ______________________, [2] 
pronto a __________________ o arrependimento, [3] pronto a 
________________, [4] a _________________, [5] a pôr o perdido 
no caminho da santidade e nele lhe ______________ os pés.”

4. Que conselho é dado àqueles que pensam já ter ido longe demais 
no pecado e estão desanimados? Conduta Sexual, pág. 194:1.

“...O inimigo tentará você a pensar que praticou coisas que a se-
pararam de Deus e de que Ele não mais a ___________, mas nosso 
Senhor ainda a _________, sim, e podemos ter certeza disso nas 
palavras que Ele registrou exatamente para casos como o seu...”

5. Sentimentos de depressão são evidência de que o Senhor aban-
donou a alguém? Conduta Sexual, pág. 194:4
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nou-se __________________ da natureza divina. Aquela que caíra 
e cuja mente fora habitação de _________________________ che-
gou bem perto do Salvador em associação e serviço.”

2. Como Jesus defende a grandes pecadores que O buscam? Con-
duta Sexual, pág. 192:5.

“As pessoas que a Ele se voltam em busca de refúgio, Cristo 
_____________________ acima da acusação e da contenda das 
línguas. Nenhum homem ou anjo mau pode incriminar a estas 
almas. Cristo as _____________ a Sua própria natureza humano-
divina. Estão ao lado dAquele que tomou sobre Si os pecados...”

3. Quais são algumas das características do verdadeiro amor cris-
tão? Conduta Sexual, pág. 193:5; 194:0.

“...O amor cristão é [1] tardio em ______________________, [2] 
pronto a __________________ o arrependimento, [3] pronto a 
________________, [4] a _________________, [5] a pôr o perdido 
no caminho da santidade e nele lhe ______________ os pés.”

4. Que conselho é dado àqueles que pensam já ter ido longe demais 
no pecado e estão desanimados? Conduta Sexual, pág. 194:1.

“...O inimigo tentará você a pensar que praticou coisas que a se-
pararam de Deus e de que Ele não mais a ___________, mas nosso 
Senhor ainda a _________, sim, e podemos ter certeza disso nas 
palavras que Ele registrou exatamente para casos como o seu...”

5. Sentimentos de depressão são evidência de que o Senhor aban-
donou a alguém? Conduta Sexual, pág. 194:4
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“...Poderá se sentir deprimida em virtude de enfermidades físi-
cas, mas isso ____________ é evidência de que o Senhor não 
esteja diariamente operando em seu favor. Ele a perdoará 
________________________.”

6. Como devemos lidar com o sentimento de culpabilidade? Con-
duta Sexual, pág. 195:1.

“Jesus vê as culpas do passado e fala de perdão. Não devemos 
desonrá-lO duvidando de Seu amor. Esse sentimento de culpabi-
lidade deve ser _______________________ ao pé da cruz do Cal-
vário...”

7. Que parte da Palavra de Deus é especialmente importante para 
quem deseja aceitar a graça de Deus? Conduta Sexual, pág. 195:3.

“Pesquise as preciosas __________________________ de Deus. 
Se Satanás lança ameaças a sua mente, fuja dele e se apegue 
às promessas...”.

8. O texto diz que Deus tem uma glória, que é... (Conduta Sexual, 
pág. 195:5).

“...É sua glória ___________________ ao maior dos pecadores...”

Conclusão: “Deus está trabalhando e Satanás também está. O inimigo 
deseja desviar sua mente do poderoso Ajudador e fixá-la na degradação 
de sua alma... Desvie os olhos de si mesma e contemple a perfeição de 
Cristo.” Conduta Sexual, pág. 194.

Atividade do dia: Para revelar o verdadeiro amor cristão, escolha hoje a 
alguém de sua família ou trabalho e fale algumas palavras de animação!

Capítulo 42
Compreendendo os Outros

Ler o livro Conduta Sexual, págs. 196-200

INTRODUÇÃO: Gal. 6:1; Rom. 15:1.

1. O que fazer com quem se sente consciente de seu erro? Conduta 
Sexual, pág. 196:1.

“...cuidem para não [1] ___________________ seu respeito-pró-
prio. [2] Não a ________________________ pela indiferença ou a 
desconfiança.”

2. Qual é nosso maior pecado e o resultado de palavras ásperas? 
Conduta Sexual, pág. 197:1.

“A ______________________________ do homem para com o ho-
mem, eis nosso maior pecado. ...Palavras ásperas, sem compai-
xão, _________________________, fazendo-as cair presa do poder 
do tentador.”

3. Que tipo de coisas fazem falta e são requeridas de nós como 
povo de Deus? Conduta Sexual, pág. 197:4.

“Entre nós se tem feito notar uma falta de ____________________ 
e ____________, profundo e sincero em favor dos que são 
____________________ e erram.... É preciso que os irmãos desen-
volvam ______________, ____________ e ____________________...”

4. Quais são alguns motivos para exercermos amor pelos que er-
ram? Conduta Sexual, pág. 198:1.

“...muitos não tem sido ___________________ corretamente... Al-
guns herdaram um temperamento _____________________, e sua 
educação na infância não lhes ensinou o ____________________
________...”

5. Quais são algumas  importantes características do trato dos verda-
deiros cristãos com pecadores? Conduta Sexual, pág. 199:0 e 1.
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“...Poderá se sentir deprimida em virtude de enfermidades físi-
cas, mas isso ____________ é evidência de que o Senhor não 
esteja diariamente operando em seu favor. Ele a perdoará 
________________________.”

6. Como devemos lidar com o sentimento de culpabilidade? Con-
duta Sexual, pág. 195:1.

“Jesus vê as culpas do passado e fala de perdão. Não devemos 
desonrá-lO duvidando de Seu amor. Esse sentimento de culpabi-
lidade deve ser _______________________ ao pé da cruz do Cal-
vário...”

7. Que parte da Palavra de Deus é especialmente importante para 
quem deseja aceitar a graça de Deus? Conduta Sexual, pág. 195:3.

“Pesquise as preciosas __________________________ de Deus. 
Se Satanás lança ameaças a sua mente, fuja dele e se apegue 
às promessas...”.

8. O texto diz que Deus tem uma glória, que é... (Conduta Sexual, 
pág. 195:5).

“...É sua glória ___________________ ao maior dos pecadores...”

Conclusão: “Deus está trabalhando e Satanás também está. O inimigo 
deseja desviar sua mente do poderoso Ajudador e fixá-la na degradação 
de sua alma... Desvie os olhos de si mesma e contemple a perfeição de 
Cristo.” Conduta Sexual, pág. 194.

Atividade do dia: Para revelar o verdadeiro amor cristão, escolha hoje a 
alguém de sua família ou trabalho e fale algumas palavras de animação!

Capítulo 42
Compreendendo os Outros

Ler o livro Conduta Sexual, págs. 196-200

INTRODUÇÃO: Gal. 6:1; Rom. 15:1.

1. O que fazer com quem se sente consciente de seu erro? Conduta 
Sexual, pág. 196:1.

“...cuidem para não [1] ___________________ seu respeito-pró-
prio. [2] Não a ________________________ pela indiferença ou a 
desconfiança.”

2. Qual é nosso maior pecado e o resultado de palavras ásperas? 
Conduta Sexual, pág. 197:1.

“A ______________________________ do homem para com o ho-
mem, eis nosso maior pecado. ...Palavras ásperas, sem compai-
xão, _________________________, fazendo-as cair presa do poder 
do tentador.”

3. Que tipo de coisas fazem falta e são requeridas de nós como 
povo de Deus? Conduta Sexual, pág. 197:4.

“Entre nós se tem feito notar uma falta de ____________________ 
e ____________, profundo e sincero em favor dos que são 
____________________ e erram.... É preciso que os irmãos desen-
volvam ______________, ____________ e ____________________...”

4. Quais são alguns motivos para exercermos amor pelos que er-
ram? Conduta Sexual, pág. 198:1.

“...muitos não tem sido ___________________ corretamente... Al-
guns herdaram um temperamento _____________________, e sua 
educação na infância não lhes ensinou o ____________________
________...”

5. Quais são algumas  importantes características do trato dos verda-
deiros cristãos com pecadores? Conduta Sexual, pág. 199:0 e 1.
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“...Seus verdadeiros seguidores [do Senhor] não tratarão os pe-
cadores como se tivessem se colocado para ____________ da 
oportunidade do ______________. Terão ____________________...”

“...Apontem seus erros mas não de uma forma que as _________ 
de Cristo. Através de palavras de __________________ compai-
xão, aproximem-nas dEle.”

6. Qual é um dos sinais de que o arrependimento de alguém é ge-
nuíno e que deve então receber encorajamento? Conduta Sexual, 
pág. 199:1.

“Essas pessoas pecaram contra Deus, mas se [1] demonstra-
rem ____________________ e [2] revelarem que é genuíno, atra-
vés de sinceros ______________________ para servir ao Senhor...
Encorajem-nas. Dêem-lhes a oportunidade de readquirir o que 
perderam...”

7. Como Cristo tratava aos caídos? Conduta Sexual, pág. 200:3.

“Mesmo aqueles que tinham caído mais baixo, Ele tratava com 
__________________... Ele as encarava a todas com compassiva 
_________________ ...”

Conclusão: “Ao partilharmos de Seu Espírito, olharemos todos os ho-
mens como irmãos, com idênticas tentações e provas, caindo muitas ve-
zes e lutando por se erguer novamente, combatendo contra o desânimo 
e as dificuldades, sedentos de compaixão e auxílio. Então nos aproxima-
remos deles de forma a não desanimá-los nem afastá-los, mas a desper-
tar esperança em seu coração.” Conduta Sexual, pág. 200.

Atividade do dia: Faça uma visita encorajadora ou ligue para uma pessoa 
que você considera que esteja passando por provações ou tentações.


