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Adoracao em Familia

e [ um programa anual de motivagéo para o Culto da Familia
e o0 estudo de temas relacionados a vida em familia nos
escritos de Ellen G. White.

e Muito atraente também para visitantes, pessoas que
desejam comegar uma caminhada com Cristo, ou mesmo
para novos membros.

e Deve ser utilizado na igreja, Pequenos Grupos, Escola
Adventista, Culto da Familia ou cultos de instituicbes
adventistas.

e Pode ser utilizado nos Cultos de Oracao das quartas-feiras a
noite, de agosto a novembro, durante 12 semanas.

e Vocé encontra videos relacionados, materiais e orientacoes
em http://adv.st/Adoracacemfamilia

Como utilizar este Guia de Estudos

e Lembre-se de convidar para este programa tanto membros
da igreja quanto visitas e pessoas que ja estejam estu-
dando a Biblia.

e Utilize este Guia de Estudos nos Cultos da Familia (em casa),
na igreja, culto de sua instituicao ou Pequeno Grupo, durante
o programa “Adoracao em Familia”.

e Asrespostas devem ser procuradas nos paragrafos citados ao
final das perguntas e escritas nos espagos em branco.

e Este guia foi criado como incentivo para a leitura de todo o
livro. Portanto, promova também a completa leitura do livro.

Sugestao de programa:

1. Introducgao: faca uma breve introducao lendo os textos
biblicos no inicio de cada licao. (Tempo: 3 minutos)

2. Opgao 1 - Grupos Pequenos: divida os presentes em
grupos pequenos e peca que preencham os espacos da
licio com palavras encontradas nos respectivos para-
grafos do livro. Algumas sugestoes para quem vai liderar
aqui: http://adv.st/liderdinamicadegrupo. (Tempo: 15
minutos)

3. Opcado 2 - estudo congregacional: utilize a apresen-
tacdo em Power Point correspondente a licao para
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4.

estudar o tema com toda a congregacao (como se fosse
um mini-sermao). A apresentacao pode ser baixada em
http://adv.st/Adoracacemfamilia. (Tempo: 15 minutos)

Video: apresente entdo o video com a motivagao para o Culto
da Familia e a discussdo da licao estudada. Se o tempo for
curto, apresente pelo menos os primeiros 2 minutos do video,
com a motivacao sobre o Culto da Familia. Baixe o video em
http://adv.st/Adoracacemfamilia. (Tempo: 10 minutos).

Conclusao e atividade do dia - leia o texto da conclusao
e motive os participantes para realizarem a atividade
sugerida para o dia. (Tempo: 5 minutos).

Tempo total aproximado: 40 minutos.

Ministério da Familia
adventistas.org/familia
Twitter: @MinistFamilia
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Licao 1 :
Capitulo 16: Influéncias pré-natais

Ler o livro “Mente, Carater e Personalidade”,
vol. 1, pags. 97-104.

INTRODUCAO: Juizes 13:7 e 8 e 12-14

. Que acontece quando uma mulher gravida investe em bons

pensamentos? 97:2

[...] uma disposicao feliz, alegre, contente,... sera ela
recompensada dez vezes mais no tanto fisico
como moral do seu filho... e nos que com ela convivem.

. Como deve o marido agir durante a gravidez? 98:1

As forcas da mae devem ser carinhosamente nutridas. Em
lugar de gastar suas preciosas energias em excessivo labor,
seus culdados e encargos devem ser

. E a alimentagdo da mae gravida, como deve ser? 98:3

[...] neste tempo, mais que em qualqguer outro, tanto no
regime alimentar como em tudo mais, deve evitar qualquer
coisa que possa o vigor fisico e mental.
Pelo proprio mandamento de Deus, ela se encontra na mais
solene obrigacao de exercer dominio sobre si mesma.

. E os “desejos de gravida”, devem ser sempre satisfeitos? 99:2

[...] Esse conselho é falso e . Pelo manda-
mento do préprio Deus a mae é posta sob a mais solene obri-
gacdo de exercer dominio préprio. A que voz devemos atender:
a voz da sabedoria divina ou a voz da supersticao humana?

. Quais os resultados da pratica de habitos de estrita tempe-

rancga por parte da mae gravida? 99:3

A base de um carater no futuro homem é
firmada nos habitos de estrita temperanca da parte da mae,
antes do nascimento do filho. [...] Essa licdo nao deve ser con-

siderada com indiferenca.
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Por que é importante que os pais vencam as tentagdes
contra o apetite e a paixao? 102:6

[...] Os pais devem lembrar que os hao de
enfrentar essas tentacdes. Mesmo antes do nascimento da
crianga, deve comecar o preparo que a habilitara a combater
com éxito na luta contra o mal]...]

Qual é a grande obra da mae? 103:2

As maes nao apreciam nem pela metade seus privilégios
e possibilidades. Parece ndo compreenderem que podem ser,
no mais alto sentido, missionéarias, cooperadoras de Deus em
ajudar os filhos a formar um simétrico. Este
é o grande encargo da obra que Deus lhes d4. A méae é o agente
de Deus para cristianizar sua familia.

Que acontecera no dia do juizo com os pais que foram infiéis
a sua responsabilidade de educar? 103:5

[...] Milhares de filhos que tém sido escravos do apetite e de
vicios aviltantes, e cuja vida é uma ruina moral, se colocarao
face a face diante dos pais que fizeram deles o que s&o. Quem,
a nao ser os pais, terd de arcar com essa terrivel responsabili-
dade?]...] Todos esses pais serdo na pre-
senca de Deus.

Conclusao:

“As condicoes fisicas dos pais, suas disposi¢oes e apetites, suas

tendéncias morais e mentais sao, em maior ou menor grau, reprodu-
zidas nos filhos”. “Quanto mais nobres os objetivos, mais elevados
os dotes mentais e espirituais, e mais desenvolvidas as faculdades
fisicas dos pais, mais bem aparelhados para a vida se encontrarao
os filhos” Mente, Carater e Personalidade, vol. 1, pag. 102:4 e 5

Atividade do dia:

Encoraje uma mulher gravida que vocé conheca a fazer esco-

lhas sabias e saudaveis, baseadas em principios divinos.
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Licao 2 :
Capitulo 17: Hereditariedade e ambiente

Ler o livro “Mente, Carater e Personalidade”,
vol. 1, pags. 105-111.

INTRODUCAO: Exodo 20: 5-6 1

. Por que os pecados dos pais sao geralmente praticados pelos

filhos? 105:2

Em regra, os filhos as disposicoes e tendéncias
dos pais, e 0 exemplo, de modo que os pecados
dos pais sao praticados pelos filhos de geracio em geracao.. .|

. O que posso fazer para evitar as doengas que acometeram

meus pais? 106:2

[...] O caminho € preparado, e a doenca convidada, pela
desconsideracao para com as leis da satide. Muitos sofrem em
consequéncia da transgressao dos pais... Devem
os habitos erréneos dos pais, e mediante um viver correto,
colocar-se em melhores condigoes.

. Quais sdo algumas das consequéncias da glutonaria e

intemperanca? 106:3
... Os pecados dos pais, através de desejos pervertidos,
sdo, com poder assustador, visitados sobre os filhos até a ter-
ceira e quarta geracdo. A maneira incorreta de alimentar-se,
de muitas geracoes, a glutonaria e os habitos de condescen-
déncia prépria das pessoas, estdo enchendo os abrigos, as
e 0s ]

. Por que se deve elogiar aos filhos? 107:2

Sempre que a mae possa dizer uma palavra de elogio aos
filhos por motivo de sua boa conduta, deve ela dizé-la. Deve
encoraja-los por palavras de aprovagdo e olhares expressivos
de amor. Essas serao ao coracao de uma crianca como a luz do
Sol, e levarao ao cultivo do e ao
valor de carater.
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5. Qual a unica esperanca para vencer tendéncias herdadas
para o mal? 107:5

A genuina muda tendéncias hereditarias e
cultivadas tendéncias para o mal.

6. Que tipo de pessoa terd forcas para resistir a tentacgoes?
108:4

[...]Tentacdes virao; ... Os que nada fazem para
a tentagao, terdo forgas para resistir-lhe quando ela vier;].. ]

7. Por que existem poucas mentes bem equilibradas? 109:6

[...] Existem poucas mentes bem equilibradas porque os
sao implamente negligentes quanto a seu dever de
estimular os tragos fracos e reprimir os maus.

8. Qual é a época mais importante para disciplinar uma
crianga? 110:2
Maes, estejam certas de que disciplinaram devidamente
os filhos durante os seus primeiros anos de vida. Nao
lhes permitais estabelecer suas vontades e desejos. A mae
deve ser a mente para os filhos. Os trés primeiros anos sao o
tempo ideal para vergar o pequenino rebento. As mées devem
compreender a importancia desse periodo. E ai que é posto o
fundamento.

Conclusao:

“A obra dos pais deve comecar com a crianca na infancia,
para que ela possa receber o molde certo de carater antes que
o mundo coloque sua marca na mente e no coragao”. Mente,
Carater e Personalidade, vol. 1, pag.110

Atividade do dia:

Nesta semana, procure a cada dia pelo menos uma boa ati-
tude para elogiar na crianca que estiver mais proxima a vocé.
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Licao 3
Capitulo 18: Seguranca no lar

Ler o livro “Mente, Carater e Personalidade”,
vol. 1, pags. 112-119.

INTRODUCAO: Colossenses 3:12-141

. Por que é importante que o amor seja expresso em palavras

e atos? 113:1

[...] O amor ndo pode existir por muito tempo sem se
. Nao permitais que o coracao do que se acha
ligado a vocés pereca a mingua de bondade e simpatia.

. Ainda que aparecam muitas dificuldades, que tipo de pen-

samento nao é correto abrigar? 114:1

[...] nem o marido nem a esposa abrigue o pensamento
de que sua unido é um ou uma
Resolva cada qual ser para o outro tudo que € possivel. Conti-
nuem as primeiras atengoes...

. Que tipos de atitudes levaram este homem a enfraquecer as

nocoes de santidade do casamento? 115:5

Mas sua com outras mulheres e meninas
tém sido para elas uma fonte de tentacao, levando-as a tomar
liberdades e transpor as restrigoes que a relagcado matrimonial
impoem a todo homem e mulher. Vocé ndo o percebeu, talvez,
mas seu as diversoes|...] ndo impressionaram
aos outros com a santidade do relacionamento matrimonial.

. Para que funcdo escolheu o Senhor ao marido? 117:6

O Senhor constituiu o marido como a da
mulher para ser-lhes ,[...] da mesma forma que
Cristo é a cabeca da igreja... A autoridade de Cristo é exercida
com sabedoria, com toda a e mansiddo; assim

exerca o esposo seu poder e imite a grande Cabeca da igreja.

. Qual atitude especifica de algumas esposas em relagdo ao

marido desagrada a Deus? 118:2
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[...] E qualquer conduta seguida pela esposa no sentido de

a influéncia e fazé-lo descer daquela posicao

de dignidade e responsabilidade, é desagradavel a Deus...

Ambos devem estar dispostos a , mas a Palavra
de Deus da preferéncia ao juizo do esposo]...]

Como sao as atitudes do marido e da esposa controlados
pelo Espirito de Cristo? 118:4

[...] A esposa, se tem o espirito de Cristo, tera cuidado de suas
palavras; seu espirito, sera submissa, € nao
sentira contudo que seja escrava, mas companheira do marido.
Se o marido é servo de Deus, ndo procederd como senhor da
esposa; Nao sera e irredutivel|.. ]

Como é a escala de prioridades nos relacionamentos quando
um homem é renovado pelo Espirito Santo? 119:1

[...] Seu primeiro dever é para com os e seus
parentes mais proximos. Coisa alguma o podera desculpar de
ser negligente para com o circulo intimo, em beneficio do cir-
culo maior, mais distante.

Que solenes perguntas serdo feitas aos pais no dia do Juizo?
119:2

... Negligenciaram eles seus cordeiros, deixando-os aos
cuidados de ? Pais e maes, estdo deixando que
seus filhos se desenvolvam na e no pecado?
Uma grande soma de bem, feita pelos outros, ndo cancelara
sua divida para com Deus, de cuidar de seus filhos|...]

Conclusao:

“S6 em Cristo é que se pode com seguranga entrar para

alianca o casamento. O amor humano deve fazer derivar do
amor divino os seus lacos mais intimos. S6 onde Cristo reina é
que pode haver afeicdo profunda, verdadeira e altruista.” Mente,
Carater e Personalidade, vol. 1, pag. 112

Atividade do dia:

Primeiro ore ao Senhor e- depois expresse ainda hoje seu amor ao

seu conjuge ou filhos. Como aprendemos hoje, amor é uma deciséo
da vontade, santificada pelo Espirito de Deus. Amar € obedecer a Deus.
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: Licao 4
CAPITULO 19: Influéncias dos pais

Ler o livro “Mente, Carater e Personalidade”,
vol. 1, pags. 120-127.

INTRODUGAO: Prov. 13:22; 22:6

. Qual a estratégia de Satandas para destruir aos filhos? 121:4

[...] Pelo que me foi mostrado, ele a mente
de pais. Eles sao lerdos em suspeitar que os proprios filhos
possam estar em erro e pecado...

. Qual a influéncia de uma alimentacdo errénea nos relacio-

namentos? 122:1

[...] um regime simples e nutritivo teria o efeito de
nao indevidamente o sistema nervoso e as
paixoes sensuais, causando preguica e irritabilidadey...]

. Que deve fazer um esposo quando percebe que a esposa nao

da conta de educar corretamente aos filhos? 122:4

[...] Se 0 esposo percebe que a fraqueza da esposa poe em
perigo a seguranca dos filhos, deve ele sobre si
mais dos encargos dela,|...]

. Como ficam os filhos de maes que amam as cenas exci-

tantes da vida mundana? 123:1

[...] as criangas sao por amor da con-
descendéncia com as inclinagoes; e o0 anjo registrador escreve:
“Servos intuteis”.

. Durante a amamentacdo, quais os beneficios de uma ati-

tude tranquila e cuidadosa por parte da mae? 123:2

[...] o alimento da crianga nao fica prejudicado; e o pro-
cedimento calmo e seguro da mae no cuidado do filho tem
muito que ver em modelar-lhe o aSe s
crianca € nervosa e facilmente agitada, a conduta cuidadosa
e tranquila da mae terd uma influéncia suavizante e controla-
dora, e a saude da crianca serd muito melhorada.
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6. Quais os beneficios de se ter os filhos sempre por perto?
123:4

[...] Pode entdo té-los sob suas vistas e estar preparada
para ajustar pequenas diferencas, quando para ela apelam, e
habitos maus, ou a manifestacdo de egoismo

ou paixao, e pode dar-lhes ao espirito a direcdo certa...]

7. O que acontece com a crianga cujo desejo é lei? 125:1

[...] Supde-se que a condescendéncia faca feliz a
crianga, mas tao-somente a torna desassossegada e
. A condescendéncia estraga-lhe o apetite
por alimentos simples e saudaveis, e também do simples uso
de seu tempo; a satisfacao propria realiza a obra de alterar-lhe
o carater para este tempo e a eternidade.

Conclusao:

“Recai sobre os pais a solenissima obrigacdo de educar os
filhos no temor e amor de Deus. Os ensinamentos da Palavra
de Deus devem controlar a mente e o coragdo para que a vida
doméstica demonstre o poder da graga de Deus. Cada membro
da familia deve ser lavrado “como colunas de um paléacio” (Sal.
144:12) pelos principios e preceitos divinos”. Mente, Carater e Per-
sonalidade, vol. 1, pag. 120.

Atividade do dia:

Reuna-se com seu conjuge e fale pelo menos uma atitude
positiva dele(a) na educagdo dos filhos e indique um aspecto
onde haja necessidade de crescimento. Esteja disposto(a) a ouvir
as impressoes dele(a) também. Orem juntos e pecam a Deus
sabedoria para educar os filhos.
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Licao 5 :
Capitulo 20 : O ambiente doméstico

Ler o livro “Mente, Carater e Personalidade”,
vol. 1, pags. 128-132.

INTRODUGAO: Prov. 20:7; Ef. 6:1-4. 1.

. Que coisas faziam os pais de Ellen para aproximar os filhos

de Deus? 128:3

[...] Cada manhd e cada inicio de noite tinhamos
em familia [Culto da Familia].
no lar os louvores de Deus]...]

. Por que em algumas familias os pais ndo sdo respeitados

pelos filhos? 128:5

A autoridade deve ser mantida mediante firme
, 0U sera recebida por muitos com zombaria
e desdém. A chamada tolerancia, lisonja e condescendéncia,
usadas para com a juventude por pais e responsaveis, é um
dos piores males que lhes pode sobrevir]...]

. Que resultados conseguem familias que fazem regular-

mente o Culto da Familia? 129:3

[...] Desses lares as oragdes matutinas e vespertinas sobem a
Deus como incenso suave, e Suas misericérdias e
descem sobre os suplicantes como orvalho da manha.

. Que tipo de educagao recebida em casa nos habilita a

alcancar a pessoas que ainda ndo conhecem a Cristo? 129:4
A educacao recebida mediante o mostrar terna

uns pelos outros, habilita-nos a saber atingir os coracées que

precisam aprender os principios da verdadeira religiao.

. Que coisas une o coracao das criangas aos pais? 130:1

Maneiras , CONversacao , € atos

unirao o coracado dos filhos a seus pais, pelos suaves

lacos de afeicdo e farao mais para tornar atrativo o lar, do que os
mais raros ornamentos que se poderao comprar com dinheiro.
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6.

Quais sdo algumas das caracteristicas do lugar ideal para se
morar? 130:5

[...] Darao preferéncia a um lugar onde possam
as obras de Deus. Busquemos tranquilidade
de espirito na beleza, quietude e paz da natureza. ... Devemos
escolher lugares onde, separados das diversoes e extravagancias
da vida da cidade, possamos ser dos filhos,
ensinando-os a conhecer a Deus mediante Suas obras, e prepa-
rando-os para uma vida integra e util.

Que tipo de pessoas abrem portas a Satands para entrar-
lhes no coragao? 131:2

[...] Para os seres humanos é natural falar palavras

. Os que cedem a essa tendéncia abrem a porta

para Satanas entrar-lhes no coragdo e torna-los ligeiros em

relembrar os e faltas dos outros. Demora-se a falar

sobre seus defeitos, suas deficiéncias, e proferem-se palavras que

levam a falta de confianca em alguém que faz o melhor possivel

para cumprir seus deveres como colaborador de Deus. Muitas

vezes lancam-se sementes de desconfianga porque alguém julga
que deveria ter sido favorecido e ndo o foi.

Que consequéncias podem ser vistas nos filhos e na esposa
de um homem que é mal-humorado, egoista e autoritario?
131:3

[...] Esses homens serao recompensados vendo sua compan-
heira , desalentada, e os filhos apresentando as
peculiaridades de seus proprios desagradaveis tracos de carater.

Conclusao:

“Deus intenciona que as familias da Terra sejam um sim-
bolo da familia do Céu. Lares cristdos, fundados e conduzidos de
acordo com o plano de Deus, acham-se entre os mais eficazes
instrumentos na formacgao do carater cristao e para o progresso
de Sua causa.” Mente, Carater e Personalidade, vol. 1, Pag. 128

Atividade do dia:

Retina a familia hoje e firme o compromisso de realizar todos os dias

o Culto da Familia. Faca um acordo sobre o horario ideal para o culto da
manha e o da noite, e uma escala sugestiva para direcdo do culto.
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Licdo6
Capitulo 23: Amor - principio divino, eterno

Ler o livro “Mente, Carater e Personalidade”,
vol. 1, pags. 148-152.

INTRODUGAO: 1 Jodo 4:7 ¢ 8

1. Que coisas devem ser arrancadas para que o amor verda-
deiro e puro possa se desenvolver? 148:3

[...] e terdo de ser arrancadas todas as raizes de
que lhe estdo em volta, de modo que ela
tenha espaco para circular...

2. Se o amor ndo é nem um impulso nem um sentimento, o
que é? 148:5
[...] Nao é uma emog¢ao ou impulso mas sim a
de uma vontade santificada. Nao consiste em :
mas na transformacao do coracédo inteiro, da alma e do
carater, que € morto ao proprio eu e vivo para Deus...

3. Qual é o segredo para sermos amados pelas outras pessoas? 150:2

[...] cumpre-nos aos outros, o que dese-
jamos que eles nos fagam em idénticas circunstancias.

4. Que pessoas serdo abencoadas quando alguém possui o
amor de origem divina? 150:4

[...] farse-4 conhecido, ndo somente aos que conside-

ramos 0s mais queridos no relacionamento sagrado, mas a

aqueles com quem entramos em contato. Levar-

nos-a a prestar pequenos atos de atencao, a fazer concessoes, a

praticar atos de bondade, a pronunciar palavras ternas, verazes
e animadoras.

5. Algumas caracteristicas do amor igual ao de Cristo... 151:1

[...] Amor igual ao de Cristo atribui a mais
dasintencdes aos motivos e atos dos outros. Nao
desnecessariamente suas faltas; nao com avidez
relatérios desfavoraveis, mas antes procura trazer a mente as
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qualidades dos outros.
6. Como se revela, na pratica, o amor verdadeiro? 151:5

... se revela em : . ... que ndo
haja impaciéncia ou irritagao; as maneiras asperas e rudes
tém de ser abrandadas pela graca de Cristo.

o

Se percebo que meu amor por alguém estd morrendo, que
fazer para reaviva-lo? 151:6

O amor nao pode viver sem , e cada ato o
, fortalece e amplia.

8. Qual o segredo para alcancar a um filho rebelde ou um con-
juge agressivo, por exemplo? 151:7

Onde quer que seja empregado o poder do intelecto, da
autoridade ou da forga, e nao se achar manifestamente pre-
sente o , as afeicOes e a vontade daqueles a quem
buscamos alcancar tomam uma atitude defensiva ou de
repulsa e acresce-lhes a forca de resisténcia...

Conclusao:

‘Quando o principio celestial do eterno amor encher o
coragao, ele fluira, para os outros, ... porque o amor é o prin-
cipio da agdo e modifica o carater, governa os impulsos, controla
as paixoes, subjuga inimizades, e eleva e enobrece as afei¢des.”
Mente, Carater e Personalidade, vol. 1, pag. 148

Atividade do dia:

Expresse amor aos filhos através de palavras, de um gesto
carinhoso (abraco, beijo), presente, uma atividade agradavel
com eles ou ofereca sua ajuda em alguma atividade do interesse
deles. Certifique-se de que eles compreenderam sua intencao.
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Licao 7
Capitulo 24: Amor no Lar

Ler o livro “Mente, Carater e Personalidade”,
vol. 1, pags. 153-157.

INTRODUGAO: Mat. 6:33; 1 Jodo 3: 14 e 18

. De onde vem nossa afeicdo pelas outras pessoas, inclusive

da familia? 153:1

Nossa afeicdo de uns pelos outros provém de nosso rela-
clonamento comum com

. O que significa, de maneira pratica, amar como Cristo amou?

582

Amar como Cristo amou quer dizer manifestar
a todo o tempo e em todos os lugares,
mediante bondosas e agrada-
veis. ... Genuino amor é um precioso atributo de origem celes-
tial, que aumenta o perfume a proporcao que é dispensado
ao0s outros.

. Que posso fazer para aumentar meu amor por um coénjuge

ou um filho, por exemplo? 153:4

... E a0 aumentar nosso amor por , N0sso amor de
uns para com outros se tornara mais pl’OfUHdO e mais forte...

. Qual é uma das principais razdes pelas quais o amor morre?

153:5

. O amor ndo pode existir por muito tempo sem se
. Nao permita que o coracdo do que se acha
ligado com vocé pereca a mingua de bondade e simpatia.

. Qual a principal caracteristica do amor puro? 154:3

[...] Ao passo que o amor puro convida a para
todos os seus planos, e estd em perfeita harmonia com o Seu
Espirito, a paixao é obstinada, precipitada, desarrazoada, des-
respeitando todas as restricdes e fazendo do objeto de sua
escolha um idolo.
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6. Qual é o melhor preparo que um jovem pode obter para
formar um novo lar? 154:5

[...] E pela para com o dever na casa
paterna que os jovens devem preparar-se para o proprio lar.
[...] aquele que parte de um lar assim, para se colocar

como chefe da propria familia, sabera como promover a felici-
dade daquela que escolheu para companheira de toda a vida.

=]

7. Como deve agir um marido para com uma esposa retraida,
sensivel e envergonhada? 155:2

... precisa de ser ternamente. Ela deseja sin-
ceramente fazer a vontade de Deus. Mas tem espirito altivo
e é timida, esquivando-se da censura. Para ela, ser sujeita a
observacdes ou comentarios, é como a morte. Que sua esposa
seja amada, honrada e acariciada de acordo com o voto matri-
monial, e ela superard essa atitude reservada, e timida que
lhe é natural.

8. Qual a primeira licdo de vida cristd que uma mae pode
ensinar para uma crianga? 157:1

Quando a méae ensina os filhos a porque
a amam, estd ensinando as primeiras licdes na vida crista. O
amor da mae representa para a crianca o amor de Cristo, e
0s pequenos que confiam em sua mae e lhe obedecem, estao
aprendendo a confiar no Salvador e obedecer-Lhe.

Conclusao:

“Nossa afeicdo de uns pelos outros provém de nosso relacio-
namento comum com Deus. Somos uma sé familia, amamo-nos
uns aos outros como Ele nos amou. Comparada com esta afeicdo
verdadeira, santificada e disciplinada, a superficial cortesia do
mundo, a futil expressdo de efusiva amizade, sao como palha em
relacdo ao trigo.” Mente, Carater e Personalidade, vol. 1, pag. 153.

Atividade do dia:

Escreva bilhetinhos com palavras carinhosas, de apreco e
reconhecimento para cada membro da familia. Troquem os bil-
hetinhos durante o Culto da Familia e orem juntos para que Deus
0s conserve sempre cheios de amor.
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Licao 8
Capitulo 25: Amor e Sexualidade na Vida
Humana — I
Ler o livro “Mente, Carater e Personalidade”,
vol. 1, pags. 158-169.

INTRODUGAO: Col. 3:5-7: Apo. 22:12-15

. Qual é o conselho de Deus para pais cujos filhos juvenis

pensam estar apaixonados? 160:6

As afeicOes juvenis devem ser , até chegar
o periodo em que a idade suficiente e a experiéncia tornarao
honrosa e segura a sua manifestagao.

. Que consequéncias terdao a sensualidade e as préaticas vis

dentro do casamento? 162:5

[...] A sensualidade e praticas vis, na relacdo matrimo-
nial, estdo iniciando a mente e o gosto moral, em praticas
, fora da relacdo matrimonial.

. Que prejuizo espiritual também trard o excesso sexual no

casamento? 163:1

O excesso sexual é meio eficaz para destruir o amor aos
exercicios ; tirara do cérebro a substancia
necessaria para nutrir o organismo, vindo positivamente a
debilitar a vitalidade.

. Que principio espiritual pode ser aplicado tanto para a san-

tificacdo quanto para a impiedade? 164:2

Pela , somos transformados. ..o ser
humano pode de tal maneira educar sua mente que o pecado
por ele outrora aborrecido, se torne um prazer. Deixando de vigiar
e orar, ... A mente é degradada, e é impossivel eleva-la da corru-
pcao, enquanto esta sendo educada para escravizar as faculdades
morais e intelectuais, e leva-las em sujeicao a paixdes grosseiras.

. O que acontece com quem abriga pensamentos poluidos? 165:4

[...] tomam-se habito, e a alma se polui e se corrompe. [...] e se 0
habito nao é abandonado com firme resolucao, aalma, e as

torrentes que saem dessa fonte poluida, passam a corromper outros.
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6. O que devem fazer aqueles que ndao querem ser presas de
Satandas? 166:3

[...] devem guardar bem as vias de acesso a mente; devem
ler, ver ou ouvir tudo quanto sugira pensa-
mentos impuros. Nao devem permitir que a mente se demore
a0 acaso em cada assunto que o inimigo possa sugerir. ...pois
de outra maneira os males externos despertarao os internos, e
a pessoa vagara em trevas.

7. Como age a pornografia para afastar a alguém de Deus?
166:7

[...] Essas despreziveis imagens, vistas através de uma
imaginacao deturpada, ... Entado se seguem
pecados e crimes que arrastam os seres formados a imagem
de Deus ao baixo nivel dos animais, mergulhando-os afinal na
perdicdo. Abstenham-se de ler e ver coisas que inspirem pen-
samentos impuros...

8. Qual é o resultado certo da masturbacdo, a ndo ser que seja
abandonada? 167:3

[...] suas sensibilidades morais nao podem ser desper-
tadas para compreender que isso é pecado, e que se nessa
pratica continuam, os seguros resultados serao completa
do corpo e da mente.

Conclusao:

“[...] quando ao carater falta pureza, quando o pecado se
tornou parte do carater, ha um poder enfeiticante, comparavel a
taca de licor intoxicante. O poder do dominio préprio e da razao
€ superado por praticas que mancham o ser todo; e se essas pra-
ticas pecaminosas sdo continuadas, o cérebro se enfraquece,
enferma e perde o equilibrio” Mente, Carater e Personalidade,
vol. 1, pag. 165

Atividade do dia:

Reflita sobre a sua conduta sexual. Ore fervorosamente
pedindo perdao por alguma falta e clame ao Senhor por pureza
moral em sua vida.
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Licaio 9 :
Capitulo 25: Amor e Sexualidade na Vida
Humana - 1II

Ler o livro “Mente, Carater e Personalidade”,
vol. 1, pags. 169-174.

INTRODUGAO: Fil. 4:8; 2 Ped. 1:3 e 4

. Antes de voltar a ter o favor de Deus, o que precisam fazer

as pessoas que corrompem o corpo? 169:4

Os que corrompem o proprio corpo nao podem fruir o
favor de Deus antes de se sinceramente,
realizarem uma completa reforma e aperfeicoarem a santi-
dade, no temor do Senhor.

. O que é preciso para se abandonar um vicio mantido por

muito tempo? 169:5

A Unica esperanca para os que praticam habitos vis é
deixa-los para sempre, se € que dao algum valor a saude e a
salvagao. ...requer-se resoluto para resistir a
tentacdo e recusar a corrupta condescendéncia.

. O que acontece com uma pessoa que nio pratica o mal, mas

permite que a mente se demore em assuntos impuros? 170:3

Vocé é responsavel perante Deus pelos seus pensamentos.
[...] serd, em certo sentido, tdo perante Ele
como se teus pensamentos fossem levados a acao.

. Qual é o segredo para manter a mente longe dos pensa-

mentos pecaminosos? 171:2

[...] A menos que se faga resoluto esforco por manter os
pensamentos centralizados em , hao pode a
graca revelar-se na vida.

. Que tipo de alimentacdo dificulta muito a luta contra os

impulsos sensuais? 171:4

[...] o que élevado ao estdmago, nao somente afeta o corpo,
mas em ultima analise também a mente. Alimento grosseiro
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e agita o sangue, ...embota a percepcao moral
de tal modo, que a razéo e a consciéncia sédo subjugadas pelos
impulsos sensuais. E dificil, e muitas vezes quase impossivel,
alguém que € intemperante no regime alimentar, ser paciente
e exercer o dominio préprio.

Que tipo de precaucao deve tomar aquele que nao deseja
cair? 172:6

Nao procure saber quao perto pode andar a beira do pre-
cipicio e ainda estar seguro. Evite a apro-
ximacao ao perigo. Nao se pode brincar com os interesses
espirituais.

Que pensamento deve nos levar a desenvolver vida intima
pura? 173:5
[...] Todo mau ato secreto praticado, é como se o fosse na

presenca de Deus e dos santos anjos, pois todas as coisas apa-
recem abertas perante Deus, e dEle coisa alguma pode ser

Como é descrito o povo que estd sendo purificado para
enfrentar os momentos finais da histéria desta terra? 174:1

Deus estd purificando um povo, para que tenham

limpas e puro , para se apresentar

diante dEle no juizo... a paixdo, acumulada em volta de pra-

ticas aviltantes tem de ser renunciada, e a alma erguer-se a

pensamentos puros , praticas santas... serao participantes da
natureza divina,

Conclusao:

“Pensamentos impuros levam a impuros atos. Se Cristo for
assunto de contemplacao, os pensamentos ficardo largamente
separados de qualquer assunto que levara a atos impuros.
Mente, Caréater e Personalidade, vol. 1, pag. 170

Atividade do dia:

Existe algum habito destruidor da pureza moral que vocé tem

nutrido? Confesse ao Senhor e estabeleca metas especificas, se
possivel até escreva como fara para vencer esses maus habitos.
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Licaol0 :
Capitulo 28: Respeito Préprio

Ler o livro “Mente, Carater e Personalidade”,
vol. 1, pags. 184-187.

INTRODUGAO: Rom. 8:1; Ef. 4:29

. Que atitude de nossa parte pode ser um grande auxilio para

aqueles que necessitam recuperar o respeito préprio? 184:1

Nossas antecipadas do que ele podera
tornar-se sao um auxilio que ndo podemos apreciar
completamente.

. Que outra coisa deve fazer aquele que deseja manter o res-

peito préprio? 184:3

[...] Aquele que deseja manter o respeito proprio, deve
ter cautela de nao desnecessariamente o dos
outros. O que Deus pretende fazer com essas pessoas aparen-
temente ndo promissoras, ndo sabemos.

. De que modo podemos perder o respeito por nés mesmos e

pelos outros? 185:2

Pela condescendéncia com o é destruido o
respeito proprio; e uma vez ausente esse, diminuil-se 0O res-
peito aos outros; concluimos que os outros sejam tao injustos
COmMo somos nos.

. O que acontece com pessoas que se permitem usar palavras

impacientes? 185:4

[...] h&o de experimentar vergonha, perda de
e da confianga em si, e terdo amargo remorso e
desgosto.

. Que outra atitude nossa pode fortalecer o respeito préprio

em outras pessoas? 186:3

Todo esforco deve ser incentivado quanto a
propria. Isto fortalecerd o respeito de si
mesmo, e uma nobre independéncia.
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6.

Que tipo de atitude deve ser combatida se queremos ter res-
peito préprio? 187:2

Necessitamos de evitar a de noés
mesmos. Jamais alimentemos a impressao de que ndao somos
estimados como deveriamos, que 0s nossos esforcos nao sao
apreciados e que o nosso trabalho é demasiado penoso.

Qual a mensagem de Deus para alguém que caiu, falhou, e
perdeu o respeito proprio? 187:4

[...] é possivel recuperar-se dos ardis do inimigo. Pode-se
conquistar novamente o . Vocé
tem que estar na situagdo de se considerar ndao um fracas-
sado, mas um vencedor, sob a influéncia enaltecedora do Espi-
rito de Deus, e por meio dela. Apodere-se da mao de Cristo, e
nao a deixe escapar.

O que deve fazer alguém que deseja ser libertado do pecado
que lhe diminuiu o respeito préprio? 187:5

L= Vocé tem o privilégio “deir: fer ‘a  Jesus ‘B ser
, € acharse perante a lel sem medo e sem

Iemaorso.

Conclusao:

“Necessitamos de evitar a compaixdo de nds mesmos.
Nunca alimenteis a impressdo de que nao sois estimados
como deverieis, que 0s vossos esforcos nao sao apreciados e
que o vosso trabalho é demasiado penoso. A lembranca de
que Jesus sofreu por noés reduza ao siléncio todo o pensa-
mento de murmurac¢do. Somos tratados melhor do que foi
nosso Senhor”. Mente, Carater e Personalidade, vol. 1, pag. 187

Atividade do dia:

Recite Jodo 3:16 e inclua o seu nome em lugar da palavra mundo:

“Porque Deus amou (fale seu nome) de tal maneira, que deu seu
filho unigénito..” Agradeca ao Senhor porque vocé é inico e peca
que o ajude a desenvolver o valor e respeito proprio sadios.
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%:ao 11
Capitulo 31: Problemas da Juventude

Ler o livro “Mente, Carater e Personalidade”,
vol. 1 pags. 200-209.

INTRODUGAO: Prov. 3:7; Rom. 14:12.

. Por que os pensamentos e sentimentos dos primeiros anos

sdo tdo importantes? 200:2

Pelos pensamentos e sentimentos alimentados nos pri-
meiros anos, determina cada jovem a
de sua vida. ... tornardo uma parte do carater, e geralmente
determinardo a conduta da pessoa em toda a vida...

. O que acontece quando a educagao é severa, mas os jovens

ndo sao ensinados a pensar por si mesmos? 200:3

[...] Produzira uma classe de pessoas em
poder mental e moral. E quando se encontrarem no mundo
tendo de agir por si mesmos, revelardo o fato de terem sido
treinados como animais, e nao educados.

. O que acontece com criancas que sao educadas a obedecer

como animais, sem raciocinar? 201:1

Criancas assim educadas serao sempre deficientes em
energia moral e individual. Nao foram
ensinadas a agir movidas pela razao e por principios; sua von-
tade foi controlada por outro, e a mente nao foi desafiada, a
expandir-se e fortalecer-se pelo exercicio. ...

. E quando estas criangas crescem, e precisam viver longe dos

pais, qual o resultado? 201:3

[...] Sdo facilmente sado levados pelo de outros,
para rumo errado. Nao tém estabilidade de carater.

. Quais os prejuizos espirituais para os adultos aos quais,

quando criancas, lhes foi exigido obedecer sem raciocinar?
201:4

[...] é quase certo que adotem um procedimento errado e
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cedam ao poder da . Nao fazem desta vida um
éxito, e as mesmas deficiéncias sao vistas em sua vida religiosa.

Que cuidados importantes se deve ter quando se disciplina
ou adverte aos jovens? 202:2

Em vosso disciplinar, ndo usemos nem uma parti-
cula de ... Quando damos adverténcias ou
repreensoes aos jovens, devemos fazé-lo como a alguém que
neles tém interesse especial.

Qual o segredo para desenvolver habitos de dominio préprio,
cultivando pensamentos puros? 202:4

[...] A faculdade de se dominar desenvolve-se pelo exer-
cicio. O que parecia a principio dificil, torna-se facil pela
constante, até que os retos pensamentos e
acoes acabam por ser habituais.

Qual deve ser a atitude dos pais para com filmes e livros de
romance ou ficcdo? 203:3

[...] Nao permitais sobre vossas mesas revistas e jornais
em que se encontrem histérias de amor. Animai vossos filhos a
armazenar na mente conhecimento valioso, e deixar que aquilo
que é ocupe seus interesses e dirija suas faculdades,
nao dando lugar a pensamentos baixos, aviltantes. Restrinjam o
desejo pela leitura que nado forneca ao espirito bom alimento...

Conclusao:

“E na juventude que as afei¢des sdo mais fervorosas, a memoria

mais retentiva, e o coragdo mais suscetivel as impressoes divinas; e
é durante a juventude que as faculdades mentais e fisicas devem
ser lancadas a tarefa, a fim de que grandes aperfeicoamentos se
possam fazer, em vista do mundo que agora existe, e do que ha de
vir” Mente, Carater e Personalidade, vol. 1, pag. 209

Atividade do dia:

Escolha nomes de jovens para orar. Ore por eles citando os

nomes e em seguida escreva um cartdo para esses jovens com o
texto de [ Jodo 2:14. Informe ainda que vocé esta orando por eles.
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Licao 12
Capitulo 32: Paixdo e Amor Cego

Ler o livro “Mente, Carater e Personalidade”,
vol. 1, pags. 210-218.

INTRODUCAO: 1 Tes. 4:3-8

. Que influéncia estd por detrds do namoro, como é praticado

hoje? 210:1
[...] € um artificio de engano e hipocrisia, com o qual o
tem muito mais que ver do que o Senhor.

. Qual é um critério para saber até onde ir no contato fisico

durante o namoro? 210:3

Nem uma palavra deve ser pronunciada, nem uma agao
praticada, que nao se deseja que os santos
testemunhem e registrem nos livros do alto.

. Por que o namoro até altas horas da noite ndo agrada a

Deus? 210:4

Essas horas impréprias [1]prejudicam a saude, [2]inca-
pacitam a mente para os deveres do dia seguinte, e [3]
tém aparencia do. - " s __. Meu irmao, espero que vocé
tenha suficiente respeito proprio para evitar essa forma de
namoro...

. Como considera Deus o ato de brincar com os sentimentos

de uma pessoa? 213:2

Brincar com coragdes nao é um de
pequena magnitude aos olhos de um Deus santo.

. Por que proibe Deus o namoro e casamento com incrédulos?

21752

[...] ele ndo a verdade para este tempo; é
um descrente; e vocé esta proibida pelo Céu de unir-se a ele.
Vocé nao pode, sem perigo para sua salvacao, desconsiderar
essa ordem divina.
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6. Quem estd por trds do pensamento de que existiria outra
pessoa que se adaptaria melhor a mim que meu conjuge?
217:3

O seu caso fol apresentado a mim como estando em grave
perigo. estd ao seu encalco, e por vezes te
tem segredado fabulas agradaveis, mostrando encantadores
quadros de alguém que ele representa como sendo uma com-
panheira mais adaptada do que a esposa de sua juventude, a
mae de seus filhos.

7. Qual o conselho de Deus para as pessoas envolvidas em
fantasias profanas? 217:6

...Sua mente é sensual, e a menos que venha uma
mudanca, isso se demonstrard sua ruina. A todos os que
condescendem com fantasias profanas, desejo dizer:
e ! Estdo em terreno proibido. Arrependam-se, eu
lhes rogo, e convertam-se.

8. Quais sdo algumas das caracteristicas do falso amor que
desvia muitas pessoas em igrejas e familias? 218:4

Essa vil falsificacao tem desviado muitas pessoas. Pretende
apagar a entre o certo e o errado, concor-
dando com o transgressor, em vez de fielmente mostrar-lhe
0s seus erros. O espirito de Cristo nos levara a odiar o pecado,
a0 mesmo tempo que estaremos dispostos a fazer qualquer
sacrificio para salvar o pecador.

Conclusao:

“‘Que a jovem receba como companheiro vitalicio tdo-so-
mente ao que possua tragos de carater puros e definidos, que
seja diligente, honesto e tenha aspiracoes, que ame e tema a
Deus. Procure o jovem, para lhe ficar ao lado, aquela que esteja
habilitada a assumir a devida parte dos encargos da vida, cuja
influéncia o enobreca e refine, fazendo-o feliz com o seu amor”
Mente, Carater e Personalidade, vol. 1, pag. 218

Atividade do dia:

Encoraje casais de namorados a orar juntos a cada encontro
e também a combinarem um horario para orar pelo relaciona-
mento, mesmo a distancia.
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