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Tintim!! Esta revista nimero 1 chega até vocé como um brinde a vida a
dois, porque acreditamos que podemos ser mais felizes casados do
que separados. Por isso, abra-se para as novas oportunidades e
possibilidades de ser alguém muito realizado em sua vida conjugal.

No entanto, Erich Fromm advertiu: “A vida poés-moderna pode
transformar os homens em sombras ansiosas e desprovidos de
amor.” A verdade é que diante do corre-corre dos dias atuais, muitas
vezes, a gente nao para para refletir sobre a importancia fundamental
da vida a dois quanto a salde, sucesso e felicidade. Nao para,
inclusive, para fazer a outra pessoa perceber que € amada. E que vocé
escolheu de coracao “vocés dois”; trabalha por “vocés dois” e vive
para “vocés dois”. Talvez, por isso, J. C. Vasconcelos Jr. disse: “Se é
verdade que me amas, preocupe-se comigo.”

Portanto, esta revista esta chegando com o propésito de fazé-lo
refletir sobre sua relacao a dois e melhorar cada vez mais seu
casamento. VIDA A DOIS é uma revista trimestral preparada por
psicologos, tedlogos, fildsofos, psiquiatras, jornalistas, economistas,
nutricionistas e terapeutas familiares.

VIDA A DOIS sabe que vocé é uma pessoa bem informada, inteligente e
ocupada, por isso, leia-a sem pressa. Suas matérias mais do que lidas
devem ser fontes a jorrar para uma meditacao “light” sobre sua
postura e relacionamento no amor.

Por que estamos sugerindo que além de ler vocé procure meditar em
alguns artigos deste periodico? Kahlil Gibran disse: “Descobri os
segredos do mar, meditando sobre a gota de orvalho.” Sendo assim,
acreditamos que a cada trimestre esta revista podera ajuda-lo a
descobrir os segredos de um casamento mais feliz.

eriéncia tao agradavel quanto contemplar um poér-do-sol, olhar com

zer para o sorriso da pessoa amada, deitar para curtir uma boa

Usica, sentar ao lado de seu cdnjuge para jogar conversa fora, para

- assistir a um bom filme comendo pipoca ou, quem sabe, pela primeira
vez, saborear uma deliciosa comida tipica em um jantar a dois.

: (‘i)mos, também, que ler VIDA A DOIS podera ser para vocé uma
0,

~ Sem mais delongas, celebremos a chegada da VIDA A DOIS com um
TINTIML...

lyanna Alves
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COO Relacionamento

que ao se deparar com
este titulo, vocé esteja curioso
para compreender detalhes que
possam ser esclarecedores sobre
um assunto tao controvertido.
Falando francamente, vocé também
nao achava que sabia tudo sobre
casamento e vida a dois? Sim, nos
tempos de namoro... Quando
olhava para aquele par de olhos na
sua frente... Quando imaginava um
casamento belo, cheio de encantos,
revestido de um significado solene...
como se fosse o aspecto mais
importante da vida!!
foi esse sentimento,
tao grande foi a convicgao, que vocé
decidiu deixar a seguranca do lar de
seus pais, a tranquilidade de uma
vida sem grandes responsabilidades
€ compromissos... para enfrentar os
desafios de construir um lar. Mesmo
sem o devido preparo, sem experién-
cia, sem reservas financeiras, quem
sabe, até mesmo sem profissao. Vocé
encarou 0os maiores obstaculos,
superou grandes adversidades para
concretizar, aquilo que era tao claro
diante dos seus olhos: a felicidade,
por meio da uniao de duas vidas, pelo
casamento.
planos a dois,
vocé abriu mao de alguns privilégios
individuais, deixou sua liberdade,
para dividir a vida com alguém. Abriu
mao de sua autonomia para pensar a
dois. Mas, isso nao foi sacrificio, foi
um prazer. Alias, vocé nao considerou
esses detalhes como perda, mas
como investimento. Foi crescimento,
maturidade, enobrecimento.
0 casamento aconteceu. Vocé se sen-
tiu um vencedor! Sim, vocé conseguiu
organizar o enxoval, comprar 0s
moveis, um lugar para morar, organi-
zar a cerimdnia, cuidar dos detalhes
da lua-de-mel,... e tudo isso, sb para
ter uma pessoa especial, ao seu lado,
para sempre.

a sua vida,
pode decidir seu proprio destino...
pois tem consigo alguém que
escolheu viver ao seu lado. Alguém
que lhe corresponde no amor, que
Ihe compreende, que lhe é solidario,
alguém que pensa em Vocé, que
busca agrada-lo. Alguém em quem
sua mente se demora contemplando.
Alguém que mexe tanto com o seu
coragao, a ponto de fazer de vocé
um poeta. E tudo o que vocé sempre
sonhou! E 0 sonho verdadeiramente
se tornou realidade!

enfrentadas, a vida era bela e cheia
de encantos. Os problemas estavam
s6 do lado de fora: no trabalho, nas
circunstancias externas, mas la dentro

01| vida a dois

muita compreensao, muito carinho,
um relacionamento quase perfeito!!
O tempo passou!... Hoje... bem, hoje
as coisas estao um pouco diferentes.
A vida nos ensinou coisas ... os filhos
chegaram... as responsabilidades
aumentaram... muito trabalho... novas
amizades... preferéncias pessoais...
O que aconteceu? Sera que o tempo
fez desbotar o sonho? Onde esta
toda aquela alegria de permanecerem
juntos? E o amor, tao forte e empol-
gante, que 0s movia com disposicao
e energia, para onde foi? Onde estao
aguelas declaragoes de amor, aquelas
atitudes carinhosas e expressoes de
afeto? E aquele sentimento de ser de
alguém, de ter alguém... Sera que...?!
, lei
da fisica, esta atuando nas relagoes

Jaime Wolff

Psicologo e Terapeuta

humanas também. A segunda lei, da
termodinamica, expressa um “irre-
versivel avango para a desordem
cada vez maior, um desgaste para a
desintegracao até a decomposicao
dos sistemas, a medida que o tempo
passa.” Sera que o principio da en-
tropia esta também valendo para os
relacionamentos afetivos?

alguma coisa tem a mais remota pos-
sibilidade de dar errado, entao dara.”
Essa lei deveria valer na vida a dois?
Parece verdade! Hoje s6 cobramos
um do outro,... exigimos, impomos.
Sofremos e fazemos sofrer. Cada um
acalenta seus sonhos pessoais, vive
em funcao de si... Chegamos ao ponto
de negar aqueles planos e ideais que
estabelecemos no inicio. Mas... fazer
0 qué?

um corre atras dos seus interesses,

cuida de suas responsabilidades.
Surgiram aspectos que desconhecia-
mos e jamais tinhamos pretendido,...
vieram as cobrangas, a necessidade
de se proteger do outro... parece que
somos inimigos!

inviaveis. Aquela expectativa de
felicidade ficou tao distante, que nos
contentamos em ter alguns momentos
alegres que, por sinal, tornam-se cada
vez mais escassos. Agora simples-
mente nos suportamos. Parece que
voltar para casa ao final do dia ficou
mais dificil, os atritos aumentaram, as
magoas sao maiores... As vezes, até
parece que erramos na escolha... que
faz pouco sentido continuar. Afinal de
contas, onde esta aquela felicidade

liquida e certa que nos levou ao altar?
Sera que ela existe? Consigo chegar
1&? Tenho medo de acreditar e me
machucar? Sera que ha algo que se
possa fazer? Tudo parece perdido! Sera
que foi mera ilusao? O amor existe?
Sera que isso pode ser mudado?
Chegal!

Chega de farsa, de faz-deconta... chega
de manter as aparéncias...

0s
filhos? E o patrimonio, teria que ser
dividido? Como seria a vida depois?

... Nao, nao! Nao é isso que eu quero!
Seréa que temos alguma chance de
dar certo? Vale a pena tentar nova-
mente? ... Nao quero morrer desse
jeito, eu quero ser feliz, tenho o direito
de pensar em mim!! Como responder
a tantas interrogagdes? Ha algo que
ainda pode ser feito? Ha alguém que
pode nos ajudar? Quem entende



de casamento?

nos conduz para a busca
de orientagao e apoio de especialistas
em relacionamento: psicoterapeutas,
conselheiros, terapeutas de familia,
educadores, pesquisa e estudo da
literatura.....caminhos que muitas
vezes nao estao abertos a todos.

corrente nos conduz para
Aquele que estabeleceu 0 casamento,
€ que mais entende do ser humano,
Aquele que deixou o maior cabedal
de principios, conselhos e instrugoes
para facilitar os relacionamentos e
garantir a harmonia familiar. Sim, é
isso mesmo, é a Deus que estou me
referindo. As pessoas que ignoram

os critérios para o relacionamento hu-
mano e familiar que Ele expds em Sua
Palavra, estao fadadas ao sofrimento
e dor. Porém, os que buscam os Seus
conselhos, certamente experimen-
tardo uma renovagao de suas vidas.

’
conforme estao expressos na Palavra
Biblica, quanto os meios desenvolvi-
dos por intermédio da ciéncia, para
fazer-Se entender ao coragao
secularizado, isso se o humano der
espaco a atuagao divina.

possam ser incorporadas
em nosso viver? Como podem atuar
em nossa conduta de forma a devol-
ver a graga, o significado e o sentido
do viver a dois? Ja tentamos mil
maneiras, mas as estratégias logo
ficam no esquecimento! Existe alguma

formula eficiente? Primeiro, estamos
seguros do que realmente queremos
e buscamos para a nossa vida, para

0 nosso relacionamento? Queremos
mudancas? Que tipo de mudancas? A
que nivel de proximidade pretendemos
chegar?

investimento. Temos
que tomar decisoes, estabelecer
prioridades... enfim, tudo aquilo que
uma grande empresa faz quando se
determina a ampliar seus servicos
para alcancar os resultados espera-
dos: levantamento de dados, busca
de consultoria, reunides de planeja-
mento, levantamento de hipoteses,
determinacao de objetivos, definicao
de metas, estabelecimento de estraté-

gias, definicao de papéis, treinamen-
tos, estimulos motivacionais e de
recompensa, técnicas de avaliagao,
etc. Todos esses cuidados sao
essenciais a sobrevivéncia da
empresa. Nao basta um discurso
inflamado do administrador e nem
mera boa vontade da equipe. Para que
0s resultados acontecam, € indispen-
savel o comprometimento e respon-
sabilidade de todos: garra, dedicagao,
humildade, uniao, persisténcia,
mesmo quando ainda nao se percebe
os resultados.

uns
mediocres tostoes, valores materiais,
fateis e finitos. Devemos ir em busca
de resgate do ser humano, dos va-
lores que o compoe, da dignidade de
vida, da realizagao afetiva,... vamos
construir a felicidade!!! Qual é o preco

Relacionamento )

desse investimento? E viavel? Sera
que alguém ja chegou 1a? Quanto aos
custos é importante destacar dois
aspectos:

: desistir & desistir da vida,
é sentir-se um perdedor. Nao ha
espaco em sua vida para esse tipo de
sentimentos e sensacoes. Vocé é um
lutador, um vencedor! Vocé nao iniciou
essa jornada para desistir no meio
do caminho, para jogar fora as suas
esperangas...

empreender na felicidade

de alguém, cultivar o amor requer
que vocé abandone apenas aqueles
aspectos da vida que entram no seu
crescimento pessoal, que o prendem
a detalhes mediocres, que aumen-
tam a sua rudeza, que geram rugas,
amargura e apatia. Investir no outro
traz a sensagao de completude, de
realizacao, de alegria, satisfacao que,
circunstancia alguma jamais podera
roubéa-la de seu coragao.

as suas
energias estarao mobilizadas para
alcangar seus objetivos. Cada aspecto
a sua volta sera mais um estimulo
para concentrar seus esforgcos, cada
leitura lhe trard mais motivacao e in-
centivo enfim, suas oportunidades de
construir a felicidade, a partir da Vida
a Dois se multiplicarao e entao, a vida
passara a ter outro sabor.

Caso |Ihe parega interessante utilizar
algumas estratégias praticas para
favorecer a restauracao de seus moti-
vos, faca uma breve reflexao:
Identifique os aspectos mais impor-
tantes que vocé gostaria de cultivar.
Compartilhe esse assunto com seu
cbnjuge e, juntos, tentem esbocar

o resultado desse dialogo. Talvez a
recapitulagao daquelas conversas dos
tempos de namoro ... a lembranca
das promessas feitas nos primeiros
meses do casamento.... ajude seu
cbnjuge a reviver a animacao e o
encanto do amor.

Escreva abaixo, ou em papel a parte,
esses pontos:

N
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ivemos em um mundo de comu-

nicacoes: radio, internet, e-mail,

televisao, telefones e celulares
cada vez mais sofisticados, dentre
outros aparelhos, perfazem a podero-
sa midia, mas paradoxalmente, entre
as pessoas, a regra é o mal-entendido,
€ a excecao é a comunicacao. No inte-
rior das familias, falta-nos reaprender
algo que talvez um dia, na infancia,
soubéssemos fazer: comunicar o que
sentimos.
Um marido de meia idade deixou o
trabalho mais cedo e foi para casa
preparar um jantar especial para a es-
posa. Dispensou a empregada mais
cedo, cuidou das criancas e foi para
a cozinha preparar o jantar. Ele que-
ria surpreender a mulher. Quando ela
chegou a casa, viu a sala arrumada, a
mesa pronta, o ambiente suavemente
iluminado a luz de velas, sobre a mesa
um belo e delicioso jantar. Ela foi até
a cozinha e saiu de 1a com um pano
de prato nas maos, sujo de gordura.
Ruidosamente chamava a atencao do
marido para o pano de prato sujo e fora
do lugar: como ele pdde fazer aquilo!...
A questao deixou de ser o jantar, para
se tornar um problema em torno de um
pano de prato, sujo de gordura. Como

Em outra situagao, uma filha adoles-
cente confidenciou a mae que estava
gostando de um garoto da escola. A
mae, um pouco descuidada com a ob-

servacao respondeu: “vocé esta muito
06 | vida a dois

gorda, ele nao vai querer vocé assim”.
Depois disso, a filha se retraiu, evitou
contar os seus “segredos” para a mae
e passou a contar, apenas, para as
amigas. A filha adolescente que bus-
cava a cumplicidade da mae transferiu
tal cumplicidade, para as amigas.

As duas historias podem paralisar as
relacoes das pessoas envolvidas e,
inclusive, destruir as relagoes. Con-
siderando as proporcoes de cada
caso, assim como o longo conflito en-
tre catolicos e protestantes na Irlanda
do Norte, onde cada lado acredita es-
tar certo, 0 mesmo também se passa
com as pessoas. Todos acreditam que
estao certos. Vamos analisar os fatos
a partir de uma teoria. Todo fato tem
um contexto seguido de seu relato que
€ dado por um observador. O contexto
do fato e o contexto do relato podem
ganhar significados diferentes, depen-
dendo dos interlocutores e da situacao
em que ocorreu.

Quando nos comunicamos, nao es-
tamos apenas transmitindo informa-

!
]

mmnm Clécio Branco
Psicologo e Filosofo

c¢oes, mas, ao mesmo tempo, sugerin-
do para um outro qualquer, uma forma
de nos perceberem. Estamos, sobretu-
do falando de nds mesmos, ainda que
estejamos falando de uma situacao.
O que contamos &, ao mesmo tempo,
a manifestacao de nossa identidade
que busca afirmacao na concordancia
do interlocutor. Procuramos no outro a
confirmagao de nossa imagem, a ima-
gem que desejamos transmitir: quere-
mos que pensem sobre nds ou que Nos
vejam do jeito que pensamos e nos
vemos. E evidente entdo que mudando
o interlocutor, pode mudar o relato. A
questao é que nao somos apenas pes-
soas (Carlos, Maria, Joana, etc.), nés
somos também, as nossas relacoes,
nossos sonhos, nossa histoéria, com as
alegrias, as tristezas, as verdades que
dizemos que podem ser mentiras e
essas mentiras, podem ser verdades,
desde que se mude a perspectiva.
Tudo esta relacionado com as relagdes
que temos com os outros. Muitas vezes
podemos dizer que estamos bem ou
que estamos muito mal, depende do
lugar e de quem serd o nosso inter-
locutor. Para sermos o que somos ou
pensamos que somos, dependemos
significativamente dos outros. Quando
narramos um relato estamos falando
de nbés mesmos. Quando falamos es-
tamos demarcando o nosso territério
psicologico, estamos em busca de
auto-afirmacao e do reconhecimento.
de nossa identidade.



Essa auto-afirmacao assegura o desen-
volvimento e a estabilidade mentais.
Mas & claro que assim como 0s outros
podem confirmar nossas qualidades,
podem também nos rejeitar e nos des-
confirmar. Assim como buscamos nos
outros a confirmacao de nossas quali-
dades, de nossa auto-imagem, cor-
remos também riscos de nossa total
desconfirmacao, e de cairmos na baixa
auto-estima. Por isso, falar é facil, mas
se comunicar € uma “ciéncia” com-
plexa.

Seguindo determinacoes bioldgicas, os
animais se comunicam com precisao
absoluta, pelo menos quando seus
O6rgaos sensoriais se encontram em
perfeito funcionamento. O biélogo Hum-
berto Maturana (2001), pesquisando
as condicoes em que se processa a
cognicao, observa o comportamento
das salamandras. Diz o cientista que,
“quando pomos um bichinho na frente
da salamandra, ela lanca sua lingua e
0 captura”,ou seja, entre a minGscula
estrutura cerebral da salamandra e o
bichinho na exterioridade, ha uma cor-
relagao objetiva entre interior e exterior
que garante uma regularidade nesse
ato comunicativo. O mesmo acontece
com a danca das abelhas, que comuni-
ca ao seu ndcleo, as fontes de néctar.
O caminhar erratico das formigas, que
distribuem feromonios pelo caminho,
sao formas de comunicar uma espécie
de endereco que as leva aos alimen-
tos. Esses pequenos animais estao se
comunicando a partir de seu cérebro
em relacao ao meio exterior. Fazem
isso com precisao, mas no “escuro”.
Maturana em, Cognicao, Ciéncia e Vida
Cotidiana, lembra de uma pescaria de
trutas: “um anzol com peninhas... ai
vocés jogam o anzol de tal maneira que
ele passe apenas rogcando a superficie
da agua. E a truta que esta ali salta
e, depois de agarrar o anzol, diz: ‘Ah!
Claro... me pegaram’. A truta nao pode
distinguir entre ilusao e percepg¢ao.”
(MATURANA, 2001, p. 26). Se a truta
distinguisse um inseto de um anzol
com peninhas que imitam o inseto nao
haveria pesca de trutas dessa manei-
ra. Qual a diferenca entre o comporta-
mento animal e o comportamento do
homem? Maturana defende que, tanto
0s animais citados acima, quanto os
homens, nao sabem distinguir entre
ilusao e percepcao na experiéncia. O
marido nao pbdde perceber a mensa-
gem do pano de prato; a esposa nao
percebe a mensagem do jantar. A mae,
nao percebe a mensagem da filha que,

Comumicagio )

ao sentir-se desejada, quer também a
validagao afetiva da mae; a filha nao
pdde entender o desespero da mae.
E como se todos ao invés de falar a
verdade sobre o que sentem, estives-
sem mentindo. E uma questao de
impossibilidade humana, trata-se de
uma limitagao entre o real das coisas
e as palavras. No caso dos animais,
eles dependem de um tempo, onde
ocorre uma mutacao adaptativa para
aprenderem um novo comportamento.
No caso dos humanos, dependemos
da producao de uma linguagem sem-
pre nova. Por isso, a idéia de que ha
sempre outras possibilidades de nos
entendermos ou de recomecar do pon-
to onde paramos. O que muitas vezes
esquecemos é que noés falamos, e é
0 que faz toda a diferenca. Por que
falamos, podemos transformar a reali-
dade e reinventar modos de vida. Diz
0 biélogo: “nao podermos distinguir en-
tre ilusao e percepgao na experiéncia
€ uma condicao constitutiva dos seres
vivos. E tanto & assim que, inclusive,
temos palavras que implicam essa in-
capacidade de distincao, e estas sao
equivoco e mentira. Quando se diz a
outra pessoa: ‘vocé mente’, o que se
diz &: 'no momento em que dizia, vocé
sabia que o que dizia nao era valido’.
Mas quando alguém diz: ‘eu me equi-
voquei’, o que diz é&: no momento em
que disse o que disse, eu tinha todos
0s motivos para pensar que o que dizia
era valido’, quer dizer, nao sabia que
0 que dizia nao era valido, mas o sei a
posteriori” (Idem). Ou seja, s6 podemos
distinguir um equivoco depois da ex-
periéncia, sendo que tal experiéncia
depende de uma explicagao, de uma
linguagem. Noés “mentimos” durante
a experiéncia, ou seja, ja sabemos a
prioristicamente da mentira, ao passo
que o equivoco nao pode ser percebido
a nao ser a posteriori. Nos dois casos,
na mentira e no equivoco, temos a
elaboragao da linguagem. Existimos na
linguagem. Nao ha modo de nos referir-
mos ao mundo a nao ser explicando-o
por meio da linguagem. Dai, nés nos
separamos da pura natureza instintiva
dos animais. Um animal quando se
mimetiza, estd mentindo para dizer
a verdade ou esta dizendo a verdade
mentindo. Podemos estender a mao
com uma precisao matematica para
pegar um copo d’agua, assim como a
salamandra captura com a lingua o seu
alimento, mas nao temos a tradicao
de nos perguntarmos por que fazemos
isso.
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“Se nao me faco a pergunta, vivo na
deliciosa ignorancia” em relacao a
maior parte das coisas que me aconte-
cem. E a dificuldade nao esta em pegar
a agua, mas de explicar as coisas e 0s
acontecimentos do entorno. Faltam,
nos dois exemplos citados, marido-
mulher e mae-filha, sairem do escuro
para praticarem o jogo ludico da oficina
das palavras. Fazer perguntas sinceras
sobre o sentimento de um e de outro.
Viver instintivamente é dificil, repe-
tir gestos e comportamentos & muito
simples, os animais o fazem. Aqui en-
contramos a nossa questao, no ponto
em que nos distinguimos dos animais
e deles nos distanciamos. E, também,
0 momento em que nos tornamos com-
plexos e quando complicamos as nos-
sas relagdes. Quando comegamos a
simbolizar o mundo, as emogoes, 0s
pensamentos e 0s sentimentos e deixa
mos, a0 mesmo tempo, a possibilidade
de retorno ao estado animal de con-
tato com o mundo. As palavras nao
sao signos transparentes e perfeitos.
Elas nao tém o contato e a plenitude
da presenca dos objetos a um tempo,
elas sao signos arbitrarios, nao tém o
poder de representar a realidade a que
se refere. Ao mesmo tempo em que
residimos na linguagem, perdemos
0 paraiso que sem ela submergiria-
mos em plena ignorancia. Uma outra
condicao que dificulta a nossa comu-
nicacao é o fato de olharmos e ouvir-
mos em perspectiva. Nao podemos
nos livrar da condi¢cao de observadores
e tal condicao faz com que olhemos o
mundo em perspectiva. Olhamos, escu-
tamos, sentimos e nos expressamos a
partir de nossas perspectivas. Estamos
condenados ao perspectivismo e nao
ha outra maneira de ser. E do alto de
nosso corpo, com as faculdades dos
sentidos que aprisionamos o mundo, as
pessoas, as coisas e 0s acontecimentos.
Tudo é perspectiva. Quando discorda-
mos, é de uma perspectiva para outra.
No primeiro caso, faltou ao marido a
capacidade de ver a perspectiva da es-
posa. O que ela queria “dizer” com a
queixa do pano de prato? Falta a es-

posa “ler” a perspectiva do marido. O
que ele queria “dizer” com o jantar?
Cada um quer “dizer” alguma coisa que
ainda nao “pode” dizer de maneira mais
precisa. Com a ajuda da psicoterapia,
ela diz: “eu nao quero que ele va para
casa mais cedo, nem que faca jantar,
ou que cuide das criancas. Nos temos
empregados para esse tipo de coisa.
Estou cansada de dizer a ele que pre-
cisamos sair, viajar, dormir fora, fazer
amor...”.

O marido se justifica: “estou cansado,
sem desejo, sem vontade de sair. Pen-
sei que fazendo esse tipo de coisa,
pudesse substituir uma coisa por outra”.
Eles nao conseguiam falar sobre essas
dificuldades, € como se fosse uma der-
rota, uma humilhacao. Cada um gos-
taria que o outro percebesse isso sem
que fosse preciso dizer.

No segundo caso, a mae diz: “é que
tenho medo que minha filha inicie uma
vida sexual prematuramente, que en-
gravide, se perca na vida espiritual...”.
A filha relata que a questao nao é sexual,
trata-se de aceitacao. Um menino da es-
cola demonstrou simpatia, com isso a
menina se sentiu amada. Neste caso,
a filha quis partilhar com a mae os seus
segredos e suas experiéncias e obter
também o afeto da mae. Falta-nos a
capacidade para compreender o que
nao esta sendo dito. A adolescente, de
certa maneira, quer dizer: “olha mae,
mesmo estando um pouco gordinha,
tem um menino que esta gostando de
mim”. E a mae preocupada, gostaria
de ter dito: “estou com medo de vocé
descobrir o sexo antes da hora”.

O marido quer dizer: “estou sem de-
sejo, nao quero fazer sexo em lugar
nenhum, estou cansado, estressado,
por isso, tento agrada-la fazendo o que
fiz".

E a mulher, com o pano de prato na
mao, deveria ter dito: “nao é nada
disso, nenhum jantar vai resolver a
nossa questao. Precisamos descobrir
uma outra saida para as nossas dificul-
dades, precisamos aprender a falar so-
bre nossos problemas”. John Gray em
Men are from Mars, Women are from

Vénus (1992), diz que as mulheres que-
rem falar a partir dos seus problemas; os
homens querem falar da solucao dos
problemas, s6 que a matriz da solucao
dos problemas dos homens nao é a
mesma com que as mulheres falam de
seus problemas. Os problemas emo-
cionais tém uma outra légica, trata-
se de uma légica subjetiva. A matriz
de pensamento do homem esta mar-
cada pela subjetividade patriarcal. Os
homens, na infancia, ganharam como
presentes, carros e bolas de futebol.
Numa légica que aponta para o exte-
rior e acompanha a anatomia do érgao
genital, o homem, desde muito cedo,
€ lancado em diregcao ao mundo exte-
rior. A mulher, da mesma sociedade
falocrata, €& educada sob uma matriz
oposta. As meninas ganham bonecas,
fogbezinhos e panelinhas, indicadores
de uma outra subjetividade. Aprende-
mos a andar lado-a-lado, mas sem
possibilidades de nos encontrarmos.
Os encontros de intimidade afetiva
s6 existem a partir de construgdes
na linguagem. Precisamos aprender,
urgentemente, a falar de sentimen-
tos e com sentimentos. Pais e filhos,
maridos e mulheres, ainda nos resta
resolvermos essa questao. Olhamos,
mas nem sempre enxergamos, nao
percebemos o que 0 outro quer nos
mostrar. Ouvimos, mas nao escu-
tamos, nem compreendemos 0 que
querem verdadeiramente nos dizer.
Falamos muito, sobre muitas coisas,
mas quao pouco dizemos, ou, mesmo
comunicamos sobre nossos senti-
mentos: desejos, medos, vontades,
sonhos, etc. Como diz Peter Drucker,
“O mais importante em comunicacao
é ouvir o que nao esta sendo dito.” E
falando psicanaliticamente, a verdade
se esconde entre as brechas da fala. E
na dificuldade de falar que se encontra
0 maior sentido do ouvir.

Agora VIDA A DOIS pergunta:

Como discordar sem brigar?

1 Modelo cultural em que predomina a visao masculina, do falus, que tem uma relagao histérica dos direitos e da forga masculina. A idéia
de que o homem pode sair e chegar mais tarde, mas a mulher nao pode fazer as mesmas coisas que os homens: a mulher seria mais
fraca, menos corajosa, teria menos forga fisica, etc. Os melhores empregos, os melhores salarios seriam destinados aos homens. As leis
sao dos homens, mesmo quando se tratam de questoes femininas, das quais eles nada entendem.
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prazer
(e comer

em familia

Nutrieio 0

Tchana Weyll S. de Oliveira

Nutricionista

prazer & um presente que Deus nos concedeu.

Depois de um dia cansativo chegar a casa e poder

saborear o alimento é extremamente gratificante, ou
esperar pelo almogo do sabado junto com a familia € um
dos momentos mais agradaveis que temos, nao concor-
dam?
O sébio diz que isso vem de Deus. Ele se alegra com a fe-
licidade do homem, ele quer que o homem tenha prazer e
desfrute a vida. Deus é o grande Criador que nos capacitou
com as papilas gustativas, olfato e quimiossensores que
juntos sao responsaveis pelo prazer ao nos alimentarmos.
O prazer que o alimento provoca & muito mais do que o
conjunto das sensacgdes que o caracterizam (sabor, cheiro,
aspecto visual entre outros). Da constru¢cao do gosto de
um alimento fazem também parte as memoérias de
experiéncias emocionais vividas no passado. As preferéncias
alimentares sao grandemente influenciadas pelo ambiente
familiar. Quando uma crianca experimenta, pela primeira
vez, um determinado alimento, o contexto e o tom emocio-
nal que a rodeiam no momento do contato vao influenciar
de forma marcante a percepcao desse alimento.
E o cheiro de um feijao que nos remete a memorias da
infancia. Um doce que nos lembra as férias passadas. Ah,
sao tantas memoérias em que o alimento esta vinculado ao
prazer de um momento. As datas especiais sempre sao
comemoradas com alimento, ja notaram? No casamento,
aniversario, Natal e outras datas a comida esta presente.
0 alimento nao supre apenas as necessidades fisiologicas
do homem, mas apresenta todo um conjunto simbdlico de
relagao e afeto criado ao longo da existéncia humana. O
primeiro contato com o alimento &€ no seio materno e este
contato é envolvido de afeto, protecao e atencao. Durante
todo o desenvolvimento do individuo e em particular na
infancia, a alimentagao e afeto possuem um vinculo muito
forte.
A ligacao do afeto com a comida deve ser cuidadosamente
analisada para que nao ocorra uma compensacgao do afeto
pela alimentagao. Alguns estudos apontam que maes que
trabalham fora tendem a compensar sua auséncia por
meio de alimentos e guloseimas, o que pode favorecer a
obesidade infantil. Mas qual a finalidade de saber tudo
isso?
Saber a intima relacao que o alimento tem com o afeto e
o prazer de um momento é de extrema importancia para
mudancas de habitos alimentares. E hoje falar em mudan-

ca de habitos alimentares & uma necessidade. Segundo
dados do Ministério da Salde, anualmente, cerca de 260
mil brasileiros perdem a vida, em decorréncia de doencas
relacionadas a uma alimentacao inadequada.

O consumo de alimentos em sua forma natural tem decai-
do, enquanto aumentou-se 0 consumo de produtos industri-
alizados. Desde os anos 70 o regime alimentar tradicional
do brasileiro vem sendo substituido por refeicdes que nao
atendem adequadamente as necessidades nutricionais do
corpo. O consumo de refrigerantes, por exemplo, aumentou
em 400%.

Como a familia pode ajudar na formagao de bons habitos
alimentares? Um ambiente agradavel e tranquilo € um dos
primeiros passos nessa formacgao, pois propicia um bem-
estar que influi na percepcao do alimento. Um ambiente
descontraido e amigavel possibilita, até mesmo, que
experimentemos alimentos que nao fazem parte do nosso
habito ingeri-los.

As refeicoes devem ser feitas em horarios regulares, o
que é importante para o metabolismo e gera uma segu-
ranca, sobretudo para as criancas, que saberao que suas
necessidades serao supridas e desenvolverao um senso
de rotina. As refeicoes devem ser feitas preferencialmente
com a familia reunida a mesa sem a interferéncia da tele-
visao, que, geralmente, contribui para ingestao maior de
alimentos.

A énfase deve ser dada a alimentos saudaveis, no que de-
vemos comer, e ndo no que seja prejudicial. Frases como
“nao coma isso!” devem ser trocadas por “ja provou isso?”
Uma maior oferta de alimentos naturais ricos em fibras,
vitaminas e minerais, como & o caso das frutas e verdu-
ras, diminuem simultaneamente o consumo de alimentos
industrializados e prejudiciais a salde.

Os aspectos sensoriais do alimento como aparéncia

do prato, cheiro e sabor nao devem ser negligenciados.
Mesmo alimentos de preparo simples e naturais devem
ser atrativos e carinhosamente preparados. Quanto mais
colorido for o prato maior € a chance de uma refeicao
equilibrada e rica em nutrientes.

Todos os membros da familia devem cooperar na dificil
missao da mudancga de habitos, mas, se ha alguém
fundamental no papel de auxiliar essas mudancas, sao as
esposas e maes, que geralmente sao as responsaveis na
preparagao das refeigdes. Quando a familia segue padroes
saudaveis a recompensa é de todos. 0
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vida estava no auge do desabrochar. Era prima-

vera! As flores estavam todas se abrindo e meu

bebé chegaria dentro de quatro semanas.

Mas, de repente, foi como se a primavera deixasse

de existir e da mesma forma, o futuro. Eu estava
parada ao lado da gaveta da escrivaninha que se encontrava
escancarada, e segurava algumas passagens de aviao em
minhas maos. Havia um total de seis bilhetes, trés viagens
de ida e volta para duas pessoas, em nome de Carlos. Ja
fazia mais de um ano que eu nao viajava com meu marido.
Meu coragao comegou a bater forte, parecia que ia saltar
pela boca.
Eu nao queria acreditar nas evidéncias, mas ao mesmo
tempo, sentia-me compelida a buscar algo mais concreto.
Nessa busca, encontrei o0 que nao poderia deixar ddvidas.
Bilhetes de teatro para dois. Notas de restaurante prove-
nientes de noites em que ficara “trabalhando” até mais
tarde. Mais passagens de aviao indicando que ele chegara
a cidade, dois dias antes de vir para casa. Eu procurei algo
em qgue me apoiar — a propria escrivaninha, uma cadeira,
qualquer coisa. Meu marido estava tendo um caso com al-
guém. Meu corpo comecgou a tremer e minha cabeca a girar.
De alguma forma, percebi que minha vida nunca mais seria
a mesma.
Carlos e eu haviamos sido criados em familias cristas es-
taveis, conhecido um ao outro numa Escola Crista, dedicado
nosso casamento e nosso filho ainda por nascer, ao Senhor.
Ele fazia parte de uma organizagao crista. Juntos, nés orien-

(Este depoimento foi extraido da
revista Lar Cristao, volume 3,
namero 12, paginas 6 a 9).

tavamos o grupo de adolescentes da igreja, éramos profes-
sores da Escola Dominical e, fielmente, freqiientavamos um
grupo de estudo biblico.

A vida estava sendo boa para nés! Carlos tinha um bom
emprego, uma casa nova € um bebé a caminho em quatro
semanas. O quarto do herdeiro estava prontinho; a decora-
cao tendia para o amarelo. Nao faltava nada das fraldas ao
famoso “ursinho” de dormir. Nao havia motivo para reclamar
da vida.

Mas, ali estava eu com as passagens de aviao em minhas
maos. Eu simplesmente nao podia recoloca-las no fundo
da gaveta e fingir que nao existiam. Sentei-me e procurei
ordenar meus pensamentos.

As coisas comecaram a fazer sentido. A frieza com que Car-
los vinha me tratando nos Ultimos tempos, o fato de estar
sempre ocupado com 0s negdcios, as noites que chegava
tarde do trabalho, as partidas de ténis com o chefe, nos
fins de semana e as frequentes viagens da firma, a ser-
vico. Veio até em minha mente, a imagem do Dia das Maes,
apenas algumas semanas atrés. Foi a minha primeira e
tao esperada comemoracao do Dia das Maes pela qual eu
vinha orando ha seis anos. Os familiares de Carlos vieram
para casa e trouxeram presentes para o bebé que estava
a caminho — um macacaozinho azul, caso fosse menino e
um vestidinho cor-de-rosa para menina. De repente, apds o
jantar, Carlos levantou-se abruptamente e comunicou que
precisava ir correndo ao escritério para terminar um servico
para a manha seguinte.



- Mas Carlos, é Dias das Maes. Sera
que vocé nao pode esquecer 0s nego-
cios pelo menos hoje? — sua mae aven-
turou-se, em oposicao aquela atitude.
Mas Carlos levantou-se e saiu. Era
uma época de muito servigco para ele.
Eu compreendia. Cem por cento dedi-
cado ao trabalho, dava duro para que
0 bebé e eu pudéssemos ter uma vida
confortavel.

Mas, naquele momento, tudo se tor-
nava mais claro! Ele nao saiu a ser-
vico no Dia das Maes. Tudo fazia
parte de sua camuflagem, mentiras,
infidelidade. Gotas de suor brotaram
em minha testa e comecei a tremer.
Minha primeira reacgao foi sair correndo
e trocar todas as fechaduras para que
ele nao pudesse entrar. Eu nao queria
mais vé-lo na minha frente.

Fiquei parada no meio da sala enquan-
to uma dor imensa tomava conta de
mim. A sala onde haviamos recebido
tantos amigos! O soféa em que Carlos
e eu, tantas vezes, haviamos sentado,
sonhado e planejado juntos. Meus
olhos foram até a poltrona azul de en-
costo alto onde apenas um més atras
eu havia “construido” uma altar para
o Senhor.

- Pai, conheco muitas coisas a seu
respeito. Agora, quero conhecé-Lo de
verdade... Venha o que vier.

Aquela reentrega estava tao viva em
minha mente, como se tivesse acabado
de ser feita. Eu também havia chorado
naquele dia — lagrimas que encerravam
0 desejo de conhecer mais a Deus. A
medida que Deus me levava para mais
perto dEle, iniciava-se também, em
minha vida, o processo de perdao, an-
tes mesmo que eu precisasse coloca-
lo em pratica!

CONFRONTACAO

- Bem, agora que vocé ja sabe, existe
realmente outra pessoa, € eu estou
apaixonado por ela.

Foram estas as palavras de Carlos. Di-
tas da mesma forma € com a mesma
entonagao como se dissesse que es-
tava indo a padaria comprar leite — sem
0 menor traco de culpa ou remorso.

- Ja faz tempo que nao sou feliz em
nosso casamento. Uma vez que eu vou
mesmo embora, € melhor ir agora.

Ele nem se deu ao trabalho de vestir o
paletdé! Em seu rosto, uma dureza tao
grande, que eu nunca havia visto. De
repente, eu 0 amei e odiei ao mesmo
tempo. Queria que fosse embora, mas
também queria seguréa-lo e reté-lo para
sempre. Ele se virou e caminhou em
direcao a porta. O paleté escorregava
de seus ombros.

- Nao precisa mais me esperar!

Eu nao tive forgas para responder!
Fiquei parada na porta olhando o carro
se afastar até perder de vista. A sen-
sacao que eu tinha era de estar as-
sistindo a um filme de pesadelo, ou de
estar ouvindo a historia de outra pes-
soa. Durante toda a noite a casa ficou
vazia e silenciosa. Somente meu choro
ecoava! Eu vagava pela casa chorando,

entrava e saia do quarto do bebé, sem-
pre chorando. Cerrei meus punhos e
os levantei para Deus dizendo:

- Deus, quero que o Senhor saiba que,
se este € o Seu plano para minha
vida, ele € uma droga! Eu odeio o meu
marido e odeio o0 que o Senhor esta
fazendo comigo e com o meu bebé.

0 MOTIVO

- Mas, diga-me Suzanne, por que vocé
acha que ele foi embora?

Era minha vizinha perguntando, en-
quanto tragava um cigarro e fazia
rodinhas de fumaca para cima. Fazia
uma semana que tudo havia aconteci-
do. Eu estava sentada a mesa de sua
cozinha enquanto conversavamos.

- Vocé acha que existe outra pessoa?
Ela aguardava minha resposta.

- Sim Rose, existe outra mulher.

- Bem, Suzanne, é meio dificil dizer isto
para vocé, mas eu ja sabia.

Ela apagou o cigarro, sentou-se na
minha frente e olhando-me bem nos
olhos disse:

- Cintia e 0 marido sao seus melhores
amigos, nao é verdade? E vocés quatro
estao sempre juntos, certo? Nao me
importa se ela se diz crente como
vocés. Cintia roubou seu marido e eu
vi com meus proprios olhos.

A xicara de café quase caiu de minhas
maos. Era como se toda minha forca
esvaisse.

“Deus! Faca com que ela esteja erra-
da. Pelo nosso testemunho para com
a Rose e seu marido, permita que ela
esteja errada!”.

Mas Rose continuou a falar:

- Quando vocé foi visitar sua mae em
Nova York, Cintia esteve em sua casa
com Carlos. Eu estava com uma gripe
danada e nao fui trabalhar. Naquele
dia, vi Carlos e Cintia entrarem em sua
casa. Jorge e eu estavamos pensando
em como |lhe contar, mas percebemos
que logo vocé iria descobrir.

Ai estava o motivo. Como se nao
bastasse o fato de Carlos haver me
traido, tinha que ser logo com uma de
minhas melhores amigas! Senti a raiva
subindo. Meu coragao estava dispara-
do. Eles tiveram a audéacia de manter
0 caso em minha propria casa! Irada e
humilhada, foi dificil até me despedir
de Rose. Era como se minha vida hou-
vesse se transformado numa novela
piegas. E nesse tipo de novela, nao
existe final feliz!

CINCO MINUTOS

De alguma forma, achei forcas para
sobreviver nas préximas semanas.
Meu filho nasceu. Um saudavel e lindo
bebé, com cabelos escuros como o0s
do pai.

- Senhor, o que farei com um filho sem
pai? E quando ele chegar a adolescén-
cia?

Naquele momento, vieram em minha
mente certas palavras que se trans-
formaram em ancora de que eu tanto
precisava.

- Suzanne, nao se preocupe com O
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amanha. Confie agora em Mim!

- Mas, Senhor, eu estou supercarente!
Carlos foi infiel. Minha amiga roubou
meu marido. Meu bebé nao tem pai.

- Suzanne, vocé nao precisa pensar
em perdoa-los para sempre. Perdoe-os
agora, neste minuto.

De repente, percebi que nao podia
manter aquela atitude durante um dia
inteiro, mas seria possivel por cinco
minutos. Eu poderia nao saber o que
fazer com um filho adolescente, mas o
meu filho era recém-nascido. E eu sa-
bia lidar com recém-nascidos.

APOIO

Durante os dias e semanas que se
seguiram, enquanto eu me esforgava
para evitar uma autodestruigao, clama-
va a Deus e dizia:

- Senhor, eu nao estou gostando do
que esta acontecendo. Eu odeio meu
marido. Eu odeio a mulher que o rou-
bou. Sera que nao ha justica?

Eu me abri, ndo somente com Deus,
mas também com um casal de amigos,
Daniel e Priscila.

Muitas vezes se assentaram ao meu
lado e me ouviram; momentos em que
a dor e a raiva pareciam me asfixiar.
De vez em quando, eles gentilmente
davam um “toque”, lembrando-me da
perspectiva de Deus sobre o assunto;
mas na maioria das vezes, apenas me
ouviam e me amavam. Ao falar sobre
minha raiva com Daniel e Priscila e
mais tarde com um conselheiro, comecei
a resolvé-la.

Além de ouvir, davam-me amor e perdao
incondicionais. Eles nao tomaram par-
tido, nao julgaram e nao condenaram —
a mim por meu 6dio e a Carlos por sua
infidelidade. Fizeram por mim, naquela
época, 0 que eu nao conseguia fazer
— eles perdoaram meu marido € minha
amiga. Rodeei-me de amigos, nao para
simplesmente despejar minha historia
sobre eles, mas porque dessa forma,
poderia receber forga, sabedoria e di-
cas que me auxiliariam a viver.

CONFIANDO NOS PLANOS DE DEUS
Aos poucos, atingi outro importante
passo no processo do perdao. Per-
cebi que deveria assumir a respon-
sabilidade por meu futuro. Tinha uma
escolha a fazer: permitir que o divor-
cio arruinasse minha vida, ou entao,
determinar perante Deus que aquela
traicao, nao importando o quanto eu
a detestasse, nao destruiria o plano
do Senhor para mim, tampouco para o
meu filho. Passei a perceber que Deus
nao havia arquivado Seus planos em
relagdo a mim. Ele ainda os mantinha
firmes em Suas maos. Ninguém pode
sabotar Seus planos — nem mesmo um
marido infiel. Aos poucos, a raiva que
eu sentia foi diminuindo.

RECUSANDO A AMARGURA

Perdoar tornava-se mais dificil quando
via Carlos e Cintia casados. Senti-
mentos e pensamentos negativos po-
voavam minha mente. “Ele nao da a
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minima para o filho. Ela roubou o meu
marido. Por que a vida que ela leva é
tao boa?”

Lembro-me do dia em que encontrei
Cintia em frente ao Correio. Era a
primeira vez que eu a encontrava, apos
0 casamento deles. Ela estava com um
carro novo. Também ouvira dizer que
estavam construindo uma casa. Eu
tinha um carrinho modelo econdémico,
havia me mudado para um aparta-
mento de dois dormitérios e saia para
trabalhar todas as manhas, deixando
meu filho de trés anos com uma baba.
Ondas de raiva e de autopiedade inva-
diram meu ser. Eu nao suportava nem
olhar para ela.

Mas, era inevitavel que nos encontras-
semos. Ela estava descendo as esca-
das e eu subindo. Eu a cumprimentei:
- Oi Cintia!

Pronunciei aquelas palavras da forma
mais genuina e educada que pude. Ela
virou o0 rosto rapidamente para outra
direcao, mas eu notara algumas linhas
duras em seu rosto. Nao era a mesma
Cintia com quem eu compartilhara a
vida no passado. Ela parecia velha e
cansada.

Repentinamente, senti compaixao
dela. A culpa estava estampada em
seu rosto. Ao passar Davi para a baba
e me dirigir para o trabalho, meus sen-
timentos iam do ressentimento a com-
paixao. Fiquei penalizada pela culpa
que ela carregava. Mas, ela continuava
sendo a razao pela qual eu precisava
deixar meu filho com a baba e ir tra-
balhar, quando desejava desesperada-
mente ficar em casa com ele, contar
histérias e fazer bolos. Ela era o mo-
tivo pelo qual eu precisava me esforcar
para que o orcamento desse no final
do més. Enquanto isso, Cintia dirigia
seu carro novo e construia uma outra
casa.

Foi ai que comecei a perceber que,
recusando-me a perdoa-la, estava
abrigando e permitindo que a amargura
criasse raiz em meu coracao. Eu nao
gueria ser uma pessoa amarga. Nesse
momento, lembrei-me de uma mulher
muito amargurada. Nao havia beleza
em sua face e nem graca em sua vida.
Eu nao gostaria de me tornar aquele
tipo de pessoa. Por outro lado, tam-
bém vieram & minha mente algumas
mulheres que estampavam graca e
bondade. Estas sim, eram meus exem-
plos.

O contraste de ambas as imagens per-
duravam em minha mente nas horas de
maior conflito interior, ou seja, quando
levava meu filho para visitar o pai e via
a linda casa; o fato de saber que Cintia
podia ficar em casa com os filhos e eu
nao; as férias nas montanhas com o
marido no periodo de Natal, etc.
Procurava, entao, visualizar a mulher
amargurada com a qual eu nao gos-
taria de me parecer. Recordava, tam-
bém, meu compromisso com Deus, de
nao permitir que amargura e a falta de
perdao prejudicassem a vida de meu
filho.
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APROXIMANDO-ME DE DEUS

Em meu caso, a graca para perdoar
surgiu, nao como consequéncia de
uma decisao especifica para tal, mas
como uma escolha licida de aproxi-
mar-me de Deus. Em minha luta para
perdoar e esquecer, ligava o gravador
do carro e ouvia hinos de louvor. Du-
rante a noite, quando conciliar o sono
se tornava impossivel, lia salmos em
voz alta. Decorava versiculos biblicos
e os repetia, seguidamente, até que
me acalmasse e diminuissem tanto
os ressentimentos, quanto os temores
em relagao ao futuro.

O aproximar-me mais de Deus, através
dos meses e anos, permitiu que, final-
mente, conseguisse recordar-me de
coisas boas a respeito de Carlos e Cin-
tia. Consegui lembrar dos bons perio-
dos que passamos juntos. De fato, de-
parei-me preferindo lembrar de coisas
boas sobre eles.

Com a escolha de aproximar-me de
Deus, ao invés de afundar-me nos
ressentimentos, encontrei forca sufici-
ente para, naguele momento, perdoar.
A proxima vez que fui levar Davi para
visitar o pai, precisei refrescar minha
memoria: “Oh! Senhor, ajuda-me a
pensar em coisas positivas sobre
eles”. Deus me concedeu, em doses
graduais, a graca para pensar positiva-
mente e também para perdoa-los.

CURA POR MEIO DA DOACAO

O perdao foi chegando, na medida em
que tirava os olhos de minhas mazelas
e colocava-os em outras pessoas que,
por algum motivo, estavam sofrendo.
Certa noite, varios anos apds Carlos
ter saido de casa, meu telefone tocou.
Era outra mulher que, naquele momento,
atravessava uma situacao semelhante
a minha. Ao conversarmos, notei que
poderia ajudar, nao somente a ela,
mas também a outras. Deus nao ha-
via me abandonado. Pela graca, eu
conseguira atravessar aquele terrivel
pesadelo.

Aquele telefonema resultou num al-
mog¢o semanal e dali um estudo bi-
blico com trés mulheres em situagoes
semelhantes. Mais tarde, ja éramos
doze. Reuniamo-nos para nos apoiar,
mutuamente, e estudar a Biblia.
Atualmente, anos apbds o ocorrido, o
grupo de apoio para mulheres divorcia-

das de nossa comunidade ainda existe
e esta muito ativo. A medida que me
dispus a estender minha mao e ajudar
a outros em seus sofrimentos, minha
propria dor foi curada e esquecida.

0 FRUTO DO PERDAO

Certo dia, sete anos depois daquela
manha quando pensei que minha vida
fosse terminar, recebi uma notinha es-
crita @ mao. Era Cintia pedindo perdao.
Consegui sentar em minha escrivaninha
e escrever as seguintes palavras:
Cintia,

Eu ja a perdoei. Vocé tem muitas quali-
dades positivas, utilize-as para encora-
jar outras pessoas. Desejo o melhor
para vocé, Carlos e as criangas. Nao
permita que o passado se interponha
entre noés. Lembre-se somente dos
bons tempos que desfrutamos juntas.
Se nossos caminhos se cruzarem ao
longo da estrada, nao havera nada
pendente. Vocé esta perdoadal

Na semana passada, ao fazer umas
compras perto de casa, vi Cintia na
loja no meio das pessoas. Fazia mui-
tos anos que nao a encontrava. Ela
passou por mim como se hao me conhe-
cesse. Mas, mesmo ali, no meio de uma
loja abarrotada de pessoas, descobri
que perdoar vale a pena. Eu consegui
olhar para ela, lembrar-me dos tristes
acontecimentos ocorridos entre nos,
mas nao senti o tao sufocante ressen-
timento.Quando Carlos passa em casa
para pegar o filho, ja consigo olhar para
ele com compaixao. Foram-se as pon-
tadas de 6dio e magoa. Aprendi que,
se confiarmos em Deus, receberemos
Sua graca para perdoar por um minuto,
e dali por diante os minutos se mul-
tiplicarao. Teremos paz conosco, com
Deus e, até, com aqueles que nos ma-
goaram.0



Cristo Redentor recebeu de bracos abertos a sua

inclusao entre as 7 novas maravilhas do mundo

anunciadas no dia 7 de julho, em Lisboa. Na outra

ponta do Planeta a India também comemorava: o Taj

Mahal, uma das maravilhas arquitetdnicas do mundo

moderno, esté la dividindo o selo com o Cristo do
Rio de Janeiro. E motivo de orgulho e preocupacao para o
povo indiano. A poluicao age sem misericordia na estru-
tura secular do mausoléu, e o Governo do Pais vai botar
a mao no bolso para injetar 19 milhdes de dbélares na
preservagao de seu monumento, cada vez mais interna-
cional.

Um monumento, como se sabe, dedicado ao amor. E ai re-
side a curiosidade histérica do Taj Mahal. Ele existe como
memorial de um sentimento vigoroso, nada platénico, e
sua existéncia é testemunho de uma histéria que ainda
hoje inspira poetas, cantores, misicos e artistas dispos-
tos a capturar a esséncia deste amor.

A histéria vem de longe, do século XVII, e comega com um
principe chamado Kurram que se apropria da cultura da
época para dar vazao a seus hormdnios e por isso, desde
cedo, possui um vistoso harém com centenas de mulheres a
seu dispor. E claro que nao havia espago para um sentimen-
to mais nobre, marcante. O jovem principe talvez seja um
dos precursores na histéria daquilo que os jovens de hoje
conhecem como “ficar”, sendo no caso dele algo institu-
cional. Mas um dia...

Um dia o principezinho passeava pelo seu reino quando
viu uma princesa inacreditavel. Ele foi tomado por uma tre-
medeira em seu corpo que nunca havia experimentado e,
portanto, nao sabia que existia, e percebeu que precisava
conhecer a garota. Mais do que isso, precisava casar com
ela, leva-la para viver ao seu lado. Nao € uma histéria de
desfecho facil. Cinco anos se passaram, e s6 entao acon-
teceu o casamento que o herdeiro do trono tanto queria. A
cerimobnia ocorreu em 1612, e marcou mesmo uma nova
vida para o principe, tanto que seu nome mudou para Sha
Jahan, enquanto sua noiva, conhecida como Aryumand
Began, passou a se chamar Mumtaz Mahal, que quer dizer
“a joia do Paléacio”. O principe estava muito feliz.

Foi uma relagao bonita e proficua. Vieram treze filhos
dessa convivéncia. O sentimento crescia a cada dia, e ao
que parece eles nao experimentaram momentos dificeis
que tivessem alguma relevancia, isso que analistas
conjugais atribuem termos como “crise dos sete anos” ou
algo do tipo. Mas a vida & uma caixinha de surpresas, as
vezes bem desagradavel, e Muntaz Mahal nao suportou as
dores do parto do décimo quarto filho e morreu. E a vida
do principe Sha Jahan nunca mais foi a mesma.

Nao existia Prozac na época, mas se houvesse seria
insuficiente para tirar o principe de uma depressao que
se perpetuou durante toda sua vida. Crbnicas atribui um
luto decretado e sentido durante dois anos por todos os
sGditos. Durante esse periodo, nao houve masica, festas
ou celebracoes de espécie alguma em todo o Reino.

Sha Jahan ordenou entao que fosse construido um
monumento como nunca olho algum havia visto, soberbo
em suas instalagoes, de modo que o mundo inteiro se
maravilhasse da obra imponente. Arquitetos e engenhei-

T AN,

ros planejaram a edificagcao e usaram pedras preciosas do
Oriente e 0 mais fino e branco marmore da regiao. E foi
assim que surgiu o Taj Mahal.

Vocé ja deve ter percebido que o nome “Taj Mahal” € um
derivativo da graga da amada esposa, Muntaz Mahal. No
palacio enquadrado num jardim assimétrico, com uma
arquitetura tipicamente muculmana, dividido em quadros
iguais cruzado por um canal que reflete toda a sua beleza,
esta o mausoléu da princesa que durante tantos anos
recebeu o amor mais singelo que um homem pode sentir
por uma mulher. E depois de alguns anos, ao perder o
poder para um reino vizinho, Sha Jahan, encarcerado em
seu proprio aposento, contemplou até a morte a obra que
serviu de timulo para a sua esposa. Mais tarde, ele tam-
bém seria sepultado no Taj Mahal, que depois de quatro
séculos continua inspirando o romantismo em casais ao
redor do mundo.

Para nés, casais cristaos, fica o exemplo de que o
verdadeiro amor tudo pode, tudo espera, tudo cré e tudo
suporta, sob o auspicio da amizade e da tolerancia, como
apregoa o apoéstolo Paulo. Quem sabe o Taj Mahal traga
alguma inspiracao para relagées conjugais cada vez mais
instaveis nos dias de hoje, quando muitos casamentos ja
comecam na iminéncia do prazo de validade, e onde mui-
tos aceitam viver juntos, formar uma familia e tornar-se
ambos uma sb carne com a cruel e insensivel perspectiva
de que o divorcio esta logo ali na esquina, pronto para ser
acionado ao menor sinal de que a vida real nem sempre
segue o script da vida ideal, recurso que infelizmente vem
sendo adotado até mesmo por muitos casais cristaos,
como se ao conhecimento do Evangelho nao houvesse in-
cluido a determinagao afetiva de Salomao de que o “amor
€ mais forte do que a morte”. 0

Um monumento ao
verdadeiro amor

mmm= Heron Santana
Jornalista
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Protecdo contra
d Infidelidade

N0 casamento

Belizario Marques
Psicologo

O relacionamento humano &€ uma das maiores fontes de
emocao para homens e mulheres, criancas ou adultos.
Emocgdes que fluem como um raio indo do Ocidente para o
Oriente. Emocodes que vao das alturas do pico do Himalaia
as profundezas do triangulo das Bermudas. Que vao do céu
ao inferno numa fragao de segundos. As relagdes podem
ser fontes de satisfagao ou de insatisfagao, de alegria ou
de tristeza, de prazer ou de dor. As interacoes humanas
provocam amor e 6dio, generosidade e avareza, esperanca
e desespero, sorrisos e lagrimas. Emogdes consideradas
positivas, quando despertam sentimentos afirmativos e se-
guros. Emogoes consideradas negativas, quando os senti-
mentos despertados sao maléficos e destrutivos.

Esta classificacao nao implica na sugestao de que nao se
deve sentir os sentimentos negativos. Pelo contrario. Para
a experiéncia humana eles sao vitais. Gracas a eles somos
motivados a nos afastar de tudo que nos faz mal a curto
e em longo prazo. Eles sao fontes de informagdes que in-
dicam tudo aquilo que deve ser evitado, sanado, mudado
e reorientado para se ter uma vida de menos sofrimento,
anglstia e solidao. O sentimento chama a atengao, desper-
ta aquele que sente e sabe o0 que sente, para as escolhas
de alternativas de uma vida mais saudavel. Nao se pode
correr o risco de descartar, ignorar, ou diminuir a dimensao
de sua importancia. Correr esse risco &€ expor-se ao perigo
de uma vida de insensibilidade e morbidez.

Em termos de emogdes negativas dentro dos relacionamen-
tos, quer seja na amizade ou no casamento, nao ha outro
comportamento mais catastrofico do que a traicao. A infideli-
dade. A deslealdade. A prevaricagao. Quando um amigo ou
cbnjuge € traido ele passa por uma avalanche de emocoes.
Ele entra num furacao de sentimentos. Ele se esgota de
lagrimas. Quando a pessoa descreve o que sente usa todo
tipo de metaforas para se fazer entendida. Por mais que
consiga se explicar, nunca acha que conseguiu expressar
0 que vai pela sua alma. Ela se sente absolutamente s6
no mundo. Ela se sente perdida dentro de uma confusao
infernal. Infernal porque ela se sente em brasas, queimada
viva. A raiva desperta nela uma enxurrada de adrenalina
para atacar um inimigo invisivel, indefinivel, pelo menos no
momento da descoberta da traicao. A sensagao de vazio,
de massacre, de impoténcia, de abandono, deixa a pessoa
em um estado de choque por algum tempo. A dor é tao
grande que para sobreviver e suportar o sofrimento ela tem
de negar. Ela tem de recusar a perceber a verdade.



Passado o choque inicial ela entra
em contato com a perda. Nem sem-
pre a perda da pessoa, mas a perda
da confianca. O contrato foi quebrado.
O sonho de felicidade virou pesadelo
de sofrimento. As promessas de uniao
nao foram cumpridas. A raiva vai dan-
do lugar a dor e a tristeza. Junto vai a
certeza de que confianga nunca mais
existira. O traido promete que nunca
mais vai acreditar em ninguém. Ela
esta certa porque com o coragao par-
tido nao pode sonhar. Muito menos
fazer planos para o futuro. No estado
de humilhacao em que se encontra,
com perda total de sua auto-estima e
valor pessoal, a pessoa s6 pode dar-
se um tempo para lamber as feridas.
Sem cobranca, sem julgamento, sem
autocondenacao e, muito menos, auto-
flagelacao. Numa condicao de fracas-
S0 em que se encontra, o melhor é dar
um tempo para esperar as emogoes se
definirem e se respeitar.

Por se sentir humilhada, fracassada,
desvalorizada, esta num estado de in-
fluéncia muito grande a opiniao alheia.
Nao falta palpite quanto as causas que
levaram a traigao, tanto quanto, quais
S80 0s passos para resolver a situa-
¢ao. E melhor ter cautela. Ir devagar,
considerando sempre que quem esta
com o problema & quem foi traido. Di-
ante da confusao emocional e mental,
qualquer opgao permanente é perigo-
sa.

As primeiras respostas vém do es-
tado emocional em que se encontra.
Rompe, impulsivamente, o desejo de
trair para se vingar. Este € um caminho
tortuoso para que se enverede por ele.
Porque em vez de curar a ferida pode
fazé-la sangrar mais. Se ha uma coisa
que o que esta ferido nao precisa é de
se machucar mais. Surge a atribuicao
da culpa ao rival e nao ao conjuge
traidor para se aliviar a dor. E uma
tentativa de inocentar o culpado para
nao se sentir rejeitado demais. Brota
um ciiime insuportavel do rival com as
mais exdticas manifestacoes e provo-
ca um desejo de competicao sem fim.
Entao fluem preocupacoes de cuidados
pessoais exagerados. Quer seja na aca-
demia ou no trabalho. Nas compras ou
nas cirurgias plasticas, na aparéncia ou
nas dietas. Mas nada disso resolve a
dor com rapidez. Leva tempo para que
as coisas se acalmem.

Nao adianta também ficar preocupado
com as solugoes se vai ou nao sepa-
rar, se vai ou nao perdoar, se vai ou
nao ficar junto. Nao adianta indagar
sobre o que fazer com os filhos, como
enfrentar os amigos e parentes, como
resolver a pensao ou que trabalho pro-
curar. Querer resolver varios problemas,
ao mesmo tempo, significa nao con-
seguir solucionar nenhum. Pior ainda,
porque aumentam o sofrimento e a
anglstia de quem ja esta padecendo
com o trauma da traicao. E preciso
saber esperar, ter paciéncia e resolver
primeiro o estado emocional em que se
encontra no caso de morte ou traicao.

Perdas dificeis de suportar. A pessoa
nao deveria tomar nenhuma decisao
permanente, pelo menos, por um més.
Deve dar um tempo para colocar a ca-
beca no lugar. Qualquer decisao pode
resultar em arrependimento futuro.

Se ha tanto sofrimento assim na
traicao, por que as pessoas a prati-
cam? Ha todo tipo de justificativa dada
por quem se envolve nesse comporta-
mento. Alguns sugerem insatisfacao
sexual, incompreensao, falta de afeto,
conflitos pessoais. Para outros pode
ser curiosidade, vicio, o desejo de
emogao, amor que acabou. Pelo menos
€ 0 que a pessoa envolvida na traicao
fala. Entretanto, pode haver razoes
mais profundas como a incapacidade
de se apegar ao parceiro, a falta da
entrega, 0 nao comprometimento com
0 outro, o pouco investimento feito no
cuidado do outro. A pessoa nao desco-
bre que quanto mais se cuida, mais
cresce o amor. Aliads, amar é cuidar e
cuidar € amar. Para quem cuida o amor
nunca acaba. Se duvida, & s6 experi-
mentar!

tor contribuinte para a traicao a ima-
turidade emocional. Uma imaturidade
que mantém a pessoa huma eterna
curiosidade infantil por meio da qual
ela vive numa fantasia insaciavel, bus-
cando um amor romantico num eterno
“foram felizes para sempre”. Esta fan-
tasia, esta busca iluséria torna-a inapta
para viver como um ser humano real, de
carne e 0ss0. O sonho dessa pessoa &
uma boneca (0) que nao tem vontade
e que satisfaz todas as suas necessi-
dades. Sao pessoas que facilmente se
tornam sedutoras, sempre conquistan-
do, o0 homem para provar a sua mas-
culinidade e a mulher, a sua beleza e
desejabilidade.

Nao se pode deixar de lado que traicao
€ uma escolha e como tal € uma de-
cisao pessoal. Comeca como um jogo
e acaba com um coracao apunhalado.
Pode se dar todo tipo de desculpas e
até culpar a tentacao. Mas nao deixa
de ser uma escolha que do comeco até
o fim tem varias etapas que precisam
ser conscientemente vencidas. Vai
desde o sorriso até a lagrima. Inicial-
mente s6 dois dao risadinhas. No fim
muitos choram.

Para nao se envolver com a infideli-
dade, a traicao, e passar pela dor de
descobrir se é verdade ou nao, tente
se proteger tomando algumas medidas
profilaticas, preventivas. E com medi-
das construtivas em favor de seu con-
juge que a pessoa se realiza como ser
humano. Nada mais restaurador que
a alegria contagiante de um coracao

s D)

carente sendo afagado. E uma alegria
que espirra de volta para aquele que
afagou. Quem faz & quem recebe. A
protecao exige iniciativa e esforgo.
Quanto mais objetivo e direcionado o
esforco, mais rico o resultado.
Objetivamente para se proteger contra
a traicao, a pessoa precisa querer nao
trair. Querer do fundo do coracgao fazer
a opcao pela fidelidade. Se a pessoa
faz uma opcao a outra some ou pelo
menos deve sumir. Claro que uma rela-
¢ao comega por atragao pelo parceiro.
Sem a atracao fica dificil querer construir
uma relagao duradoura. Uma vez que
se queira e se sinta atraido, a relacao
comeca a se formar. Ela s vai ser
mantida se as necessidades pessoais
forem mutuamente satisfeitas. Dai nao
ha necessidade de buscar aventuras
ou excitacoes fora da relagao. A rela-
cao sera mantida e a traicao evitada
quando se cria a intimidade. A busca
da aproximagao. Nao é grudagao. E um
abrir-se continuo e lento para o outro.
E deixar que o outro va, aos poucos, se
apropriando do seu eu. E permitir que o
outro va percebendo as coisas escon-
didas nas profundezas de sua alma.
Na medida em que ele nao julgue, nao
condene, nao critique. E um processo
muUtuo de abertura, de descortinar o
significado da propria vida para o outro.
E a compreensao matua das fraquezas
e defeitos, sem piora-los com sarcas-
Mo ou gozagao.

Para se ter intimidade & importante o
comprometimento, que nada mais é do
que a decisao firme, a escolha consci-
ente de dedicacao exclusiva a pessoa
escolhida para se relacionar. Envidar
todos os esforcos para o sucesso da
relagao.

Aceitar o outro como &, como desper-
tou sua atracdo, sem querer passéa-lo
por uma transformacao para converté-
lo na sua propria imagem. SO pode
haver espontaneidade quando se é
permitido ser o que se é. Perceber a
perspectiva do outro. Perceber que ele
tem os mesmos anseios de felicidade,
as mesmas necessidades. Perceber
que ele sofre e tem prazer como Voceé.
Buscar um apego cada vez maior. Prin-
cipalmente se for homem porque tem
que se apegar. Para ser feliz & preciso
alguma forma de apego. Sem ter ver-
gonha de se entregar. Doar-se sem co-
brancas. Tomar a iniciativa na doagéao.
E um investimento total com a certeza
dos dividendos. Nao é um jogo. E uma
entrega. 3 3
Aprender a cuidar é préatica. E acao. E
a parte ativa do amor. E a nutricao do
amor.

O amor s6 acaba para quem nao cuida,
nao investe, nao apega, nao percebe o
outro. Mais trés coisas importantes: a
compreensao, 0 apoio e o respeito. Ao
cultivar a prevencao contra a traicao,
vocé estara impedindo de destruir co-
ragoes evitando derramar lagrimas e,
até, retardando a morte.

Sera que vale a pena? Por que nao ten-
tar?!
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O Relacionamento

odo ser humano, apdés a queda espiritual, sofre. So-

fre porque houve um afastamento da relagao direta,

permanente e exclusiva com o Criador. Ficou um “bu-

raco” espiritual em nossa alma, em nossa pessoa.
Isso promoveu muitas outras desgracas e, em especial, a
perturbacao do relacionamento afetivo ideal na educagao
dos filhos. Resultado: nunca mais houve infancia normal,
nunca mais houve criangas cem por cento normais. Todos,
pretos, brancos, ricos, pobres, religiosos, nao religiosos,
temos caréncias afetivas. Uns mais, outros menos. Uns
com consciéncia dela, outros com inconsciéncia.

Trazemos essa caréncia para a vida adulta e tentamos re-
solvé-la, na maioria das vezes, inconscientemente, seja no
trabalho, no casamento, no cuidado com os filhos (super-
protecao, dependéncia, etc.), no namoro e nas amizades.

Alguns, nao suportando a dor dessa caréncia, se drogam.
E importante dizer, a “droga” pode ser muita coisa, além
do alcool, cocaina, heroina, tranquilizantes, anfetaminas,
etc. Ela pode ser o trabalho, o sexo, a comida, a estética
corporal, o dinheiro e mesmo o “amor” (dependéncia
afetiva).

Numa relacao conjugal € muito comum haver desavengas,
desencontros, justamente porque cada um, marido e mulher,
ao longo dos anos de convivio, pode nao suportar o vazio
interior que trouxe para dentro do casamento, acrescido

de dificuldades que o conjuge realmente possua (e que
pode melhorar, ou nao) e que produz frustragcao. Estes dois
fatores (caréncias trazidas da infancia e problemas afeti-
vos proprios do relacionamento atual) produzem a dor. Se
vocé colocar junto disto aquela dor originada do “buraco”
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espiritual, pode ficar algo bem doloroso, quase ou mesmo
insuportavel.

Com isso, uma pessoa pode pensar em separagao, em
traicao, pode ficar brigando o tempo todo no relaciona-
mento conjugal sempre achando que é o outro o culpado
de todo o sofrimento. Nao consegue separar o0 que € sua
dor, algo seu que o outro ndo tem nada a ver com isso,
com o que é realmente fruto de problemas do casamento,
solucionaveis ou nao. Em verdade, esta separacao nao é
facil de ser percebida e identificada.

Quando um casal, diante de sofrimentos conjugais (desani-
mo, perda do interesse sexual, perda do romance, da
sensacao de amor, etc.) nao enxerga que ha uma diferenga
entre problemas pessoais e os préprios do casal, a tendén-
cia € sempre culpar o outro como o Unico responsavel pela
sua dor e atacar, se isolar, trair, separar-se precipitada-
mente sem buscar uma solugao.

Quando ha o que costumo chamar de “honestidade
emocional” (sem ela nao pode haver salde mental para
ninguém!), ou seja, a pessoa admitir que parte de sua
dor pode ser mesmo algo muito pessoal e nao culpa do
cbnjuge, existe possibilidade de melhora, de ajustamento,
de felicidade, tanto internamente (ela com ela mesma),
quanto externamente, ou seja, entre ela e o conjuge.

Mas e se a pessoa racionaliza (usa argumentos consigo
mesma, muito parciais e injustos, as vezes, para justificar
atitudes que toma na vida sem ser honesta emocional-
mente, sem admitir toda a verdade) culpando somente o
outro como causador da sua dor emocional, ela tera um



longo caminho para conseguir ser feliz
e ter paz interior. A racionalizacao que
“justifica” determinada conduta pode
até produzir temporaria e superfi-
cialmente uma sensacao de que o
que ela faz esta certo. Mas se trata
de algo superficial porque na raiz a
verdade € outra ou envolve outras
questdes que a pessoa, para aco-
modar-se na sua conduta, nao quer
considerar. Ela pode dizer (raciona-
lizar) assim: “Ja que essa pessoa

me fez sofrer assim e assim, entao
eu parto para essa atitude X’ 7. So
que essa atitude “x” é realizada sem
a resolucao adequada do problema
que causava ou causa a dor emocio-
nal. Por isso, ela sera de “solucao”
também temporaria, porque a dor
emocional nao resolvida com honesti-
dade emocional voltara, mais

cedo ou mais tarde, e podera ser
mais dolorosa ainda, caso a pessoa
nao fuja de novo da verdade interior
com novas racionalizacoes. Se ela faz
isso, torna-se cada vez mais alienada.
Um joguete nas maos da sua propria
mente confusa. Lidar com nossa dor
emocional de frente, usando a ver-
dade, sendo honesta, emocionalmente
falando nao é facil. E muito mais facil
se “drogar” com os varios tipos de
droga citados acima. Parece que doi
menos. Mas, déi menos?

Ha alguém ideal para mim? Ha
alguém que possa preencher toda

a minha necessidade afetiva nessa
vida? Vocé pode se casar com uma
pessoa que é ativa para trabalhar, que
produz conforto material, seguranca
financeira, mas faltar manifestacoes
afetivas diretas (nao via “coisas”). Ou
pode ter alguém que é muito afe-
tivo, sensual, 6timo parceiro sexual,
mas nao consegue prover seguranga
material. Pode ter alguém que por

um tempo parece preencher tudo o
que vocé queria e desejava de um ser
humano como cdnjuge, mas em algum
momento do relacionamento cada um
vai precisar ser honesto afetivamente
e deixar aparecer suas limitagcoes
como ser humano, que pode ser um
génio explosivo, um caréater contro-
lador, manipulador, feliz e carinhoso
quando ha sexo, mas frio e irritado
quando vocé quer carinho sem sexo,
dependente de carinho tornando-se
sufocante e controlador, etc.

Em algum momento da vida, para
ser feliz, cada ser humano precisa
aprender a lidar com suas proprias
limitacOes afetivas e comportamen-
tais. Precisa entender que é parcial,
nao é Deus, nao pode ser tudo para o
outro o tempo todo, nao pode ter do
outro tudo o que quer o tempo todo.
Para algumas pessoas isso € muito
insuportavel, dai ela se droga, com
droga mesmo, licita ou ilicita, ou com
0 que escrevi acima. Se drogar neste
sentido & como dizer para si mesmo:
“Nao aceito essa realidade. Nao

aceito que nao posso ter tudo o que
queria. Deve existir alguém que pode
me dar tudo o que quero. Alguém
perfeito. Ou algo perfeito que me faga
sentir sempre para cima.”

Parece que o caminho para a paz

e a felicidade vai pela honestidade
emocional, comportamental, espiri-
tual. Ou seja, reconhecer que parte
de meu “buraco” & algo meu mesmo
e nao culpa do conjuge. Reconhecer
também, que parte dessa dor pode
ser realmente vinculada com uma
frustragao no relacionamento com
meu cbnjuge, mas que para solu-
cionéa-la preciso procurar caminhos
construtivos de melhora. Se procuro
um caminho destrutivo, como podera
melhorar minha dor? Nao piorara até?!
Por isso, estando casado com uma
pessoa que nao completa vocé, é im-
portante perguntar-se: “Nao completa
em qué?” “Ja falei sobre isso com
ele (a)?” “Procurei solugdes construti-
vas?” “Tive honestidade emocional
dizendo a verdade da minha dor emo-
cional, ou somente ataquei a outra
pessoa por causa dessa minha dor
me ‘esquecendo’ (ou nem conside-
rando!) que ela nao deveria ser toda
jogada em cima do outro?”

Enfim, hd um bom caminho a ser
percorrido na busca das verdades
emocionais pessoais, individuais, para
se ser feliz no casamento e, primeiro
de tudo, ser feliz consigo mesmo.

Se vocé se desvia desse caminho

e procura — vou repetir — caminhos
alternativos destrutivos, acumula dor,
piora a dor, adia o ter de lidar com a
dor que, inevitavelmente, temos um
dia de encara-la. Que dor? A dor das
perdas afetivas do passado anterior
ao casamento e, algo mais profundo,
a dor espiritual fruto do rompimento
da relacao ideal que havia com o
Criador.

Precisamos ter a coragem e a decisao
de tomar o caminho construtivo. Nele
ha dor evidentemente, porque nos-
sas fantasias de uma relacao ideal
desabam. O sexo acaba “enjoando”
porque ele nunca substitui o afeto
maduro e ético (seja numa relacao
conjugal ou extraconjugal). Sexo é a
parte mais facil de um relacionamen-
to! A droga nao mais produz aquele
“barato” (ocorre a tolerancia, ou seja,
necessidade de maiores dosagens
para produzir os mesmos efeitos, o
que produz a destruigao do organismo).
0 trabalho, usado como droga, cansa e
esgota. E assim por diante.

Mas a faléncia da relagao ideal nao
€ 0 mesmo que faléncia de uma
possibilidade de um relacionamento
marido-mulher agradavel! Parece que
é justamente o contrario! Ou seja,
quando se pode lidar construtiva-
mente com a perda do ideal é que o
real pode se tornar bom, agradavel e

Relacionamento )

até feliz. O amor surge, apesar do nao
ideal. Ou sera que o amor maduro en-
tre um homem e uma mulher somente
pode existir no Paraiso?

Nao creio nisso. Creio que um casal,
vivendo um relacionamento ético,
com honestidade afetiva, consciente
de suas caréncias pessoais, pode
aprender a ser feliz, a proporcionar um
clima de paz e satisfagao emocional
entre ambos. Para se conseguir isso
cada um precisara fazer todo o pos-
sivel para manter a afetividade entre o
casal. O amor precisa dominar. Nao o
sexo, nao o dinheiro, nao outros bens
materiais, ndao a posse do outro, nao
a dependéncia doentia. Mas sim o
amor, que significa respeito pelos
limites do outro, manutencao de
carinho verbalizado e fisico (toques,
sem necessariamente pender para

0 sexo), dialogo aberto e frequente,
respeito pelos sentimentos um do
outro, saber ouvir, saber se calar
quando o outro quer ficar quieto,
saber participar com alegria de algo
de que o outro gosta, e tantas outras
coisas. Mas, acima de tudo, é preciso
manter o afeto. Podemos manter o
afeto gostoso quando desabamos da
idealizacao. Porque o amor nao esta
na idealizacao. Ficar na idealizacao
impede vocé de fazer o que pode,
porque vocé pode ficar tentando ser
ou fazer o que nao pode (pelo menos
o tempo todo), o que o esgotara em
algum momento (daf vocé vai mostrar
seu lado nao-ideal para o outro!) e
produzira raiva porque ocorrera o
mesmo com o outro! Ou seja, chegara
0 momento de aparecer no outro a
realidade da limitacao dele ser per-
feito.

A idealizacao € um sonho. E a pessoa
que esta com vocé, ao seu lado, é
uma realidade. Tem virtudes e defei-
tos. Somos assim! Todos! Claro que
alguns defeitos podem e precisam

ser melhorados. Na busca dessa
melhora pessoal, da auto-superacao de
nossos defeitos ha que se percorrer

0 caminho construtivo onde o amor
pode brotar, passo a passo, momento
ap6s momento, e, assim, a afetivi-
dade pode ser mantida entre o casal.
E essa afetividade que da colorido

a vida, ao casamento, e condicoes

de se lidar com o nao ideal, tanto
seu, quanto do outro. Qualquer outro
caminho é enganador, frustrante, e
causa mais dor.

Ha alguém que é ideal para mim? Ha
sim! E aquela pessoa com quem vocé
pode construir um relacionamento
ético, fiel, honesto, com o compromis-
so de honestidade emocional como
explicada anteriormente, relaciona-
mento este no qual vocé prioriza a
busca do crescimento espiritual e a
manutencao da afetividade, apesar do
fato de que nenhum vai ser ideal para
0 outro.<
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lidava com as emocoes

Willian Oliveira
Tedlogo e Psicologo

eus Nnos criou com um coragao que tem desejos
(Salmo 37:5). NO6s temos sentimentos que sao
expressos pelas emocoes. Elas dao cor a vida, sao
uma forma de responder ao ambiente preparando-
nos para uma agao. As emocoes basicas (que dao origem
as demais) sao: ira, alegria, medo e afeto. Em si elas sao
neutras, mas em muitos casos, tém sido a origem de sofri-
mento para muitos que simplesmente nao conseguem se
dominar e, em outros casos, para os outros (na familia, no
trabalho ou na igreja) que precisam conviver com alguém
que tem dificuldades de lidar com suas proprias emocoes
e com as emogoes dos outros. Segundo a Biblia perder
0 equilibrio emocional nao é saudavel. Ficar desgostoso
e amargurado € loucura, é falta de juizo que leva a morte
(J6 5:2). Com sua raiva, vocé esta ferindo a si proprio (J6
18:4).

Muitos casamentos foram desfeitos ou estao desestrutura-
dos porque ha desequilibrio emocional. De fato, nossa edu-
cacgao formal privilegia a formacgao profissional. Levamos
anos nos preparando para desenvolvermos uma atividade
economicamente produtiva, mas pouco nos preparamos
para a vida a dois ou para os demais relacionamentos

que mantemos no cotidiano. Hoje em dia fala-se muito em
“inteligéncia emocional”. Ela € simplesmente o uso inteli-
gente das emogoes. E intrapessoal, quando em relacao

a si mesmo, ou seja, a capacidade de reconhecer e lidar
com suas emogdes enquanto elas estao ocorrendo, bem
como a capacidade de se reconhecer, saber o que vocé
tem de bom e de ruim. Ela também é interpessoal, quando
em relagao a outras pessoas, ou seja, a capacidade de
lidar com outras pessoas e, por meio delas, implementar
e realizar determinados objetivos. As dificuldades para se
lidar com as emogoes podem aparecer de trés formas:

1. Descontrole emocional. A manutencao de um descon-
trole emocional (uma méagoa, a ira, ou um estado de stress
cronico) provoca um desgaste do corpo, pode levar a culpa
devido a decisoes irrefletidas e atos impensados toma-
das no momento da explosao emocional. Pode, também,
produzir sofrimento para si e para os outros. Muitos nao
percebem que acabam ferindo as pessoas que estao ao
seu redor, geralmente as que menos gostariamos de ver
sofrendo. Ao longo dos anos tenho visto muitas pessoas
de valor sendo preteridas porque nao aprenderam a lidar
com as suas emogoes. O evangelho esta repleto de
exemplos de pessoas que, nao sabendo lidar com suas
emocoes, provocaram problemas para si e para os outros.
Por conta da ira de Paulo, que respirava ameacas de morte
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contra os cristaos (Atos 9:1), muitos foram mortos; Maria
se deixou dominar pela tristeza, apés a morte de Cristo,

e foi incapaz de reconhecé-Lo ao seu lado, suas lagrimas
a cegaram (Joao 20:13 e 14); pela alegria de Herodes,
durante uma festa, sua sobrinha o fez tomar uma decisao
de morte contra Joao Batista (Mateus 14:6-8); pelo medo
Pedro negou a Jesus (Lucas 22:54-62); e pelo afeto, os
cristaos de Corinto eram solidarios com pessoas em
pecado aberto e os mantinham na comunhao, mesmo pro-
vocando oprobrio contra a causa de Deus (I Corintios 5:1 e
2). E hoje nao é diferente!

2. Incapacidade de expressao emocional. E uma desor-
dem que afeta em distinto grau uma de cada 10 pessoas.
Ela empobrece a vida, as relagdes e a salde de diversas
formas. A impossibilidade de verbalizar e abordar os con-
flitos psicolégicos, como a morte de um familiar, uma de-
missao ou luto, faz com que a pessoa desenvolva doengas
desde as Ulceras e gastrite, até as artrites reumatoides, o
lupus, a vasculitis ou a nefrites. Além disso, a falta de ex-
pressao emocional foi relacionada com as toxicomanias e
transtornos alimenticios, como a anorexia e a bulimia, bem
como dificulta a convivéncia e é causa de muitos conflitos
e rupturas conjugais.

3. Dificuldade para lidar com as emocoes dos outros.

Isto pode ocorrer por duas formas: falta de percepgao ou
por nao saber o que fazer quando se esta na presencga de
alguém que esteja dominado pela emog¢ao. A emogao, em
si, nao é “pecado”, alias, deve ser manifestada de uma
forma sadia, com sinceridade e racionalidade. Mas se isso
nao acontece, se vocé perde o controle e essa atitude tem
causado sofrimento para vocé e aqueles que lhe sao proxi-
mos, Deus tem um plano. “Ele restaura a minha alma.”
(Salmo 23:3). Esta € uma boa noticia.

Periodicamente, todos nds precisamos de restauragao.
Somos ofendidos, magoados, traidos — a vida & dura. Esta-
mos sujeitos a ficar desencorajados, deprimidos e deses-
perados. Experimentamos canseira, fracassos, frustragoes
e medos. Todos nbs temos algum tipo de ferida emocional
de situacOes passadas. Carregamos ferimentos, cicatrizes
de guerra, lixo emocional, que Deus deseja eliminar da
nossa vida. Ele quer restaurar a sua alma. N6s podemos
aprender a lidar com nossas emogoes. A pena inspirada
diz: “A verdadeira grandeza do homem é medida pela forca
dos sentimentos que ele domina, e nao pelos sentimentos
que o dominam.” - Patriarcas e Profetas, 568. E o melhor
Mestre que podemos ter para aprender a lidar com nossas
emocoes € Jesus.



Como Jesus tratava suas emocoes?

a. Jesus nao as reprimia. O evangelho afirma que Jesus
expressava suas emogoes. A grande questao nao é que
nao podemos expressar as emogoes, mas como fazé-lo de
forma saudavel. Havia equilibrio em cada situagao emocio-
nal. Jesus manifestou ira quando viu o templo dedicado a
Deus tornando-se um mercado (Lucas 19:43).

A questao principal € que ninguém reclamou da atitude de
Jesus, que foi dura, mas precisava ser tomada. A ira foi
contra a injustica e nao contra os injustos. Ele também
manifestou tristeza no Getsémani (Mateus 26:38). Mas
sua tristeza nao o paralisou, mas moveu-o em direcao ao
Pai em oracao. Ele também “comia com pecadores” (Lucas
15:10). Jesus se alegrava sem, contudo, exceder-se.
Mesmo o medo foi experimentado por Jesus, nao o medo
da cruz, mas a sensacao de separacao do Pai.

“Por que me abandonaste?” foi o seu brado (Mateus
27:43). Devemos ter medo daquilo que nos afasta de
Deus. E o afeto se apresenta no fato dEle ter oferecido a
Sua propria vida (Mateus 20:28). O sacrificio pelo outro é a
forma mais sublime de expressao do afeto.

b. Jesus nao agia dominado pela emocao. A emog¢ao nao
se defronta com emogao ou razao, mas pelo espirito (Ma-
teus 26:41). Jesus entendia que a Unica forma de vencer
as emocoes era por meio de uma vida de oragcao e
comunhao com Deus. Devemos permitir que Ele seja o
Senhor de nossas emogoes. O maior problema é quando
agimos sob a forca de nossas emogoes. Este é o pior
momento para conversar com seu conjuge, ou aplicar a
disciplina aos filhos. Palavras impensadas e atos descon-
trolados poderao criar uma macula muito dificil de reparar.
A maior parte das nossas decisoes pode esperar até que
estejamos mais tranquilos.

c. Jesus percebia as entrelinhas. Ele nao se preocupava
apenas com o0 que era dito, ele conhecia a natureza hu-
mana (Joao 2:25). Quando se afirma algo ha muita coisa
gue nao se diz e, em geral, isso &€ mais importante do que
aquilo que se fala. Preste atencao nos gestos, no contex-
to em que se fala, no timbre de voz e pergunte sempre:
“o que vocé quis dizer com isso?” Esta formula pode nos
poupar de muito sofrimento. Procure usar palavras mais
concretas. Ao invés de simplesmente dizer que deseja
mais carinho ou atencao, explique com atos concretos o
que significa tais palavras para vocé.

d. Jesus reconhecia que as emocoes eram Suas. Quando
Jesus questionou “até quando vos sofrerei?” (Mateus
17:17) Ele demonstrava que o comportamento incrédulo
daqueles homens o incomodava, mas isso nao O impe-

diu de realizar um milagre diante deles. As afirmagoes
“estou assim por causa de vocé”, “vocé é isto ou aquilo”,
demonstram a tendéncia geral em deslocarmos nossas
emogoes na direcao dos outros. Nao é por causa do outro,
mas por causa de suas proprias expectativas frustradas ou
satisfeitas que vocé sente suas emogodes. O problema esta
com vocé! Fale do seu incobmodo, e nao, do seu julgamento
sobre o ato do outro. Vocé descobrira que muitas dificul-
dades se relacionam aos valores familiares ou culturais
diferentes e comecgara a encontrar unidade na diversidade.

e. Jesus era proativo no uso das emocoes. Jesus ao
chorar (Joao 11) poderia ter se retirado e dito que pre-
cisava ficar so, afinal a desesperanga humana em face da
morte era algo realmente dolorido para o Criador da vida.

A tristeza de Jesus levou-0 a ressuscitar Lazaro e trazé-lo
novamente a Sua presenca. A fungcao das emocgoes deve
ser a de construir uma nova realidade e nao simplesmente
a de destruir-se e lamentar sua sorte. A emogao deve ser o
estimulo para desejar uma realidade ainda maior e melhor
para a sua vida.

f. Jesus tinha a certeza da gloria futura. Muitas vezes,
diante dos problemas temos a tendéncia de acreditar que

Psicologia

nao ha mais esperanca futura. Assim, se o presente esta
dificil, se o relacionamento &€ complicado, o melhor a fazer
€ desistir, pois o futuro sera ainda pior. Jesus afirmou: “no
mundo tereis aflicoes, mas tende bom animo, eu venci o
mundo” (Joao 16:33). A vitoria ja nos esta assegurada. Nem
tudo o que fere a nossa vida é algo que n6s mesmos
fazemos. As vezes eu sofro por causa de coisas que sao
feitas contra mim. Outras vezes eu sofro por ver outras
pessoas sendo feridas. A verdade é que teremos sofrimen-
tos durante a vida. Algum dia desses, vocé vai experimen-
tar angustia, dor e ressentimento. Problemas todos nos
temos, mas no final somos vitoriosos nEle. Seu casamento
esta passando por dificuldades? Nao sao os problemas
atuais que inviabilizam o futuro, mas é a certeza da gloria
futura que nos dara forca para vencermos os problemas do
presente.

E se eu perder o controle emocional, o que posso fazer
com a culpa e o ressentimento resultantes desta atitude?
O que Jesus pode fazer por mim?

Nada pode destruir a alma mais rapidamente do que a
culpa. “As minhas culpas me afogam; sao como um fardo
pesado e insuportavel. Estou encurvado e muitissimo aba-
tido; o dia todo saio vagueando e pranteando.” (Salmo 38:4
e 6). Todos nés temos razao de sobra para nos sentir culpa-
dos. Todos cometemos erros. Nao € possivel fugir da culpa.
“O SENHOR nos deu uma consciéncia. Nao podemos nos
esconder de nés mesmos.” (Provérbios 20:27). Como tratar
da culpa em nossa vida? Existem varias opcoes:

Vocé pode nega-la; fazer de conta que ela nao existe; vocé
pode minimiza-la; pode negociar com ela rebaixando seus
valores; vocé pode racionalizar sua culpa, dizendo que todo
mundo faz isso; pode jogar a culpa nos outros; ou se auto-
flagelar punindo a si mesmo e perdendo a alegria pela vida.

Nenhuma dessas alternativas funciona. Existe somente uma
maneira para vocé solucionar a sua culpa. Precisa coloca-la
nas maos de Deus. Ele & o Unico que pode remové-la. Todos
nds pecamos. Apesar disso Deus nos declara ‘isentos de
culpa’ se crermos em Jesus Cristo que em Sua misericor-
dia graciosamente perdoa 0s nossos pecados.” (Romanos
3:23 e 24). A verdade mais basica do Cristianismo é que
Jesus Cristo ja pagou por todos 0s nossos pecados. S6 0
que vocé precisa fazer é confessar seus pecados a Deus
e receber o perdao dos mesmos (I Joao 1:9). Todavia, ao
oferecer perdao, Cristo nao o faz para que continuemos em
constante pecado (I Joao 2:1). Ele sabe que podemos ter re-
caidas. O perdao é a nossa seguranca diante dos tropecos
que podemos ter ao longo do caminho da vida, enquanto
aprendemos a controlar nossas emogoes.

Por outro lado, o ressentimento é o resultado do que outras
pessoas fazem contra mim. Eu sinto culpa pelo que faco
contra as pessoas, mas eu fico ressentido por causa do
que elas fazem contra mim. Uma hora ou outra, alguém
vai nos magoar. As vezes intencionalmente, outras vezes

involuntariamente. De qualquer jeito, ficamos magoados e
ressentidos. Mas, o0 modo como tratamos o ressentimento
determina se cresceremos ou encolheremos. Eu posso es-
colher se a situacao vai me devastar ou se vai me dar uma
nova direcao; se me ajudara a prosseguir ou a retroceder;
refinar ou estagnar.

“Ficar desgostoso e amargurado € loucura, € falta de juizo
que leva a morte.” (J6 5:2). O ressentimento nunca fere a
outra pessoa; ele somente fere a n6s mesmos. A outra pes-
soa pode nem estar sabendo que estou ressentido contra
ela. Ela continua vivendo numa boa. Toda vez que vocé re-
prisa o ressentimento, vocé é magoado novamente.

“Livrem-se de toda amargura ... perdoando-se mutuamente,
assim como Deus os perdoou em Cristo.” (Efésios 4:31-32).
Um dia Deus vai acertar as contas. Enquanto isso, Ele diz:
livre-se de toda amargura, perdoando um ao outro, assim
como Ele perdoou vocé. Se vocé tem recebido perdao, Deus
espera que vocé ofereca perdao. Vocé nunca tera que per-
doar alguém mais do que Deus ja tem perdoado vocé.
Lidar com as emogoes € um grande desafio, mas podemos
ter sempre o conforto e o poder do alto para vencermos! <7
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Omecar..

Eronides de Nicola
Psicologo

Carlos adentrou no consultério e sentou-se na minha
frente um tanto cabisbaixo e abatido. - Tudo acabou, e
dessa vez nao ha mais esperancas, disse ele. Sua voz
fluia modulada por muita emotividade, deixando
transparecer sua frustracao e abatimento.

- Como se sente em relagao a tudo isso? Perguntei-lhe.

- Por um lado estou triste e por outro lado nao. Estou triste
por ver morrer tantos sonhos e planos que juntos construi-
mos e ter que admitir o fim de mais de treze anos de uniao.
Por outro lado, sinto-me de certa forma aliviado.

Agora, talvez nao venhamos causar mais sofrimentos um
ao outro, e possamos encontrar novos caminhos e novos
horizontes, nao obstante, nunca fosse esta, no fundo, a
minha vontade.

Embora um tanto ferido e golpeado pelo fracasso na vida
familiar, o experiente professor de quase 40 anos ainda
refletia no fundo dos olhos uma inexplicavel esperanga de
reconstruir seu lar. Desde 0s nossos primeiros encontros,
eu aprendi a admirar sua prudéncia, humildade e sabedoria,
porém aquele momento de crise parecia demandar todas as
suas virtudes.

- O que faria se pudesse comegar a vida outra vez ao lado
de sua esposa e de seus filhos? Interroguei-o novamente.
Ele permaneceu por algum tempo calado e sua resposta
veio somente ap6s algum tempo de uma sensivel reflexao.
Olhando-me firmemente nos olhos, suas palavras pas-
saram a revelar profundas verdades de sabedoria que
durante todos aqueles anos permaneceram escondidas no
profundo de seu coracao. Se eu pudesse ter um lar outra
vez, disse ele:

1. Eu amaria mais.

Hoje posso compreender que a principal causa da ruina de
muitos relacionamentos é que as demonstragoes de afeto
e carinho vao lentamente se extinguindo até desaparecer
por completo. Em muitos relacionamentos nao é o amor
que se acaba, mas sim 0 empenho e a vontade para
expressa-lo.

A falta de interesse e espontaneidade em compartilhar
amor & o caminho mais curto e seguro para apaga-lo. O
amor nunca morre de morte natural, disse Anais Nin, mas
quando se deixa de alimentar suas fontes. Se eu pudesse
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ter um lar outra vez eu aproveitaria mais as oportunidades
€ ocasioes para expressar 0 amor.

A cada dia, me esforcaria por tornar esse amor uma
experiéncia pratica e visivel. Deixaria claramente que meus
filhos contemplassem nossos beijos e abracos, e que
outras pessoas notassem nosso caminhar de maos dadas
€ nossos afagos, sem me envergonhar disso. Acima de
tudo, traduziria esse amor em palavras e nao deixaria que
nenhuma outra dadiva pudesse substitui-las. S6 aqueles
que declaram seu amor podem edificar as bases para
serem amados, e s6 0s que compartilham o amor sem
reservas podem esperar a recompensa de seus esforgos.
O egoista faz de seus sentimentos um circulo para o
isolamento, mas aquele que ama, faz do amor uma ponte
para atingir os coragdes. O egoista sempre busca rece-
ber mais do que oferece, mas aquele que ama procura
primeiro ser e proporcionar ao outro tudo aquilo que ele
mesmo deseja receber. Prescindir de atitudes e palavras
de amor em um relacionamento, & fatalmente ir decretando
seu fracasso e sua morte. Por isso, se eu pudesse ter

um lar outra vez, eu dedicaria mais amor a minha esposa
e aos meus filhos. Sobretudo, me empenharia em amar

e respeitar a mim mesmo. Creio que nao podemos amar
verdadeiramente aos outros, se nao aprendemos a amar

a nés mesmos. Uma pessoa que nao valoriza a si mesmo,
aos poucos também vai perdendo o encanto aos olhos do
outro. Temos que amar a né6s mesmos para transmitir aos
outros a seguranca, a fim de que também nos ame. Aquele
que nao aprendeu a valorizar a si mesmo, tampouco dara
valor ao amor do outro, uma vez que nao se sentira digno
desse amor, e por isso tendera a rejeita-lo ou deprecia-lo.
Se eu pudesse ter um lar outra vez, eu procuraria me esti-
mar mais, porque me valorizando eu estaria valorizando
em verdade o préprio amor de minha esposa por mim.
Amando-a com ternura e respeito eu estaria amando a mim
mesmo e valorizando o meu proprio potencial. Estaria re-
conhecendo a importancia do seu amor para minha propria
seguranca e aceitagao. Em verdade eu me amaria mais,
apenas para dessa forma poder améa-la mais e melhor.

S6 a sensagao do verdadeiro amor pode dar ao coragao a
dignidade para investir em sonhos, e sb ele nos confere a
segurancga para alcangar nossos planos e objetivos.



2. Eu nao pouparia elogios.

Com freqUiéncia em nossos lares somos tao avidos em
apontar defeitos e a criticar falhas, mas somos tao
resguardados quanto a fazer elogios e a destacar virtudes.
Muitos relacionamentos seriam aprimorados se, apenas,
houvesse mais empenho em admirar um ao outro, mas
contidos por uma timidez defensiva, muitos hesitam em
revelar isso. Pais e filhos poderiam se tornar mais intimos
caso demonstrassem mais apreciagao uns pelos outros,
mas se ocultam por detras de um orgulho carente, e nao
expoem seus sentimentos. Se eu pudesse ter um lar outra
vez, nao iria poupar esfor¢cos em elogiar minha esposa e
meus filhos. Procuraria todos os dias ocasioes para desta-
car suas virtudes e assinalar suas qualidades, de maneira
honesta e sincera. Estaria mais atento as vezes em que
ela fosse ao cabeleireiro e a perceber 0os novos arranjos de
seu penteado. Ao me sentar a mesa estaria mais atento a
qualquer novo sabor de sua comida, e quando fossemos
sair, eu ficaria vigilante para apreciar qualquer belo detalhe
em sua roupa. Nao deixaria de incentivar minhas criancas
ainda quando elas errassem e de declarar o quanto me
orgulhava de té-los como filhos.

Eu elogiaria mais, mas faria isto, sobretudo na frente dos
outros, para que os outros conhecessem suas qualidades
e 0 quanto eu mesmo as apreciava. A arte de fazer elogios
€ 0 primeiro passo na arte de amar as pessoas afirmou
George W. Crane. Eu elogiaria, e assim abriria caminhos
para o amor, derribando as gélidas paredes da mediocri-
dade e da rejeicao. Para cada defeito de meus familiares
eu procuraria considerar as inGmeras qualidades e para
cada erro eu consideraria as muitas vezes em que

ja acertaram. Elogiar de maneira justa e sincera € investir
no amor. Creio que o elogio franco e leal & um alimento
para a alma e fortalece os relacionamentos. Aqueles que
costumam fazer uso dele, formarao terreno para que o
amor floresca e perdure.

3. Eu tomaria a inciativa do dialogo.

Em qualquer relacionamento, quando existe qualquer
conflito ou discérdia, € muito comum que uma das partes
se feche ou emburre dominado pela méagoa e pelo ressen-
timento. O egoismo e o orgulho ferido podem tornar a co-
municacao um processo impraticavel e enfraquecer o amor
e a amizade. Porém, se eu pudesse ter um lar outra vez,
eu cuidaria para que o rancor e a magoa nunca se tornas-
sem obstaculos para o dialogo e o perdao. Com freqiéncia
perdemos tanto tempo deixando amadurecer a ira e preser-
vando o siléncio que a hostilidade e a antipatia acabam
por sufocar o amor no coracao. E justamente quando se
vai morrendo o dialogo que se aviva a ira, abrindo espagos
para agressao fisica ou verbal. Ha pouco tempo uma es-
posa amargurada me confessou: - A pior solidao, & aquela
que se vive a dois, pela total auséncia de dialogo. Creio
que o “suave milagre” que abrandaria muitos coracoes
amargurados e cheios de ira era simplesmente a confiabi-
lidade para a préatica do dialogo aberto e sincero com seus
familiares. Se eu pudesse reconstruir meu lar outra vez
pesaria mais o poder das minhas palavras e as passaria
pelo crivo da verdade, da edificagao e da necessidade.
Procuraria o didlogo mesmo quando estivesse coberto de
razao, pois a parte que se julga certa e ferida é geralmente
a mais hesitante em perdoar e esquecer. Se porventura
percebesse que estava irritado ou ferido demais para dia-
logar, me infligiria a disciplina do siléncio até que tudo se
acalmasse, ou caminharia lentamente pela praca contando
as estrelas, mas nao permaneceria remoendo vinganga,
desforra ou retaliacao. Existem muitas maneiras de se
transmitir amor, mas sao as boas palavras e a comunica-
¢ao franca e sincera, a maneira mais rapida e segura de
expressar sentimentos e transformar o coragao.

4. Eu perdoaria mais e pediria mais perdao.

Aprender a reconhecer erros, e a pedir e conceder o perdao
€ um dos maiores atos de grandeza em um relacionamen-
to. O perdao impede que o rancor e 6dio se abriguem e

Reflexdo )

contaminem a mente e o coracao. A relutancia em conceder
ou pedir perdao é a ferida que mina a afeicao e acaba por
destruir grandes relacionamentos. Ha algum tempo depois
de uma aula uma senhora casada me procurou e me
confessou: - Quando eu era menina e fazia alguma coisa
errada minha mae passava dias sem conversar comigo
como castigo. Ela nunca me agraciava com o seu perdao.
Até hoje carrego em minha vida as consequéncias
daqueles anos. Por isso, se eu pudesse ter um lar outra
vez, eu perdoaria mais e me disciplinaria a pedir mais
perdao.

Caso pudesse restaurar meu lar outra vez, teria mais
coragem para reconhecer meus erros e mais humildade
para corrigi-los. Pediria perdao pela voz alterada, pela
data esquecida, pela acusacao sem fatos, pela paciéncia
nao contida. Porém, pediria perdao logo, e nao permitiria
que a ira se arrastasse até o dia de amanha, pois o 6dio
quando nutrido, torna mais duro e insensivel o coragao.
De igual maneira, eu escolheria perdoar mais. Perdoaria
mais o atraso dela para algum compromisso, a palavra
que nao consegui digerir, a falta de tempo que interpretei
como indiferenga, ou 0 sorriso inadequado que julguei ser
deboche. Corrigiria meus filhos, quando necessario, mas
nunca permitiria que a disciplina se tornasse um obsta-
culo para a expressao do amor. Dar e pedir perdao pode
parecer frouxidao e fraqueza, mas sao atitudes dignas dos
fortes, daqueles que enaltecem o amor e procuram manté-
lo vivo em seus relacionamentos.

5. Eu nao dispensaria o toque.

Com muita freqliéncia a indiferenga, o afastamento e o
dispensar do toque € um dos sintomas dos relacionamentos
que se tornam antigos e mondtonos. Tenho notado que
entre aqueles que se afastam, ha um processo lento e
continuo de auséncia de afagos, carinhos e beijos. Se eu
pudesse reconstruir 0 meu lar outra vez, colocaria como
primazia, abracar e tocar mais vezes meus familiares.

Ao retornar para casa no final de mais um dia, eu nao
olvidaria beija-los. Quando retornasse de alguma viagem
permaneceria um tempo abracado com ela, antes mesmo
de entrar em casa. Mesmo nas reunioes da igreja, eu nao
deixaria de abragéa-la ou segurar suas maos e permitiria
que ela inclinasse sua cabeca sobre meus ombros, ainda
que alguns olhassem em tom de reprovagao.

Eu procuraria tocar e abragar minha esposa, sobretudo
nos momentos considerados neutros, quando ela nem

ao menos esperasse. Caminharia mais vezes, abracado
com ela pelas ruas, a levaria mais vezes comigo em meus
compromissos e iria busca-la mais vezes na escola, ou no
trabalho. Foi o reverendo Theodore Hesburg que uma vez
expressou: a coisa mais importante que um pai pode fazer
por seu filho, € amar a mae dele e vice-versa. Os filhos po-
dem aprender a expressar o0 amor e sentir maior seguranca
no mundo se percebem que existe amor e respeito entre
seus pais, escreveu John Drescher. Aqueles que procuram
manter sempre vivas as demonstracoes de afagos,
carinhos e toques em sua familia, abrem um caminho para
que 0 amor se avilte e jamais se apague (continua).

Se voce:

Deseja escrever um artigo ou histéria para Vida a Dois;
Pretende divulgar eventos, servicos ou produtos nessa re-
vista;

Precisa de palestras com os temas da Vida a Dois em apre-
sentacao Power Point para Encontro de Casais...

Entre em contato conosco:

- E-MAIL: vidaadois@uol.com.br

- CORREIO: Vida a Dois - Caixa Postal: 8072 - CEP: 70.673 - 970
Sudoeste - Brasilia-DF

- SITE: www.vidaadois.net
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Ibson Roosevelt
Teblogo

semanais de Por-do-Sol para Gasais

Orientacao: Leiam juntos apenas uma meditagao por semana.




Veja o quanto eu amo voce!

Kahlil Gibran conta que uma velha cancao arabe comeca assim: “Sé Deus e eu mesmo podemos saber o que se passa
em meu coracao.” - Cartas de Amor do Profeta, p. 25. Ele mesmo reconhece que, tao importante como Deus e ele
saberem do que se passava em Seu coragao, era a pessoa amada também saber. Mas, como a pessoa amada sabera
se ele nao expressar? Por isso, é fundamental que, além de sentir, a pessoa que ama também aprenda a transmitir seu
amor.

Li recentemente uma linda histéria de amor num devocional para casais (James e Shirley Dobson, Momentos com Deus,
p. 16-18) narrada por Laura Jeanne Allen, sobre como seus avos, que foram casados por mais de meio século,
expressavam diariamente o que sentiam um pelo outro. “Eles escreviam a palavra 'SHMILY’ pela casa inteira, nos
lugares mais estranhos. Assim que um deles descobria a palavra, tinha de escrevé-la em outro local.”

Ela afirma que nao havia limites para os lugares em que a expressao aparecia. Eles escreviam “SHMILY” em pedacos de
papel e os colocava nas latas de mantimentos que se encontravam na cozinha e na dispensa. Até mesmo dentro de
bolos e pudins para que o outro 0s encontrasse enquanto se deliciava com essas saborosas sobremesas. Eles
colocavam esses pedagos de papel no painel ou no banco do carro e, as vezes, pregados com fita adesiva no volante.
Também colocavam dentro dos sapatos ou embaixo dos travesseiros. Escreviam com sua propria mao nas janelas da
casa que se encontravam embacgadas ou no espelho do banheiro, depois que alguém tomava banho e o0 mesmo ficava
cheio de vapor. Isso se tornou um estilo de vida no casamento deles. Havia dedicacao e constancia. Eles aprenderam a
falar do profundo amor que sentiam um pelo outro por meio de uma linda e significativa forma de expressao diaria -
SHMILY.

Laura conta que eles ficavam de maos dadas sempre que podiam. Beijavam-se quando se esbarravam na cozinha
apertada. Gostavam de estar e de fazer varias coisas juntos, até mesmo palavras cruzadas. Eram gratos a Deus por
terem a companhia um do outro. Varias vezes sua avo falou baixinho ao seu ouvido sobre como admirava e achava seu
avo um velho atraente, que parecia estar mais bonito a cada dia que passava. Entao, ela concluia dizendo “que tinha
sabido escolher bem.”

Apesar de toda a luz desse amor, havia uma nuvem de tristeza que insistia em pairar sobre a vida deles. Ha dez anos,
sua avo soube que tinha cancer no seio. Quando ele também soube, pegou em sua mao e nunca mais a soltou. Eles
percorreram juntos todo esse ingreme caminho de sofrimentos fisico, emocional e psicoldgico. Ele, por sua vez,
procurava encher sua vida de amor, cuidando dela com muito carinho e afeigao. Ficava ao seu lado durante horas
interminaveis. Muitas vezes orava a Deus pedindo que os ajudassem. Ele chegou a pintar o quarto de um amarelo que
transmitia a vida, a luz e o brilho do Sol. Somente para dizer o quanto era intenso seu amor por ela. Assim, chegava a
sentir-se a doente mais feliz do mundo.

Um dia, porém, o que todos temiam aconteceu: sua avd morreu. Entao, seu avd pediu que colocassem a misteriosa
palavra escrita em cor amarela nas fitas, nas coroas de flores, no caixao, em todo o funeral... E ali, pela Gltima vez,
todos os familiares se uniram em torno da amada vovo, a fim de prestarem sua Gltima homenagem de amor e gratidao
pela sua existéncia. Nesse momento, ele se aproximou trémulo e abatido. Sabia que havia chegado a hora de prosseguir
sozinho, respirou profundamente e com a voz embargada pelas lagrimas cantou para a mulher da sua vida, a linda
cancao SHMILY.

De fato eles se amaram com toda a intensidade dos seus coragoes, de uma forma profunda e verdadeira. E assim, ao
longo de toda sua vida, juntos eles viveram S-H-M-I-L-Y, que significa: See how much | love you (Veja o quanto eu amo
VOCE).

[ ]12 semana

Medite: “Assim também os maridos devem amar a sua mulher como ao proprio corpo. Quem ama a esposa a si mesmo
se ama.” - Efésios 5:28.

De coracao a coracao:

1. Em sua opiniao, como um casal pode alcancar esse nivel de amor e expressao, em sua convivéncia conjugal, ao longo
de décadas?

2. Como temos expressado, diariamente, o0 amor que sentimos um pelo outro?

3. O que posso fazer a mais para que SHMILY seja uma realidade em nosso casamento?
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Pequenas coisas com muito amor

O verdadeiro amor, na vida a dois, consiste praticamente nas pequenas coisas que falamos, fazemos e damos de
coragao. Madre Tereza de Calcuta, afirmou: “Nao podemos fazer grandes coisas. Mas podemos fazer pequenas coisas
com muito amor.” - Richard Carlson e Benjamim Shield, Os Caminhos do Coracao, p. 15.

Sempre € bom lembrar sobre o valor das pequenas coisas no casamento, onde a importancia de um presente nao é
calculada pelo seu preco, pelo seu tamanho e nem pelo seu peso, mas pelo seu significado afetivo. Um pequeno gesto
de amor, repetido a cada dia, pode ser mais significativo do que uma grande casa mobiliada com dois automodveis em
sua garagem.

Se vocé ainda tem dlvidas sobre a importancia das coisas pequenas, considere a riqueza de significado e o papel
essencial do atomo e do DNA na salde e na vida dos seres humanos. Sao particulas infinitamente pequenas, a ponto de
serem invisiveis aos olhos humanos. Contudo, sao extremamente poderosas na producao de energia e na definicao da
vida. Talvez, assim, possamos entender o que o autor do Classico “O Pequeno Principe” quis dizer ao ponderar que: “S6
se enxerga bem com os olhos do coragao. O essencial € invisivel aos olhos.”

Esses exemplos elucidam que, a partir das pequenas coisas é que se pode obter grandes resultados. Por isso, um
pequeno gesto de amor pode ser comparado a “energia atdbmica de meio litro de agua, que é capaz de gerar calor
suficiente para aquecer cem milhoes de toneladas de agua de 0° C a 100° C.” - S. Jalio Schwantes, Colunas do Carater,
p. 75. Sendo assim, a cada dia, aqueca sua vida a dois praticando pequenos gestos de amor.

Nunca deixe escapar uma oportunidade de expressar amor por causa dos problemas ou pressoes do dia-a-dia. Procure
fazer coisas que o outro gosta, por mais simples e rapidas que sejam. Por exemplo, John Gray conta que, quando ele
esta dirigindo e sua esposa encontra-se ao lado, e acende a luz amarela num sinal de transito, ele reduz a velocidade e
vai parando o carro suavemente. Entao, olha para ela e diz: “Fiz isso por vocé, querida.” Ela sabe que se nao estivesse
ao seu lado, ele aumentaria a velocidade para aproveitar o sinal aberto. Entao, ele conclui com a seguinte linha de
pensamento: as pequenas coisas que dizem “eu te conhego, te valorizo, pensei em vocé”, sao as mais eficientes
quando se quer encher a vida de amor.

Uma coisa na natureza que consegue ilustrar a beleza singular de um pequeno gesto de amor é o floco de neve. Conta-se
que William Bentley conseguiu fotografar e selecionar, com extraordinario talento artistico, cinco mil flocos de neve. Sua
colecao encontra-se na Universidade de Harvard. Uma das coisas que mais impressionam os observadores é que nao
existem dois flocos iguais. Além disso, as pessoas ficam impressionadas ao perceber as incriveis variagcoes de beleza e
de simetria radial que se encontra em cada floco.

Diante desse espetaculo da natureza, pergunto-me: Como algo tao efémero como um floco de neve pdde ter tanta
atencao do seu divino Desenhista? S6 consigo chegar a seguinte conclusao: Na natureza nada € insignificante, porque
ainda que efémero, pode ser singular. Por isso, vocé pode acreditar que no casamento, em certo sentido, nao ha
palavras e atos e nem pequenos gestos triviais. Se um floco de neve nao € banal, muito menos um pequeno gesto de
amor.

Alexandre Rangel conta a seguinte ilustragao:

“Um homem foi chamado a praia para pintar um barco.

Trouxe com ele tinta, pincéis e comecgou a pintar o barco de um vermelho brilhante, como pediram-lhe que fizesse.
Enquanto pintava, percebeu que a tinta estava passando pelo fundo do barco, que havia um vazamento e decidiu
conserta-lo. Quando terminou a pintura, recebeu seu dinheiro e se foi.

No dia seguinte, o proprietario do barco procurou o pintor e presenteou-o com um belo cheque. O pintor ficou surpreso:

- 0 senhor ja me pagou pela pintura do barco - disse ele.

- Mas esse dinheiro ndo é pelo trabalho de pintura. E por ter consertado o vazamento do barco.

- Foi um servico tao pequeno que nao quis cobrar. Certamente, nao esta me pagando uma quantia tao alta por algo tao
insignificante!

- Meu caro amigo, vocé nao compreendeu. Deixe-me contar-lhe o que aconteceu. Quando |Ihe pedi que pintasse o barco,
esqueci-me de mencionar o vazamento. Quando a pintura secou, meus filhos o pegaram e sairam para uma pescaria. Eu
nao estava em casa naquele momento. Quando voltei e notei que haviam saido com o barco, fiquei desesperado, pois
me lembrei de que o barco tinha um furo. Imagine meu alivio e alegria quando os vi retornando saos e salvos. Entao,
examinei o barco e constatei que vocé o havia consertado! Percebe, agora, o que fez? Salvou a vida de meus filhos! Nao
tenho dinheiro suficiente para pagar-lhe pela sua 'pequena’ boa agao...” (As Mais Belas Parabolas de Todos os Tempos,
vol. I, p. 244 e 245).

Medite: “Filhinhos, nao amemos de palavra, nem de lingua, mas de fato e de verdade.” - | Joao 3:18.

De coracao a coracao:

1. Pequenas coisas podem salvar um casamento?

2. Vocé acha que pequenas coisas, como: flores, bilhetes e ligacoes telefénicas sao importantes na vida a dois? Sim ou
nao? Por qué?

3. Se vocé pudesse pedir um pequeno gesto de amor a seu conjuge, o que pediria?
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Por ocasiao do século XVI, na Espanha, falava-se muito que existia, numa determinada regiao do mundo, uma fonte
maravilhosa cuja agua era capaz de realizar o milagre da eterna juventude. Por causa disso, o governador de Porto Rico,
Ponce de Léon, deixou tudo - sua familia, seu governo, sua terra - e partiu com trés caravelas em busca dessa poderosa
fonte. Ele investiu suas riquezas, enfrentou a bravura do mar, descobriu uma nova regiao a qual chamou de Flérida, lutou
contra tribos hostis e finalmente morreu em 1521.

A semelhanca de Ponce de Léon, os casais do século XXI também estdo em busca de uma fonte, a do amor
correspondido, com o objetivo de sempre rejuvenescer a vida a dois. Esta busca é natural, pois uma das necessidades
basicas do ser humano é amar e ser amado sempre. “Por isso, homens e mulheres procuram cada vez mais alguém que
atenda as suas necessidades emocionais, que ficaram ignoradas por tanto tempo.” - John Gray, Os Caminhos do
Coracao, p. 8.

No passado, o que geralmente se buscava no casamento, era a seguranga financeira e social. Hoje, homem e mulher
estao cada vez mais independentes social e financeiramente. Portanto, a base cultural do casamento de nossos avos e
pais mudou.

As mulheres estao conquistando cada vez mais seu espag¢o no mercado de trabalho. De forma que “28% dos cargos de
chefia do mundo estao nas maos de mulheres” - Men’s Health, Setembro /2007, p. 138. A semelhanc¢a dos homens,
elas estao trabalhando fora e conquistando assim, nao sbé sua independéncia financeira como também status social e
lideranca.

Entao, o que homens e mulheres estao buscando no casamento hoje nao € mais seguranca financeira ou status social, &
aquilo que eles nao tém sozinhos - o prazer da vida a dois. Esse prazer se obtém numa relacao onde se prioriza e se
investe no amor, na cumplicidade, na verdade, na fidelidade, na comunicagao, no romantismo e na valorizacao um do
outro. Ha muita gente, que a semelhanca de Ponce de Léon, deixaria tudo e sairia em busca de uma fonte assim.
Shakespeare declarou: “Viver € amar”. Por isso, priorize 0 amor no seu relacionamento e invista o0 maximo em tudo
aquilo que o expressa. Essa visao e investimento darao sentido e poder ao seu casamento. Nao tenha medo de
expressar intensamente o amor que vocé sente pela pessoa com quem se casou, pois “todos os bons sentimentos do
mundo valem menos do que um simples gesto de amor.” - James Russel Lowell.

Lembre-se que tao importante quanto amar é ser uma pessoa que expressa Seu amor com romantismo, constancia e
criatividade. A expressao gerada pelo verdadeiro amor é fundamental no casamento, porque, sem romantismo, a vida a
dois fica insipida. Talvez por isso, Frances Paget tenha dito: “O amor € a vida; a falta de amabilidade & a morte.”

Onde procuramos e encontramos a expressao do amor no casamento? Nos olhos, nas palavras, nas atitudes do outro.
Isso acontece quando tornamos o outro o centro de nossas atengoes e afeigdes. Quando fazemos com que o outro se
sinta “a Unica agua mineral geladinha do deserto.”

Quando a necessidade de amar e ser amado (amor correspondido) é gratificada na vida a dois, passamos a ser as
pessoas mais felizes do mundo, porque passamos a desfrutar das alegrias que somente o amor traz ao coragao.

[ ]32 semana

Medite: “Tudo quanto, pois, quereis que os homens vos facam, assim fazei-o vos também a eles; porque esta é a Lei e
os Profetas.” - Mateus 7:12.

De coracao a coracao:

1. Vocé esta buscando um amor assim em nosso casamento?

2. Quando vocé mais se sente amado(a) por mim?

3. Como gostaria que eu expressasse meu amor por vocé?
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) amor que valoriza

Afirma-se que as duas necessidades basicas do ser humano sao as de amar e ser amado. A partir do momento que
amamos e somos amados, passamos a valorizar a vida a dois de uma forma incalculavel.

Em razao disso, podemos afirmar que uma das piores coisas que podem acontecer no casamento é a desvalorizacao de
si mesmo e do outro por meio da infidelidade, da agressividade e da indiferenca. Ha muitas pessoas infelizes no
casamento porgue nao sabem o valor que tém, ou porque nao sao valorizadas pela pessoa que amam.

A verdade é que algumas pessoas nao sabem valorizar o conjuge que tém e s6 percebem o valor dele quando perdem.
Em agosto de 1999, trés jovens amigos, Charles Proust, Robert Fadat e Georges Leclerc foram passar as férias daquele
ano em Laraque, na Franga. No domingo, eles sairam para fazer compras no mercado da cidade, quando viram numa das
bancas uma antiga pintura. O dono nao se dava ao trabalho de limpar e de cuidar do respectivo quadro. Eles analisaram
e decidiram comprar o quadro, que custava 1.500 francos. Como estudantes, apelaram para que o dono da banca
baixasse o preco para 1.400 francos. O dono aceitou a proposta e, assim, fecharam negécio. Logo depois, eles foram
para Paris e levaram o quadro para um expert em pinturas. Apos analisar o quadro, o especialista afirmou que se tratava
de uma obra milionaria de Leonardo da Vinci. Os jovens pularam de alegria e o caso tornou-se noticia no mundo. Por
conseguinte, o homem do mercado que vendeu o quadro ao ver a manchete no jornal, ficou muito perturbado porque
tinha uma obra milionaria em suas maos e a perdeu por nao reconhecer seu inestimavel valor.

E exatamente isso 0 que acontece com muitas pessoas em seus casamentos: nao valorizam o marido ou a esposa que
tém, e assim, fora de casa, terminam valorizando outras pessoas que nao merecem. Quando caem em si e passam a
reconhecer o valor de seu conjuge, muitas vezes, ja é tarde demais, porque o outro decidiu romper o relacionamento.

A verdade é que ainda que nao sejamos valorizados em casa pela pessoa com quem casamos, nao perdemos 0 N0SSO
real valor porque ele é intrinseco. Entao, ame-se e valorize-se cada vez mais, investindo em vocé. Pois, se vocé nao se
amar, nao se valorizar e nem investir em si mesmo(a), provavelmente seu conjuge nao fara isso por vocé. Maria Salette e
Wilma Ruggeri , no livro Para que Minha Vida se Transforme, vol. 2, p. 49 e 50, contam que um famoso conferencista
iniciou seu seminario segurando nas maos uma nota de R$ 100,00. Diante de 250 pessoas ergueu a nota e perguntou: -
Quem quer este dinheiro?

Todas as maos se ergueram. E ele prosseguiu dizendo: - Eu darei esta nota a um de vocés, mas antes observem o que
farei com ela.

Amassou bem a nota com as maos e depois, erguendo-a novamente toda amassada, tornou a perguntar: - E agora, quem
ainda quer esta nota?

Todas as maos se levantaram novamente. O conferencista jogou a nota no chao, pisoteou-a e continuou mostrando-a ao
pUblico, perguntando se ainda a queriam. E todos continuavam levantando a mao. Diante disso, ele indagou: - Por que
vocés ainda querem esta nota, mesmo estando toda amassada?

- Porque ela continua tendo o mesmo valor que tinha antes de ser amassada - respondeu um senhor.

- Muito bem! disse o palestrante. Uma salva de palmas para ele! E completou: - Nao importa o que eu faca com esta
nota, todos nés ainda a queremos pois ela nao perde o valor. Isso também acontece conosco. Muitas vezes em nossa
vida somos amassados, pisoteados pelas circunstancias que se apresentam em nosso caminho, porém jamais
perdemos nosso valor e nossa condicao de filhos de Deus.

Medite: “O reino dos céus é também semelhante a um que negocia e procura boas pérolas; e, tendo achado uma pérola
de grande valor, vende tudo o0 que possui e a compra.” - Mateus 13:45 e 46.

De coracao a coracao:

1. Vocé tem se sentido uma pessoa, realmente, valorizada por mim?

2. Quando vocé se sente importante para mim?

3. Em sua opiniao, em que devo investir, a fim de me valorizar mais?
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Uma pessoa que ama e que esta casada pode sentir atracao por outra pessoa que nao seja seu conjuge?
Quando facgo esta pergunta em Encontro de Casais, geralmente, as pessoas tém dificuldades para admitir.
A verdade é que sentimos, naturalmente e de forma involuntaria, atragao por outras pessoas.

Ha pessoas que nos chamam a atencao e ha outras que nos despertam a atragao por razoes que muitas vezes
desconhecemos. No entanto, estudos revelam que fatores universais, culturais e idiossincraticos, assimilados pelo
nosso inconsciente, determinam o tipo de pessoa que nos despertam atracao.

Quando sentimos atragao por uma pessoa, somos motivados a nos aproximar com a intengao de agradar para
conquistar. Assim, terminamos olhando de uma forma diferente, dando a essa pessoa um tratamento especial, a ponto
dela e outras pessoas perceberem.

Por que vocé corre o risco de se derreter todinho, diante de uma pessoa por quem sente atragao? A atracao pode gerar
uma reagao bioquimica em seu organismo, a ponto do sangue subir dos pés para as bochechas, e o coracao, no lugar de
bater 70 vezes por minuto, pode chegar a bater 140. Assim, seu corpo pode se transformar num laboratério de quimica
(Que exagero! Risos).

0 psicologo Ailton Amélio da Silva afirma que: “A capacidade de sentir atragao amorosa pode variar muito de uma pessoa
para outra. Um estudo que realizamos com universitarios de uma faculdade da cidade de Sao Paulo, mostrou claramente
essa variagao. Participaram deste estudo 27 mulheres (15 namorando e 12 nao) e 24 homens (9 namorando e 15 nao).
A idade média desses estudantes era de 20,4 anos, variando entre 17 e 29 anos” - O Mapa do Amor, p. 36 e 37.

0 resultado desta pesquisa mostrou o seguinte:
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Situacao Sexo dos estudantes Meédia de
amorosa atual Mulheres Homens atracoes
Namorando L5 2.4l AL {83
Sozinhos 2,6 2,7 2,6
Média de atracoes 2,0 2,/ 2.2

Algumas conclusoes apresentadas pelo autor:

1. “A maior porcentagem de homens e mulheres que nao sentiam atragao amorosa por ninguém, além do préprio
parceiro, era constituida por aqueles que estavam namorando (11% dos homens e 27% das mulheres dessa condicao)”
- p. 41. Portanto, “quem esta namorando e amando o seu namorado vai ter mais dificuldade para sentir atragcao amorosa
por outras pessoas.” - p. 42.

2. “Os homens sentem atragcao amorosa por mais pessoas do que as mulheres. No entanto, uma porcentagem maior de
mulheres do que de homens esta amando a pessoa por quem sente atracao. Esses resultados indicam que os homens
tém maior capacidade do que as mulheres para amores superficiais. As mulheres, por sua vez, sao mais capazes para
amores profundos.” - p. 47.

3. “E interessante notar que a grande maioria dos estudantes (87% deles) sentia atracao amorosa por pelo menos uma
pessoa. Mesmo no grupo de estudantes que sentia atragao amorosa por menos pessoas (o grupo de mulheres que
estava namorando), ainda assim, 73% delas estavam interessadas em pelo menos uma pessoa (sem contar o
namorado). Esses dados indicam que € muito comum haver alguém nos nossos circulos de relagdes por quem sentimos
atracao amorosa.” - p. 39.

4. “Os resultados dessa pesquisa que realizamos indicam que o fato de estarmos namorando nao nos torna imunes aos
encantos de outras pessoas. Nao perdemos a sensibilidade por suas belezas, seus charmes, seus apelos sexuais, etc.”
- p. 43.

Uma vez que sou uma pessoa comprometida; o que posso fazer para resistir a esta tendéncia natural de sentir atracao
por outras pessoas?

Nao valorize - Uma vez que & natural, involuntario e comum, nao pense que encontrou o amor da sua vida, pois vocé
também sentira atragao por outras pessoas que correspondem ao seu tipo e, com quem nunca se relacionara. Sendo
assim, nao alimente a ilusao de que encontrou uma pessoa melhor para se relacionar e ser feliz.

Evite comentar com alguém - Se vocé sentir atragao por alguma pessoa que, casualmente, passou por vocé, controle
seus pensamentos, desejos e olhares. Nao comente com ninguém, pois se trata de algo passageiro.

Ore - Se vocé sentir atragao por alguém que se encontra nos seus circulos de relacionamentos, como no ambiente de
trabalho, e perceber que ocorre correspondéncia ou que vocé nao esta se controlando, € hora de orar. Peca para que
Deus quebre o encanto que vocé esta sentindo pela outra pessoa, para que vocé permanega fiel ao seu conjuge.
Converse com seu conjuge - Se, apesar de suas oracoes e esforco pessoal a atragcao continuar crescendo, antes que se
complique mais, é hora de conversar com seu conjuge e pedir ajuda. Se ele ainda nao tiver maturidade para ouvir uma
verdade como essa, é necessario espiritualidade e sabedoria para comunicar-se e contar com a ajuda dele para resolver
o problema. Nao minta e nem recorra a omissao por ter medo da reacao dele. Nao tenha medo de falar a verdade, tenha
medo de cometer a traicao.

Ainda que haja descontrole emocional, criticas, acusagoes e ameacgas, nao fuja do problema e nem o enfrente sozinho.
Concentre-se na solugao, de maos dadas com seu conjuge, e vencam juntos. Se ainda assim, depois de todas essas
consideracoes, vocé chegar a conclusao de que falar a verdade poderia transformar seu casamento num inferno de
cilmes e acusacoes, e causar até mesmo a separacao de vocés dois, € hora de procurar uma pessoa idonea e neutra,
de sua inteira confiancga, para pedir orientagao e apoio.

Medite: “Entao conhecereis a verdade e a verdade vos libertara.” - Joao 8:32. “As tentacoes que vocés tém de enfrentar
sao as mesmas que os outros enfrentam; mas Deus cumpre a Sua promessa € nao deixara que vocés sofram tentacoes
que vocés nao tém forcas para suportar. Quando uma tentacao vier, Deus dara forcas a vocés para suporta-la, e assim
vocés poderao sair dela.” - | Corintios 10:13.

De coracao a coracao:

1. Vocé concorda que a atragcao € uma tentagao para a traicao, e que por isso, deve ser enfrentada espiritualmente com
oragao, verdade e determinagao?

2. Vocé acha que pode haver amor, intimidade e felicidade no seu casamento se um dos conjuges vive pensando em
outra pessoa e também vive mentindo para o outro?

3. Vocé cré que a verdade liberta? ( ) Sim ( ) Nao. Concorda que precisam melhorar na comunicacao a ponto de
dizerem a verdade um para o outro? () Sim ( ) Nao. Como vocés podem fazer isso?
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Tipos de amor

O antropdblogo canadense, Jonh Allan Lee, se especializou em analisar a capacidade de amar do ser humano, e assim,
em sua obra “Love Styles” (1988), analisa 0 amor do ponto de vista da psicologia e apresenta sua teoria afirmando que
as pessoas sentem diferentes tipos de amor.

E importante saber que a palavra amor é um Gnico termo, tanto na Biblia como no mundo secular, usado para denominar
diversos estilos e niveis de sentimentos e agoes.

Por sua vez, Lee tenta clarificar sua tese sobre os varios estilos de amor fazendo uma analogia sobre o extraordinario
mecanismo da nossa visao em relagao a percepgao das cores.

O Dr. Ailton Amélio afirma: “Os nossos olhos s6 possuem receptores para trés cores: o amarelo, o azul e o vermelho.
Sao as chamadas cores primarias. No entanto, somos capazes de perceber mais de 8 milhdes de variagcoes de cores. A
nossa capacidade de perceber essa quantidade enorme de variacoes de cores pode ser explicada por um mecanismo
muito simples. Ela é fruto de uma infinidade de combinagoes entre diferentes intensidades das estimulacoes dos trés
receptores de cores que existem em nossos olhos.” - O Mapa do Amor, p. 24.

De acordo com Lee, assim também existem trés estilos primarios de amor: Eros, Ludos e Estorge. Todos os tipos de
amor, de alguma forma, tém sua origem na combinagao desses trés tipos basicos de amar.

Segundo o Dr. Ailton Amélio, as caracteristicas desses trés estilos basicos e de mais trés estilos secundarios Mania
(combinacdo de Eros e Ludos), Pragma (combinacao de Ludos e Estorge) e Agape (combinacao de Eros e Estorge), sao
as seguintes:

Estilos basicos de amor:

1. Eros - Pode surgir a primeira vista. Sente atracao imediata, principalmente por causa da aparéncia da outra pessoa, e
€ motivado por interesse sexual. “Nao teme se entregar ao amor, mas também nao esta ansioso para amar.” - p. 25.

2. Estorge - O amor se desenvolve gradativamente no decorrer de uma relacao de amizade. Nesse periodo leva-se em
conta interesses e semelhancas em comum. “O contato sexual € menos enfatizado e comeca relativamente mais tarde.”
- p.26.

3. Ludos - E o tipo de amor em que a relacdo com o outro é casual e passageiro. E muito bom enquanto dura. E o
principal motivo da onda do “ficar”. A pessoa que € movida por esse tipo de amor é capaz de flertar com diferentes
pessoas no mesmo periodo de tempo. O que importa é o prazer da sedugao e da conquista. E assim, o que vale é o
momento em que vocé esta com a pessoa que quer, depois parte-se para outra. “As promessas sao validas apenas no
momento em que sao apresentadas, e nao no futuro. Afirmacao tipica de quem tem esse tipo de amor: 'Eu gosto de
jogar o jogo do amor com diferentes parceiros simultaneamente’.”- p. 26.

Estilos secundarios de amor:

1. Mania (composto de Eros e Ludos) - As principais caracteristicas desse tipo sao: inseguranca, possessividade e
cime. A emocao gerada € quase obsessiva a ponto da pessoa querer ficar o tempo todo com o outro e esta sempre
exigindo uma prova de amor. Esta sempre tentando atrair a atengao do outro em busca de afirmacao.

2. Pragma (composto de Ludos e Estorge) - As principais caracteristicas desse tipo sao: planejamento e avaliacao. Antes
de comegar o relacionamento, leva-se em conta na escolha, aspectos como, compatibilidade e satisfagao mdtua das
necessidades, de maneira que “as pessoas desse estilo examinam os pretendentes para ver se atendem a uma série de
expectativas antes de se envolver com eles.” - p. 27.

3. Agape (composto de Estorge e Eros) - As principais caracteristicas desse tipo sdo: auséncia de egoismo, cuidado e
preocupacao em primeira instancia com o outro. O impulso natural de quem sente esse tipo de amor, consiste no
seguinte lema: primeiro ele(a), depois eu. O autor declara que a afirmacao tipica de quem tem esse estilo de amor é: “Eu
prefiro sofrer a fazer o meu amor sofrer.” - p. 27.

Medite: “O amor é paciente, é benigno; o amor nao arde em cilmes, nao se ufana, nao se ensoberbece, nao se conduz
inconvenientemente, nao procura 0s seus interesses, nao se exaspera, nao se ressente do mal; nao se alegra com a
injustica, mas regozija-se com a verdade; tudo sofre, tudo cré, tudo espera, tudo suporta. O amor jamais acaba...”

- | Corintios 13:4-8.

De coracao a coracao:

1. Que tipo secundario de amor melhor se aproxima do amor apresentado em | Corintios 13:4-8? Por qué?

2. Que tipo de amor vocé tem percebido que mais predomina em meu coragao? Cite algumas situagdes em que eu tenho
manifestado esse tipo de amor.

3. Em nosso relacionamento, o que podemos fazer para aumentar, cada vez mais, a combinacao do Estorge e do Eros,
que resulta no amor Agape?
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“Amor” & primeira teclada’

Vocé acredita em amor a primeira vista? E antes da primeira vista, por meio de um teclado? Acredita que isso
seja possivel?

No mundo cibernético, com a chegada do romance virtual, parece que o amor a primeira teclada esta na concepgao
de alguns que entram nas salas de bate-papo em busca de uma aventura sexual, de um romance casual ou de uma
relagao emocional séria. No entanto, na maioria das vezes, no momento em que saem do virtual e caem na real,
percebem que o verdadeiro amor & muito dificil de acontecer via on-line.

“A Internet nos jogou numa nova era romantica. Mas, muitos que tentaram fazer com que os relacionamentos on-line
funcionassem na vida real, ficaram decepcionados. Para alguns, € melhor aproveitar o romance cibernético pelo que ele
€. Mas, sendo ou nao amor, ele pode certamente mudar sua vida.”- Celeste Biever, Amor Eletronico, Revista Selecoes,
QOutubro de 2007, p. 115.

Muitas pessoas, por meio das teclas de um computador, estao marcando encontros nos quais podem ocorrer tanto um
grande romance, como também uma grande decepgao e, até mesmo, um inconseqlente adultério.

A jornalista Alice Sampaio, autora do livro “Amor na Internet Quando o Virtual Cai na Real”, publicado pela editora
Record, faz algumas afirmacoes que merecem uma reflexao:

a.“amor virtual é virtual mesmo, &€ uma fantasia absoluta.”

b.“Tem desde gente sincera e com boas intengoes até gente desonesta, mentirosa e safada.”

c.“Meu livro alerta pessoas de todas as idades de que a Internet nao é inocente, pois sempre existe o risco de encontrar
alguém perigoso.”

As pessoas mentem muito nas salas de bate-papo da Internet, e na maioria das vezes, nao sao nada do que dizem ser.
Além de se deparar diante de pessoas que s6 estao querendo uma aventura, ha possibilidades de encontrar também
estupradores, ladroes, viciados, assassinos e pessoas com problemas morais, cujas preferéncias sexuais podem ser
bem diferentes das suas.

A autora conta em seu livro a histéria de uma garota de 20 anos que s6 queria “ficar” e que acabou namorando um rapaz
que era na realidade um matador de aluguel. Conta também a histéria de um rapaz de 19 anos que teclou por trés
meses com uma linda loirinha de 20, até encontra-la e descobrir que na realidade tratava-se de um gay de 67 anos.
Experiéncias como essas evidenciam a importancia urgente de um dialogo sincero e aberto entre os conjuges e entre
pais e filhos, sobre o uso da Internet.

A Internet pode se transformar, para algumas pessoas casadas, na arvore do conhecimento do bem e do mal plantada
dentro de casa. Quando isso acontece, geralmente, a pessoa se vicia a ponto de passar varias horas, seja de dia ou de
noite, em busca de sexo.

No tocante “a gente sincera e com boas intengdes”, que Alice Sampaio faz mengao, logicamente ela se refere a pessoas
que estao em busca de um relacionamento emocional sério. Sendo assim, nao se trata de gente casada, porque
pessoas realmente comprometidas nao entram numa sala de bate-papo em busca de amizade com pessoas do outro
sexo. Pois, a comunicacao on-line pode estimular o romantismo e a abertura do coracao a ponto da pessoa fazer
revelacoes intimas, e assim, comegar a desenvolver algum tipo de sentimento e desejo pelo outro.

Nao ignore o fato de que a Internet tornou-se o principal meio de infidelidade virtual. Comega-se com “tecla vai, tecla
vem” em nome s6 da amizade, passa-se para confidéncias e trocas de e-mails, onde podem ocorrer revelacoes de
caréncias afetivas e de desejos sexuais. Depois, troca-se nimeros de celulares e, finalmente, ocorre o encontro. E
assim, o que era apenas virtual se torna totalmente real.

Por isso, o bate-papo pelo computador esta se tornando uma das principais vias de adultério do mundo pés-moderno.
Pessoas que jamais trairiam seu conjuge estao sendo estimuladas, e estao encontrando, nas mensagens eletronicas a
tentacao quase que irresistivel da traicao. A verdade é que a Internet esta afetando o relacionamento conjugal e o
comportamento sexual de muitas pessoas.

As estatisticas mostram que esta ocorrendo um crescente aumento de infidelidade virtual e, conseqliientemente, esta
crescendo o nimero de divorcios por causa de relagdes extraconjugais que tiveram inicio com a pratica do sexo virtual. A
propria Internet tem sites que mostram isso. Um determinado advogado que se especializou neste tipo de caso, afirma
que “o indice de divorcio desencadeado pela pratica do sexo virtual tem crescido entre 10% a 40% a cada ano.”
www.exactaexpress.com.br/infidelidadevirtual.htm

A psicologa Cristina Martins, da cidade de Campinas-SP, realizou uma pesquisa on-line na qual entrevistou 200 mulheres
norte-americanas, acima de 21 anos, sobre a infidelidade na Internet. O resultado foi o seguinte: 58% consideram a
pratica do sexo pela Internet uma traicao, 21% acham que ainda nao é traicao e 21% ficaram neutras.

Independente da opiniao de cada pessoa, o fato &€ que as salas de bate-papo na Internet podem mexer com sua cabeca
€ seu coracao, pois estimulam a imaginacao e o desejo, que por sua vez podem afetar e interferir, para o bem ou para o
mal, em seus sentimentos, comportamento e relacionamentos.
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Medite: “Eu, porém, vos digo: qualquer que olhar para uma mulher com inten¢ao impura, no coragao, ja adulterou com
ela.” - Mateus 5:28.

De coracao a coracao:

1. Suponhamos que vocé chegasse a sua casa e encontrasse seu conjuge praticando sexo virtual. Vocé consideraria
essa pratica uma traicao?

2. Mentir, inclusive na Internet, pode deixar a pessoa sob uma influéncia espiritual degradante (Joao 8:44)?

( )Sim ( ) Nao. Por qué?

3. Se uma pessoa casada esta tendo problemas emocionais e sexuais por meio da Internet e, apesar de suas intencoes
e tentativas, nao consegue se controlar, em sua opiniao, ela deve:

() Falar a verdade para seu conjuge e pedir ajuda.

() Pedir para bloquear em seu computador o acesso a esses tipos de chats.

() Tirar a Internet de casa.
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Amando sempre —

E muito bom aprendermos a valorizar o que realmente sustenta a vida a dois - o amor. Pois, as colunas que
elevam e sustentam o casamento sao as palavras, gestos e atos de amor.

Antes de tudo, precisamos escolher amar sempre. Escolher encher nossa vida de amor. Escolher caminhos que
revelem, em todo seu percurso, o poder do amor como principio de vida. Alias, a propria escolha, em si mesma, € uma
evidéncia de que nossa vida é regida pelo amor de Deus.

Contudo, nao esquecamos o fato de que, quando o apdstolo Joao definiu o préprio Deus em Sua esséncia como amor

(I Joao 4:8), deixou bem claro que o amor além de ser um substantivo, &€ também verbo (Joao 1:1). Por isso, Benjamim
Shield disse: “O melhor discurso é a acao.” Por sua vez, Richard Carlson afirmou: “Verdadeiras escolhas amorosas
exigem verdadeiros atos de amor.” - Os Caminhos do Coragao, p. 19.

Todos os dias, as oportunidades e as possibilidades de desenvolvermos nossa capacidade de amar sao inimeras.
Comecam no momento que acordamos. Por exemplo: quando elevamos a mente a Deus em oracao na brisa do
amanhecer; quando acordamos o conjuge sussurrando que 0 amamos € beijamos suas maos, suas costas e seu rosto;
quando saudamos a vida com alegria. Assim, ja comecamos o dia escolhendo o amor.

Ainda que nao tenhamos motivos, uma vez que o verdadeiro amor, mais do que um sentimento, &€ um principio,
brindemos a vida, cada dia, com mais amor.

Podemos perceber facilmente que um dos grandes desafios do amor na vida a dois, € trocar a légica do “vou amar
quando...” (amor condicional), pelo principio do amor incondicional “vou amar sempre.” A nossa tendéncia natural € amar
as pessoas e a vida quando sao ou estao do jeito que queremos. Por exemplo: quando o conjuge nos trata muito bem,
quando os filhos se comportam e fazem coisas que nos causam orgulho, quando os sogros ficam do nosso lado,quando
os colegas de trabalho nos ajudam, quando a vida esta em tudo sorrindo para nés, inclusive a arrumagao da nossa casa.
No livro “Momentos de Intimidade com Deus”, Marita Littauer compartilha sua experiéncia de amor incondicional ao
escolher priorizar a felicidade de seu marido a ter uma sala de estar adequada para receber suas amigas. Ela nos conta
0 seguinte:

“Chuck, meu marido, tem um aeromodelo cujas asas chegam a medir um metro e meio. E impossivel enfia-lo em
qualquer canto. Em nossa casa, fica pendurado bem no alto, no teto de nossa sala de estar. E um biplano vermelho vivo,
impossivel de nao ser notado. Como & muito importante para Chuck, aceitei-o como mais um item em nosso dia-a-dia.
Recentemente, apds passar horas limpando seu aeromodelo, ele o levou a um show de aeromodelagem, em que seu
aviao fez um bocado de sucesso. Chuck descobriu que era mesmo muito valioso. Antes de devolvé-lo a seu gancho no
teto, procurou protegé-lo, cobrindo-o com plasticos da lavanderia, com propaganda e tudo.

Ter aquele aeromodelo pendurado no teto € um ato de concessao e de amor. No entanto, ter aquele objeto coberto com
sacos da lavanderia, com palavras escritas nele, era demais.

- Jamais poderei receber visitas em casa novamente... queixei-me. Ap6s minha reacao exacerbada, sai e comecei a
podar minhas rosas. Quando respirei fundo, Deus falou comigo: “Ame-o de forma extravagante.”

Pensei: Tudo bem. Sera que realmente faz muita diferenca o aeromodelo estar coberto com um plastico ou nao? O que é
mais importante: meu marido estar feliz ou eu ter uma casa adoravel?... Voltei para dentro de casa e pedi-lhe desculpas,
pois ja estava preparada para aceitar os plasticos da lavanderia. Nesse meio tempo, ele decidira que eu tinha razao e
que aqueles sacos plasticos eram feios demais. Retirou o aeromodelo, removeu os plasticos da lavanderia e cobriu tudo
com filme plastico, que nem mesmo era visivel!”

Quando escolhemos amar, reagimos com compreensao, aceitacao, perdao e superagao. Tanto nas pequenas como nas
grandes questdes da vida a dois, isso acontece todas as vezes que decidimos trocar a facilidade do “vou amar
quando...” pela dificuldade do “vou amar sempre.” Quando escolhemos amar sempre, aprendemos a responder a vida
com amor, ainda que nao seja légico.

Naquela manha, quando o Sol ainda estava despontando no horizonte, um homem idoso procurou o Pronto Socorro mais
proximo de sua casa, a fim de fazer um curativo. Ele pediu para ser atendido com urgéncia porque estava atrasado para
um compromisso muito importante. A enfermeira que o atendeu, ficou curiosa em saber qual era a razao de tamanha
pressa. Entao, ele respondeu que nao podia perder o horario de tomar o café da manha com sua mulher que estava
internada, ha bastante tempo, num Asilo de Velhos. Em tom de tristeza comentou que ha cinco anos sua esposa nao o
reconhecia por causa do Mal de Alzheimer. Surpreendida a enfermeira comentou: - E muito sublime sua atitude, mas
posso lhe garantir que ela nao sentira sua falta. O senhor nao precisa ir ao asilo todas as manhas porque ela nem sabe
quem é o senhor. O velhinho ficou em siléncio, esperou que a enfermeira terminasse o curativo, apertou sua mao em
agradecimento e se despediu dizendo: “E verdade que ela ndo sabe quem eu sou, mas eu sei muito bem quem ela é.”
Richard Carlson afirma: “No correr da vida tenho observado que quem escolhe preencher sua vida com amor a torna mais
rica e produtiva, mais gratificante.” - Os caminhos do Coragao, p. 19.

Medite: “As muitas aguas nao poderiam apagar o0 amor, nem os rios, afoga-lo; ainda que alguém desse todos os bens da
sua casa pelo amor, seria de todo desprezado.” - Cantares 8:7.

De coragao a coracao:

1. E verdade que o amor sempre pode definir nossas escolhas. Mas também é verdade que a gente pode escolher
sempre amar?

2. 0 que vocé achou das atitudes daquela esposa e do velhinho em relagao a seus conjuges?

3. Na pratica, que modelo de amor estamos experimentando em nosso casamento? “Vou amar quando...” ou “vou amar
sempre...”?
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KU sempre te amare!

Ele era um jovem oficial do exército norte-americano durante a Segunda Guerra Mundial. Até entao, nao tinha sido
convocado para a guerra. Havia uma grande expectativa em seu coragcao porque ele acabara de ficar noivo com uma linda
jovem, que fazia parte da sua igreja e que pertencia a alta sociedade, por causa de seus pais que eram ricos e
influentes.

Eles estavam apaixonados e todos os dias quando se encontravam nao falavam em outra coisa a nao ser no casamento
e nas tragédias da guerra. Alimentavam a esperanca de que a guerra terminaria antes dele ser convocado. Contudo, a
temida convocagao ocorreu poucos dias depois do seu noivado. Seu regimento deveria partir imediatamente para a
fronteira.

Ali na estacao ferroviaria, antes do trem partir, ele prometeu que voltaria para transformar os bracos dela em seu lar. Ela
prometeu que o esperaria para juntos construirem o lar de seus sonhos. Eles se abracaram e se beijaram envolvidos por
uma forte emogao. Com lagrimas nos olhos, se despediram dizendo que pelo poder do amor, ficariam juntos para nunca
mais se separar.

J. C. Vasconcelos Jr. afirmou que: “O amor pode nao ter envelope, mas sempre tem uma carta.” Foi exatamente isso o
que aconteceu com eles. Apesar de todas as dificuldades, as cartas eram escritas com muita frequéncia. Essas cartas
eram lidas e relidas durante varios dias. Cada uma delas que chegava continha verdadeiras mensagens de amor. Seus
sonhos e sentimentos eram expressos em cada virgula, ponto e palavra. Era assim que eles conseguiam suportar a
saudade e superar a distancia que os separavam. Contudo, naquele més ela escreveu varias cartas e nao recebeu
nenhuma resposta. No segundo e no terceiro més, da mesma forma. O que teria acontecido?

Numa daquelas terriveis batalhas em que participou na linha de frente, o jovem oficial foi gravemente ferido por uma
granada. Devido a situacao dos ferimentos e as precarias condigdes dos primeiros socorros, ele entrou em estado de
coma. Apesar de todo o esforgo médico realizado posteriormente no hospital militar para ele nao perder a vida, tiveram
que amputar as duas pernas do bravo combatente.

Quando saiu do estado do coma, sofreu muito ao ver sua triste situagao. Foram dias de muita dor mental e emocional.
Ao ler cada carta que chegava de sua amada noiva, a anglstia, a dlivida e o0 medo jorravam pelas cascatas de sua mente
e do seu coragao. O que ele deveria fazer? Tomou a decisao de contar tudo o que havia acontecido.

Ao escrever sua Ultima carta, comegou dizendo que nao era mais a mesma pessoa que ela havia conhecido, pois estava
desfigurado, mutilado e extremamente revoltado com Deus, com a vida e com o seu pais... No final ele concluiu dizendo
que continuaria amando-a para sempre, mas que nao se casaria com ela. Portanto, o noivado estava terminado e ela
estava livre para se casar com outra pessoa que fosse capaz de fazé-la feliz.

Com muito pesar em seu coracao, aquela linda mulher, sem controlar sua dor, angustiada gritava: - Nao, nao, nao!
Passou varios dias trancada em seu quarto. Chorava muito durante horas, nao aceitava visitas de ninguém e nao comia
absolutamente nada. Passado aquele getsémani, depois de muita oragao ela tomou sua decisao. E assim, sem hesitar
por mais nenhum momento, e mais segura do que nunca, escreveu a mais linda carta de amor em apenas uma frase.
Nesta Unica frase ela disse tudo o que ele precisava entender para crer no seu amor. Acrescentando ainda, de forma
irredutivel, a data do casamento.

Quando ele recebeu a carta nao péde acreditar e nem controlar suas emogoes. Releu a frase 10 vezes para certificar-se
de que o que estava lendo era realmente o que estava escrito. A frase dizia o seguinte: “ENQUANTO EXISTIR UM PEDACO
DE VOCE EU SEMPRE TE AMAREI!!!”

PS: Nosso casamento ja esta marcado e os convites ja foram enviados... Encontra-nos-emos no altar.

Talvez por essa razao, James Russel Lowell escreveu: “Todos os sentimentos do mundo valem menos do que um
verdadeiro gesto de amor.”

[ ]92 semana

Medite: “O amor € paciente... tudo sofre, tudo cré, tudo espera, tudo suporta. O amor jamais acaba...” - | Corintios 13:4,
7 e 8.

De coracao a coracao:

1. Vocé acredita que aquela jovem noiva encontrou paz e felicidade no amor quando abandonou suas expectativas de um
noivo lindo e perfeito? Assim, ela passou a ter uma perspectiva muito mais ampla e real do verdadeiro amor na vida a
dois?

2. Veja se vocé concorda com as seguintes declaragcoes: a maior parte do que sentimos e chamamos de amor é
extremamente condicional. Mas o amor mais sublime & incondicional porque ele nao s6 ama o corpo, ama também a
alma. Paul Tournier disse: “O que mais os homens anseiam é serem amados incondicionalmente.” Por isso, la no intimo,
todos nés desejamos e precisamos ser amados assim. Independente do que somos, fazemos, temos e nos acontega.

3. Como vocé reagiria se seu conjuge sofresse algum tipo de mutilacao (financeira, fisica, mental) por causa de uma
tragédia?
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s sete principios do amor

No creplsculo daquela tarde, o Sol estava se despedindo do dia. E ali estavam os dois, envolvidos num clima de
amor e reflexao, curtindo, naquele momento de profunda satisfacao, apenas uma coisa: a presenga um do outro.

As aguas daquele lago estavam paradas testemunhando aquele momento. O vento, por sua vez, movia as plantas e as
flores daquele ambiente como se quisesse dizer que o amor da sentido e poder a vida. Quando, de repente, Lucas olhou
para ela, e sem hesitar, disse-lhe: - Tenho certeza que a amo.

O coragao de Adriana quase se partiu, seus olhos comecaram a ficar cheios de lagrimas e suas maos comecaram a ficar
geladas e trémulas. Era a primeira vez que ele declarava seu amor por ela. Com a voz embargada pela avalanche da suas
emocoes, finalmente conseguiu perguntar: - Até quando? Entao, com conviccao ele Ihe respondeu: - Para sempre. Ela
imediatamente declarou: - Era tudo que eu mais queria ouvir, porque também o amo muito. Por isso, desejo entregar a
vocé as duas coisas mais preciosas que tenho: minha vida e meu amor.

Esse é o tipo de amor que da sentido a vida a dois. Além de dar sentido, gera poder para suportar e superar todas as
provacoes que, ao longo do casamento, provavelmente o casal enfrentara. Portanto, podemos afirmar que o amor que
dura para sempre nao é perfeito, mas é forte.

Quando vocé estiver disposto a amar seu conjuge para sempre, vai descobrir que tem ao seu lado uma pessoa que
também deseja amar eternamente. E assim, com a forca que vem do amor, vocés dois farao tudo para que o casamento
dé certo.

Contudo, a realidade em nosso pais, concernente ao nimero de casamentos que terminam em divorcios, de acordo com
o IBGE, é o seguinte: a populacao do Brasil, em 1980, era de 119 milhoes de pessoas. Nessa ocasiao, ocorreram 948
mil casamentos. Em contrapartida, ocorreram 45 mil separagcées. No ano 2000, vinte anos depois, a populagao do pais
cresceu para 169 milhdes de pessoas, o nimero de casamentos legais declinou para 734 mil e o nimero de separagoes
subiu para 188 mil. Em termos percentuais, 28,5% dos casamentos realizados nesse periodo se dissolveram. Por
conseguinte, no ano de 2005, o indice de separagoes cresceu para 35%. Por isso, alguém afirmou que “o estado civil
que mais esta crescendo no Brasil é o de divorciados.”

Diante dessa realidade, como fazer para que seu casamento dé certo e assim dure para sempre? A seguir,
apresentamos sete sugestoes que sao, na realidade, sete principios do amor:

. Fazendo do outro a sua prioridade.

. Buscando sempre a felicidade do outro.

. Perdoando um ao outro com seus defeitos de personalidade.

. Comunicando um ao outro a verdade.

. Relacionando-se com fidelidade.

. Praticando um com o outro sua espiritualidade.

. Amando um ao outro em sua totalidade.

NoOGhA~,WNR

Medite: “Com amor eterno Eu te amei; por isso, com benignidade te atrai.” - Jeremias 31:3.

De coracao a coracao:

1. Quando vocés disseram “eu te amo”, um para o outro, pela primeira vez?

2. Vocés acreditam que o amor que sentem pode durar para sempre?

3. Comentem, de forma pratica, o que significa cada um desses sete principios que fazem o amor durar para sempre.
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U amor e a vida

Thomas a Kempis ao falar sobre a imprevisibilidade da existéncia humana, nos faz uma inteligente adverténcia ao refletir
no seguinte: “Quando comega a manha, pense que vocé podera nao chegar a noite. E quando & noite, nao ouse
prometer-se a manha. Sempre, portanto, esteja preparado e viva de tal maneira que a morte nunca o possa levar
despreparado, pois muitos morrem de repente. Quando aquela Gltima hora chegar, vocé terd uma opiniao muito diferente
de toda sua vida passada e se arrependera de ter sido tao descuidado e negligente.” - A Imitagao de Cristo, p. 49.

Por sua vez, Elisabeth Kibler-Ross e David Kessler nos contam uma comovente histéria que elucida a veracidade da
ponderacao existencial de Thomas a Kempis:

“Uma mulher de quarenta e um anos recordou uma noite rotineira que ela e o marido tinham passado varios meses
antes. Fizeram uma refeigcao simples e assistiram a televisao. Pouco depois, ele comentou que estava enjoado, tomou
um antiacido e disse que ia dormir cedo. Ela despediu-se do marido com um beijo, desejando que ele melhorasse. Uma
hora e meia mais tarde, quando a mulher foi para a cama, o marido dormia profundamente.

Assim que acordou no dia seguinte, ela percebeu que algo estava errado. 'Pude sentir. Olhei para Kevin e soube que ele
estava morto. * Aos quarenta e quatro anos de idade, seu marido teve um ataque do coracao enquanto dormia.

Ela diz que essa dolorosa experiéncia lhe ensinou que é preciso investir com mais cuidado nos relacionamentos, nas
pessoas ou no tempo. 'Depois que Kevin morreu, examinei a nossa vida em retrospecto e vi tudo de uma maneira
diferente. Aquele foi o nosso Gltimo beijo, nossa Gltima refeicao, nossas Ultimas férias, nosso Ultimo abrago e nossa
Gltima risada juntos. Compreendi que havera ltimos dias em todos os relacionamentos. Daqui para frente quero estar
mais plenamente presente nos acontecimentos e junto as pessoas. Kevin foi uma dadiva que pude conservar por algum
tempo, e isso se aplica a todas as pessoas que eu conheco. O fato de ter essa consciéncia faz com que eu queira
usufruir ainda mais cada experiéncia e as pessoas que eu amo.’ ” - Os Segredos da Vida, p. 36.

ShaKespeare disse: “Viver & conviver. Viver &€ amar.”

Existem pessoas que nao atentam para essa realidade, e assim, nao procuram amar mais e viver melhor dentro de seu
lar. Homens e mulheres que, devido a sua insatisfagao, consciéncia culpada ou preocupacoes da vida pos-moderna, se
transformam em verdadeiras sombras ansiosas e desprovidos de amor no relacionamento com 0 seu conjuge e seus
filhos. A conclusao que se pode chegar é que desistiram de ser felizes porque nao valorizam devidamente a vida que
tém. Nao tém tempo para amar porque vivem aborrecidos, cansados ou preocupados demais. Talvez, por isto, alguém
tenha dito que “muitas pessoas existiram, mas na realidade nunca viveram.”

Roberto Shinyashiki conta que quando era médico recém-formado, trabalhou num hospital de doentes terminais, onde
ocorriam varias mortes durante o dia. Entao, ele afirma: -“A maioria das pessoas morre frustrada por nao haver
aproveitado sua vida. Elas passaram o tempo todo lutando pelas coisas erradas...” - Revista Vocé S/A, Ano 1, Nimero 6,
B 115,

Vocé nunca vera alguém morrer se lamentando porque amou e se dedicou a seu Deus, a sua familia e a salde de uma
forma intensa e prazerosa. Vocé também nunca vera alguém se lamentando num funeral porque amou e expressou
muitas vezes o que sentia por uma pessoa da familia que esta descendo a sepultura.

- “Ah! Como eu amei essa mulher!”. Era o brado angustiante daquele homem de setenta e cinco anos de idade que
acabara de perder sua amada esposa. Ele chorava muito e batendo no seu peito exclamava muitas vezes: - “Ah! Como
eu amei essa mulher!”

A cerimonia flnebre foi interrompida varias vezes por causa da forma tao apaixonada e desesperada do vilvo expressar
seu grande amor. Por sua vez, os parentes e 0s amigos tentavam consola-lo, mas nao adiantava, o pobre velhinho
continuava gritando: - “Ah! Como eu amei essa mulher!”

Depois que o caixao desceu a cova e os familiares jogaram um pouco de terra e foram se retirando pouco a pouco, o
marido enlutado, gemendo, ali permanecia com o olhar fixo na areia que cobria a vida da mulher que ele amou tanto.
Nesse momento, o padre se aproximou e o abracando disse-lhe: - “Pude ver toda sua expressao de amor por ela. Tenho
certeza que dona Célia morreu feliz por saber que era tao amada pelo homem de sua vida”. Entao, olhando para o padre,
o vilivo inconsolado respondeu: - “Padre, ela nao sabia... uma vez quase disse o quanto a amava!”

Na conclusao dessa meditacao, lembre-se de duas coisas:

a. Uma das necessidades basicas do ser humano é amar e ser correspondido. Quando nao ha expressoes de amor, essa
necessidade nao é devidamente satisfeita. Por isso, vocé nao so deve sentir, deve também transmitir, todo dia, o seu
amor pelas pessoas da familia.

b. SO se vive uma vez.
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Medite: “E, assim como aos homens esta ordenado morrerem uma s6 vez, vindo, depois disto, o juizo.” - Hebreus 9:27.
De coracao a coracao:

1. Quando dissemos, pela ltima vez, que nos amamos?

2. Como podemos expressar mais, a cada dia, 0 amor que sentimos um pelo outro e pelos nossos filhos?

3. Diante dessa verdade existencial de que s6 se vive uma vez, como podemos desfrutar a vida em familia ao maximo?
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Uma historia de amor

Daniel Godri em sua palestra intitulada “Do Fundo do Poco Ainda Posso Olhar as Estrelas” conta a surpreendente
historia de amor, que envolve o casamento de Mel Gibson, que foi realizado em 1980.

Quando Mel Gibson comegou a fazer sucesso ja era casado com a enfermeira Robyn Moore, e tinha dois filhos
pequenos. Ele se empolgou tanto com o sucesso que comecgou a viver num mundo fora da realidade. E ai vocé sabe;
bonito e com bastante dinheiro, ele passou a se envolver com pessoas que o levaram a um caminho totalmente errado.
Mel Gibson comegou a usar drogas, além de consumir bebidas cada vez mais fortes, mais pesadas. E sabe o que
aconteceu? Ele se envolveu tanto que nao conseguia mais ir para as filmagens, nao conseguia mais trabalhar. E mais,
ele abandonou a esposa e seus dois filhos pequenos. E saiu pelo mundo torrando toda a grana que ganhou. Nao deixou
nada para a esposa e os filhos. Saiu e acabou com tudo que possuia.

A esposa ficou sem saber do paradeiro dele. Depois de longos anos, ela descobriu que ele estava num hospital publico
para doentes mentais. Sabe o que ela fez? Ela foi buscéa-lo. Perceba que muitas vezes para vocé sair do fundo do poco
vocé precisa de ajuda. Entao se vocé estiver no fundo do pogo, pega ajuda. E se vocé aceitar ajuda, o processo de
recuperacao ficara mais facil. Entao a melhor forma de vocé sair do fundo do pogo é aceitar ajuda.

Pois bem a esposa dele foi buscéa-lo. Quando chegou 14, ele estava irreconhecivel, nao era mais aquele marido bonito,
aquele homem por quem ela se apaixonou. Nao era nada agradavel a aparéncia dele. Mas sabe o que ela fez? Ela
comecou a dizer para ele: - Mel, vocé é o pai dos meus filhos, vocé é aquela pessoa a quem eu sempre conheci, amei e
admirei. Volte para casa, venha comigo, eu preciso de vocé, nossos filhos precisam de vocé. Sabe o que ele disse? Eu
nao sou mais aquela mesma pessoa a quem vocé conheceu, amou e admirou. Eu nao valho mais nada.

Entao, Moore disse: - Pra mim vocé ainda € o mesmo, vocé tem um valor extraordinario, acredite. Vocé pode dar a volta
por cima, vocé pode comegar a subir de novo. E ela comegou a falar com frequiéncia “Eu amo vocé! N6s amamos vocé!
Vocé é muito amado.” Mas ele com lagrimas nos olhos, respondeu: - Mas eu nao amo vocé. Nao consigo amar vocé.
Claro que ele foi sincero porque uma pessoa que nao se ama, Nao consegue amar 0s outros. Se vocé nao ama a si
mesmo, nao consegue amar os outros. E ele disse para a esposa “Eu nao consigo amar vocé! Eu nao consigo mais amar
os meus filhos! Sabe o que ela disse? Olha que pessoa extraordinaria. - Nao tem problema, vocé nao me ama e nem
ama os nossos filhos, fique tranquilo porque nds amamos vocé e o nosso amor é suficiente por nds e por vocé. Nosso
amor é tao grande que compensa a falta do seu amor. O que a gente quer € somente que vocé volte, acredite que é
amado e que tem muito valor.

A esposa, mesmo fraquinha fisicamente, o pegou e o levantou sob os ombros. Ela mal podia andar segurando-o. Entao
Ihe disse: Vamos para casa.

Pois bem, Mel Gibson esta casado até hoje com ela. A primeira e Unica esposa dele, Robyn Moore, ha 27 anos. Aqui no
Brasil, na nossa realidade é comum vermos casamentos que passaram de 20, 25, 30 anos. Mas em Hollywood um ator
ficar com uma mulher mais de trés semanas o pessoal comeca a falar mal. Ele esta com a Unica esposa dele ha mais de
20 anos. Eles tém oito filhos, e acredite a filha mais velha do Mel Gibson pediu para entrar numa instituicao religiosa...
ela quis ser freira. Ela deve ter reconhecido na mae e no pai valores que nao se véem no mundo ai fora.

Medite: “Seja bendito o teu manancial, e alegra-te com a mulher da tua mocidade... Por que, filho meu, andarias cego
pela estranha e abracarias o peito de outra? Porque os caminhos do homem estao perante os olhos do Senhor, e Ele
considera todas as suas veredas... Nao estejas entre os bebedores... nem entre os comiloes... Porque o beberrao e o
comilao caem em pobreza.” - Provérbios 5:18, 20, 21; 23:20 e 21.

De coragao a coracao:

1. Dinheiro, drogas e sexo podem prejudicar a vida de uma pessoa e acabar com seu casamento?

2. Muitas vezes, a semelhanca de Mel Gibson, para uma pessoa sair do fundo do pogo precisa receber ajuda. Vocé
estaria disposto(a) a me ajudar, se um dia eu cair no fundo do pogo?

3. Baseada na experiéncia de Robyn Moore, a esposa de Mel Gibson, que afirmou: “N6s amamos vocé € 0 N0osso amor é
suficiente por nos e por vocé. Nosso amor € tao grande que compensa a falta do teu amor.” Se isso acontecesse no seu
casamento, o que vocé faria para compensar a falta de amor do outro?

3| vida a dois



A necessidade vital de amor

“A alma precisa tanto de amor; quanto o corpo precisa de comida.”
M. Amritanandamayi.
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casa, por 1 ano.




