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BEN WHITE -UNSPLASH

A - Mais “‘Doce ‘Ooz

As Escrituras Sagmdas

6s, mulheres, possuimos algumas caracteristicas que nos

distinguem bastante dos homens. Talvez a mais famosa seja

nossa peculiar habilidade na comunicagio. Falamos mais de
20 mil palavras por dia enquanto eles falam cerca de 7 mil. E bem
verdade que existem excegdes mas, via de regra, gostamos mesmo de
conversar. E veja que maravilhoso, fomos criadas por um Deus que se
alegra em se comunicar conosco a cada dia para ouvir nossos anseios
e falar ao nosso coragdo. Acredite, escutar a voz de Deus através da
leitura da Biblia, é a mais doce melodia que se pode ouvir. Ele diz:
Venham a Mim todos os que estdo cansados e oprimidos e Eu vos
aliviarei (Mateus 11:28).

1. Como podemos ir a Deus e aprender sobre Ele? Joio 5:39

2. Para que a Biblia foi escrita ? I Timéteo 3:15; Romanos 15:4

A Biblia é composta por 66 livros, sendo 39 no Velho Testamento e 27 no
Novo Testamento. Ela contém 1.189 capitulos e 31.102 versiculos. Sua
composicio durou um periodo de aproximadamente 1.600 anos e foi es-
crita em 3 linguas: hebraico, grego e aramaico. Atualmente, a Biblia é o

livro mais vendido e mais lido no mundo, estando traduzido para mais de
2.000 linguas diferentes.



3. Onde podemos encontrar a mais doce verdade? Joao 17:17

4. A que o salmista compara a Biblia? Salmos 119:105

5. Quem escreveu a Biblia e quanto dela é inspirada? 2Pedro 1:21;
2 Timéteo 3:15-16

Vamos refletir: Embora a Biblia tenha sido escrita por autores humanos
(com excecdo dos Dez Mandamentos, (Exodo 31:18), suas palavras ndo
revelam pensamentos de homens, mas os pensamentos de Deus, justamente
porque foram dirigidos pelo Espirito Santo. E maravilhoso poder confiar
na Biblia. Quando a lemos, nosso cardter ¢ transformado.

6. Teria a Biblia prazo de validade ou poderia ser alterada? Isaias
40:8; Malaquias 3:6; Apocalipse 22:18-19

7. O que devemos fazer para compreender a Biblia? Atos 8:26-31;
Isaias 28:10

8. Qual é o doce convite de Deus para quem conhece a Sua Pala-
vra ? Tiago 1: 22; Apocalipse 1:3

Doce ‘Oerdade para nds mulberes!

A Biblia também ¢ para nossos dias. Ela foi inspirada pensando
em cada uma de nés mulheres e em nossa familia também.

Ao separarmos dia a dia um momento para a leitura deste livro,
desfrutaremos de maior intimidade com Deus, aprenderemos con-
ceitos importantes e conheceremos a Sua vontade. Veremos que seus
conselhos e adverténcias sio guias seguros e suas promessas, fonte



de conforto. Perceberemos em suas histérias, a tendéncia do coragdo
humano e a sua luta por uma vida melhor. Sentiremos que os anseios
femininos de hoje, ndo sdo diferentes das mulheres do passado. Des-
cobriremos uma mensagem adequada para as necessidades do exato
momento que estamos vivendo.

Textos adicionais:
% Hebreus 1:1,2 — Deus se comunica conosco pelo ministério dos
profetas e por Jesus.

% FExodo 17:14;24:4 — Deus se revela ao profeta e este escreve o que
recebe do Senhor.

%k Deuteronémio 17:19 — Devemos ler a Biblia todos os dias.

% Jeremias 15:16 — Devemos aceitar suas orientacdes e praticd-las.

(ompromisso de fé e acdo:
O Creio que a Biblia ¢ a Palavra inspirada de Deus.

A partir desta semana:

O Separe um tempo a cada dia para estar na presenca do Senhor.
O Leia, pelo menos, um Salmo por dia.

O Pe¢a ajuda de Deus se enfrentar alguma situagio dificil.

@)

Escolha e escreva abaixo, o nome de trés pessoas para comparti-
lhar o que hoje aprendeu sobre a importincia de ouvir a Sua voz
pela leitura da Biblia.

O Verso para memorizar: Salmo 199:105

Nome: Data:



Qudo “Doce é Falar com “Deus

O privilegio de orar

onversando com uma amiga, que no passado sofrera de de-
pressdo, ela me dizia que no auge de sua crise emocional,
tudo o que mais desejava era o colo e os ouvidos de sua mie.

Realmente ¢ muito bom encontrar um colo amigo com ouvidos
atentos e palavras sdbias para nos orientar, atender e nos amar incon-
dicionalmente. Infelizmente, nos dias atuais, esta atitude amorosa
tem sido rara e acabamos sofrendo.

A doce verdade ¢ que Deus estd 24 horas por dia, 7 dias por se-
mana, 365 dias por ano a nossa espera para ouvir nossas oragoes e
para conversar conosco. Podemos falar com Ele abertamente através
da oragdo contando tudo o que vai no nosso coragio. Ele ¢ o grande
amigo que estd disponivel para nos ouvir, atender nossas necessi-
dades, compreender nossos sentimentos e enxugar todas as nossas
ldgrimas.

O Senhor afirma no Salmo 50:15 que, se O buscarmos nos mo-
mentos de angustia, Ele estard conosco. Com esta certeza, podemos
ter esperanga e forgas para enfrentar qualquer situagio.

1. Com que frequéncia devemos orar ? 1 Tessalonicenses 5:17; Salmo
55:17

A oragao € uma conexdo que se estabelece entre a divindade e a humani-
dade, podendo ocorrer em todo o tempo e em qualquer lugar. Deus deseja
ouvir e responder cada oragdo elevada ao Céu.
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2. Que requisitos estabelecidos por Deus sao importantes para
que Ele atenda nossas oragdes? 1Joao 5:14; Tiago 4:3; Mateus 21: 22

No precisamos temer em pedir segundo a Sua vontade, afinal, Ele sempre
sabe o que ¢ melhor para nds. Em Mateus 7:7-11 lemos que Ele estd mais
disposto a nos conceder boas coisas do que os pais terrenos desejam dar
a seus filhos. Depois de pedirmos dentro de Sua vontade, entio precisa-
mos crer, confiar seguindo em paz enquanto esperamos a béngdo (Hebreus

11:6).

3. Emnome de quem devemos orar e qual a melhor maneira para
orarmos? Joao 14:13-14 ; Mateus 6:6

4. Em favor de quem também devemos orar? 1 Timéteo 2:1 e 2; Tia-
go 5:16

Podemos e devemos orar uns pelos outros. Estas oragdes em favor de outras
pessoas, sdo chamadas de oragées intercessoras. Quando as fazemos, esta-
mos imitando a Jesus. Ele passava noites em oragdo intercedendo pelas
pessoas quando aqui viveu.

Textos adicionais:
* Lucas 11:1- Os discipulos pediram a Jesus que os ensinasse a orar.
% Mateus 6:9-13 — Jesus ensina a orag¢ido modelo, o Pai Nosso.

* Lucas 22:40 — Oragio ¢ um recurso para vencer a tentagio.

Doce ‘Oerdade para nds mulberes!

E muito bom saber que temos um sistema de comunicag¢do sem-
pre disponivel e sem bloqueios para falarmos com o Pai Celestial.
Noés que gostamos de ser lembradas e valorizadas, contamos com a
presenga fiel de um Deus companheiro nos bons e maus momentos
da vida. Em Isaias 49:15, Ele afirma que nunca se esquece de nés.



Quando oramos, serd muito interessante incluir os seguintes ele-
mentos:

% Momento de adoragio — glorificar o nome de Deus por seu amor
e sua grandeza.

% Momento de gratidao — agradecer a Deus por tudo que Ele é e
taz por nés.

% Momento de intercessao — suplicar por béngios na vida de outras
pessoas.

% Momento de confissdo — declarar nossos pecados sem subterfii-
gios.

% Momento de peti¢iao — suplicar por necessidades pessoais.

(Compromisso de f¢ e agdo:

O Creio que a oragdo é o “abrir do coragio a Deus como a um
amigo” e a chave que “abre os celeiros dos céus onde estdo arma-
zenados os tesouros da onipoténcia”. (CC, 93)

O Desejo desenvolver uma intimidade com Deus por meio da
oragio.

A pcm‘ir desta semana:

O Ore a0 se levantar e antes de dormir.
O Ajude seus filhos, se os tem, a desenvolverem o hébito da oragio.

O Ore antes das refei¢des para agradecer e pedir a béngdo sobre o
alimento.

O Escreva o nome de alguém por quem intercederd e qual o motivo.

O Verso para memorizar: I Tessalonicenses 5:17

Nome: Data:
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Uma Fonte ‘Doce e Inesgotivel

A Trindade

dgua ¢ essencial 4 vida humana e por sinal, mais necessaria
até que o préprio alimento sélido, pois em média, nosso cor-
po ¢é composto por 70% de dgua.

A 4gua pode ser percebida na composi¢io liquida, sélida (gelo)
ou gasosa (vapor). Independentemente da forma como ela aparece,
sempre serd dgua. Além disso, cada forma atribui a 4gua uma fungio
diferente. Cozinhamos legumes no vapor, tomamos banho utilizan-
do a forma liquida e conservamos alimentos com a forma sélida.

Esta é uma pilida ilustragio para nos ajudar a compreender como
¢ Deus. Nunca alcangaremos plena compreensio sobre nosso Cria-
dor, mas podemos vislumbrar algumas coisas sobre ELe.

1. Segundo o ensino biblico, quem é o0 unico Deus? Deuteronomio
6:4; Efésios 4:5-6.

2. O queDeus disse acerca de Si mesmo e de Sua soberania? Isaias
43:10-11; 44:6

3. Como Jesus Cristo é apresentado na Biblia?
Joao 1:1-3,14

Jodo 8:58

Joio 10:30
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Isaias 9:6

Colossenses 2:9

Saber que Jesus é plenamente Deus, é sinonimo de conforto e certeza de de
seguranga constantes. Precisamos, de igual maneira, conbecer a Pessoa do Es-
pirito Santo. Ele ndo ¢ meramente uma influéncia, energia ou virtude de

Deus atuando na Terra.
4. Comente estas trés caracteristicas pessoais que tem o Espirito

Santo.

1 Corintios 12:11 Tem vontade
Jodo 14:26;16:13 Tem sabedoria

Efésios 4:30 Tem sentimentos

Quando Jesus voltou para o céu. Ele enviou o Espirito Santo, o Conso-
lador. Assim como Deus Pai e Deus Filho, o Espirito Santo ¢ Deus com~
pondo a divindade e atuando em nossa vida de forma sobrenatural, cuja

tarefa principal é nos ajudar, consolar e ensinar.

5. Observe estas caracteristicas de Deus:

Onisciente
Onipresente
Onipotente
Eterno

Imutavel

Justo e Bondoso
Amoroso

6. Como pode ser percebida na Biblia a unidade entre Deus Pai,
Deus Filho e Deus Espirito Santo atuando como um s6 Deus?

Génesis 1:26
Mateus 3:16-17
2 Corintios 13:13
Mateus 28:18-19

Da mesma maneira que dgua é dgua independente do seu estado (sélido, li-
quido ou gasoso), ou seja, a mesma substincia em trés formas diferentes, Deus
¢ Deus, seja Ele o Pai, o Filho ou o Espirito Santo (a mesma esséncia em trés
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pessoas diferentes) que trabalham pela nossa felicidade eterna. Como Adven-
tistas do 70 Dia, cremos nesta unidade chamada de Trinitarianismo.

“Doce ‘Oerdade para nds mulberes!

O conhecimento da Trindade é importante para nés. Temos um
Deus que pode todas as coisas, que tem todo o conhecimento e sabe-
doria, que sabe tudo o que pensamos, sentimos e necessitamos, que
estd sempre presente nunca nos deixando sozinhas. Isso é fantistico
e tranquilizador. Ele é tdo necessirio para nossa vida como a dgua.
Se vivemos o calor das dificuldades, a presenga sélida deste Deus nos
sustém. Se enfrentamos o frio das desilusdes, Sua presenca calorosa
nos aquece. Se apiticas, cansadas da rotina, basta apenas um gole
desta Agua e nossa esperanga se renova.

(ompromisso de fé e acdo:

O Creio na Trindade e aceito amar ao Deus Triuno deixando que
seja o Senhor de minha vida.

A pan‘ir desta semana.

O Tome de 6 a 8 copos de dgua por dia. Beba dgua ao acordar e
antes de dormir seguida da leitura da Biblia e de oragéo.

O Ore em toda e qualquer situagio, pois a Divindade pode lhe aju-
dar, confortar e dar seguranca.

O Reparta esta “Agua” com as trés pessoas escolhidas anteriormen-
te, para que aprendam a confiar nesse Deus maravilhoso.

O Verso para memorizar: Isafas 43:11

Nome: Data:
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Um “Doce Que ‘Ficou cAmargo

A origem do mal

océ ja trocou, por engano, o ingrediente de alguma receita
e acabou estragando todo o resto? Quando estamos com
pressa ou preparando algum alimento na cozinha de outra
pessoa, corremos o risco de cometer erros comprometendo a comida.

Quando Deus criou a vida e o universo, Ele planejou tudo para
que fosse perfeito, bom e feliz. Infelizmente alguém adicionou um
ingrediente errado para danificar, propositalmente, o que Deus pre-
tendia e, hoje, convivemos com o mau e suas consequéncias.

A maldade do ser humano tem aumentado e parece ser ilimitada.
E triste ver abusos, violéncias e criminalidade praticados diariamen-
te. Vivemos quase que num estado de constante insegurancga. Quan-
do olhamos para todo o mal existente, nos perguntamos: como tudo
isso se originou? Para encontrar esta resposta, precisamos saber um
pouco sobre os anjos, que sio seres criados por Deus.

1. Que doce verdade a Biblia apresenta acerca do ministério dos
anjos? Hebreus 1:14; Salmos 91:11

2. Contra quem pelejaram “o dragao e seus anjos” e qual foi o re-
sultado? Apocalipse 12:7-9
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3. Que descrigio biblica se aplica ao anjo rebelde e sua rebeliao?
Ezequiel 28:13-17

4. Qual o problema com suas pretensdes? Isaias 14:12-14

O pecado surgiu misteriosamente no Céu (Apocalipse 12:7) como resulta-
do da escolha (direito do livre arbitrio) de um anjo chamado Liicifer. Ele
possuia, abaixo de Cristo, a mais elevada honra entre seres celestiais. Ele
era o primeiro dos querubins, mas o orgulho tomou conta do seu coraciao
e a inveja também pois, desejou ser igual a Deus. Como resultado disso,
e o fato de enganar milhares de anjos, Ele foi expulso do Céu e langado &
Terra juntamente com a ter¢a parte dos anjos.

5. Que participagio ele teve na queda dos nossos primeiros pais?
2 Corintios 11:3

Orientacdo de Deus a Ad3do e Eva Orientagdo de Satanas
Génesis 2:15-17 Génesis 3:1-5

6. Quais as consequéncias da deslealdade do casal? Génesis 3:16-
19; Romanos 6:23

Triste coisa é duvidar e ndo atender as orientacées de Deus.

7. O que Satanas faz hoje para nos enganar? 2 Corintios 11:14,15

8. Que esperanga de vitéria temos se cairmos nos enganos de Sa-
tanas? Génesis 3:14,15

15



Doce ‘Oerdade para nds mulberes!

Adio e Eva foram expulsos do Eden quando pecaram. Este mo-

mento foi muito triste para eles, mas principalmente para Deus,
porque o pecado distanciou a criatura do seu Criador. Apesar de fa-
zermos coisas erradas que também desagradam a Deus, sempre que
pedirmos perdido e O buscarmos, Ele nos perdoara e nos recebera
com bragos abertos.

Estudo cAdicional:

Por que Deus ndo destruiu Satands imediatamente?

14

@)

Para que ficasse conhecida as verdadeiras inten¢oes e sua real
malignidade e nio ficasse divida sobre a justi¢ca e amor de Deus.

Para que ninguém O servisse por medo e sim por amor. Chegari
o dia em que Satands e seus anjos serdo destruidos (Malaquias

4:1; Apocalipse 20:9-10,14).

(Compromisso de f¢é e acdo:
Desejo me colocar ao lado de Deus aceitando Suas orientagées por
meio de Sua Palavra.

A pan‘ir desta semana.

@)
@)
@)
@)

O

Diga aos que sofrem, que toda tristeza e desgraga do mundo é con-
sequéncia do pecado, mas que existe esperanca em Jesus.

Posicione-se a favor do bem por meio de palavras e agdes e da pra-
tica do perdio.

Peca perddo a Deus sempre que ferir Seu coragio.

Se ha alguém que vocé necessita perdoar, coloque esta pessoa em
sua oragdo e pega a Deus que lhe ajude a perdoar.

Verso para memorizar: Romanos 6:23

Nome: Data:
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Um cMomento Nada “Doce

Separados pela morte

ma das situagdes mais desafiadoras na vida de uma pessoa

¢ quando ela precisa enfrentar a morte. Nio existe dor que

se compare a de perder alguém que se ama. Nunca estamos
preparadas para enfrentar este tipo de perda, porque fomos criadas
originalmente para desfrutar de vida eterna. No plano ideal de Deus,
nio existia a realidade da morte, e é por isso que sofremos tanto
quando estamos diante deste inimigo que, segundo a promessa bi-
blica, serd finalmente vencido. Ha vérias duvidas em relagdo a este
tema, por esta razio, para compreendermos melhor o que é a morte,
precisamos recordar como surgiu a vida.

1. Como se deu a cria¢io do ser humano? Génesis 1:27; 2:7

Ps da terra + folego divino = alma vivente (pessoa / ser humano)

2. Segundo a Biblia, o que é alma? Génesis 2:7; 46:27; Deuteronémio
10:22; Ezequiel 18:4

Quando a Biblia fala de alma, estd se referindo a uma pessoa ou a vida dessa

pessoa. A palavra ‘espirito” vem do hebraico e significa folego.
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3. Leia os textos para completar:

Alma somos cada um de . A alma que pecar

Somos pecadores, por isso morremos, ou seja, nio somos
. Ezequiel 18:4

Eo volte A terra, como o era, e o volte a Deus, que

o deu. Eclesiastes 12:7

Quando alguém morre, perde a prerrogativa de ser pessoa, ndo tem nogio
do tempo nem de nada que esteja ocorrendo ao seu redor. Se os mortos pu-
dessem wver seus queridos passando necessidade, dificuldades e tristezas, o
Céu nao seria céu para eles. Nio teriam alegria em desfrutar deste lugar.

4. Descubra em 1Timéteo 6:14-16 se existe alguém imortal e
quem seria ele?

5. De que maneira Jesus se referiu a morte? Joao 11:11-14

6. Que esperan¢a temos em relacio a morte dos que créem em
Jesus? Quando este fato ocorrera? I Tessalonicenses 4:14, 16-17

7. Quantas ressurrei¢des haveri e a quem se destinam? Daniel
12:2; Joao 5:24, 28-29

Se os mortos fossem diretamente para o céu ou para o inferno, ndo haveria a
necessidade do dia da ressurreicao para receber recompensa. A ressurreigio
de Jesus é a seguranga de que os mortos serdo ressuscitados. Leia I Corintios
15:19. Portanto, os que morreram ressuscitardo primeiro, para depois
entrarem no céy.

Informagées adicionais:

*  S6 existe oportunidade de salva¢do para o ser humano enquanto
ele estiver vivo. Ao morrer ele nio sabe de nada (Eclesiastes 9:5).

18



* Nio ha texto biblico que diga que diz que a alma ou o espirito
sdo entidades inteligentes tendo existéncia consciente indepen-
dente ou a parte do corpo.

% O Senhor recomenda em Deuteronémio 18:10-11, que nio se
consulte os mortos, pois anjos caidos sido capazes de personificar
alguém (2 Corintios 11:13).

%* O lago de fogo, purgatdrio ou algo deste género nio ¢é o inferno
como lugar de suplicio, mas algo que acontecerd quando Satands
e os impios forem destruidos para sempre (Apocalipse 20:9; Pro-

vérbios 2:22; Salmos 37:10).

Doce ‘Oerdade para nds mulberes!

Muito em breve ndo sofreremos mais a dor da separa¢do. A morte serd
vencida. Jesus nos dd a certeza de que poderemos reencontrar nossos que-
ridos que morreram fiéis. Os dias de chuva podem trazer melancolia ao
coragdo, mas o surgimento do sol, renova a alegria em nosso interior.
Sinta-se reconfortada quando olhar para o sol. Assim como ele se levan-
ta a cada novo amanhecer, os amados que dormiram no Senhor também
irdo se reerguer quando nosso Salvador, o Sol da justica, vier nos buscar.

(Compromisso de f¢ e agdo:

O Creio que os que morrem permanecerdo na sepultura até a volta
de Jesus e é meu desejo me preparar para, neste dia, ser transfor-
mada e receber a vida eterna.

A p&m‘ir desta semana.

O Firme a crenga na ressurei¢do dos salvos em Jesus e mantenha
seu coragdo em paz na certeza de que Deus € seu consolo.

O Compartilhe a mensagem de que reencontraremos aqueles que
agora dormem no Senhor, com quem que estd triste pela perda
de alguém querido.

O Verso para memorizar: I Tessalonicenses 4:16

Nome: Data:
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A Mais Doce Historia de Amor

O sacrificio de Jesus

océ ja se emocionou com uma histéria de amor que comegou

linda e perfeita até que algo tragico mudou completamente o

rumo das coisas? Foi exatamente isto que ocorreu no jardim
do Eden. Deus criou o homem e mulher para viverem perfeitos, pu-
ros, sem nenhum sofrimento, longe de qualquer perigo ou tristeza.
Entretanto, Deus, o nosso Pai de infinito amor, proveu um fabuloso
plano para resgatar os seus filhos.

Este plano, conhecido pelos cristdos como Plano da Salvagio, nos
demonstra que a histéria de amor que iniciou ld no Eden ter4 sim,
um final feliz.

1. Qual a consequéncia mais danosa do pecado? Isaias 59:2

O pecado causa separacio entre o homem e Deus e nos conduz a morte
porque Deus é vida e, separados dEle, nio hd vida.

2. Como podemos ser salvos dos nossos pecados? Efésios 2:8

Nio temos solugio em nds mesmos para o problema do pecado (Jeremias
2:22). Por mais que sejamos boas, honestas e generosas, ndo podemos ga-
rantir nossa salvagao. Somos salvas unicamente pela graca de Cristo, me-
diante a fé nEle. No entanto, isso nao quer dizer que podemos deliberada-
mente desobedecer, embora caiamos em desobediéncia.

20

DEPOSITPHOTOS



3. Quem, unicamente, pode nos salvar e quem proveu nossa sal-
vacgao? Joao 3:16; Lucas 19:10; Atos 4:12

4. Quais sdo os dois passos principais para sermos perdoados?
Atos 3:19

12. PASSO 29. PASSO

5. Além do arrependimento, o que devemos fazer imediatamente
para obtermos o perdao de Deus? 1 Joao 1:9

6. Como Deus age quando ha arrependimento e confissio? He-
breus 8:12

7. Quais sdo os 5 ingredientes fundamentais para desfrutarmos
da salvag¢do em Jesus?

1 | Atos16:30,31

2 | Mateus 19:16,17

3 | Mateus 24:13

4 | Joao 8:10,11

5 | Marcos 16:16

Vamos refletir: Como posso, pelo poder de Deus, utilizar em minha vida
estes ingredientes e confirmar minha salvacio pela graca de Jesus?

8. Que devemos fazer quando nos sentimos fracas, desanimadas
ou até mesmo vencidas pelo pecado? Mateus 11:28-29
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9. Qual o mais doce convite que Jesus faz a quem deseja desfru-
tar da salvacao que Ele oferece? Hebreus 4:7; Apocalipse 22:17

Doce ‘Oerdade para nds mulberes!

Sonhamos ter alguém que seja realmente apaixonado por nés a vida
inteira e, hoje, descobrimos que temos um Deus apaixonado por nés,
que nio mede sacrificios para mostrar que nos ama e deseja nos salvar.

Nada de bom que fizéssemos poderia nos dar acesso ao céu. Unica-
mente pela morte de um justo (e Jesus € o tnico justo) poderia a divida
do pecado pagar. Nossa parte ¢ aceitarmos o seu sacrificio na cruz e
tazer dEle o tunico Senhor e Salvador. O final feliz para essa histéria s6
depende de vocé e mim.

(Compromisso de fé e agdo:

O Aceito a salvagio que hd unicamente em Cristo Jesus e desejo
confessar meus pecados e receber Seu perdao.

A parz‘ir desta semana:

O Ore todos os dias confessando seus pecados a Deus crendo que o
Seu sacrificio ¢ suficiente para o perddo dos pecados.

O Cuide do seu corpo, faca atividade fisica e melhore sua alimenta-
¢do porque vocé ¢ uma mulher muito especial para Deus.

O Conte aos trés amigos selecionados que eles podem obter a sal-
vagdo em Cristo que deu Sua vida por eles.

O Verso para memorizar: Jodo 3:16

Nome: Data:
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A Mais “Doce Esperanga

A segunda vinda de Jesus

océ ja passou pela experiéncia de estar longe de sua casa e

sentir-se ansiosa por retornar? Embora nosso lar seja o mais

precioso cantinho na terra, por vezes vivenciamos dores, de-
silusoes, doencas, conflitos e tristezas. Imagine-se morando num lu-
gar, totalmente seu, onde ndo exista nenhum perigo ou sentimento
negativo. Pois bem, é um lugar assim que Jesus foi preparar para
todos nos.

1. Qual é a mais doce promessa que podemos encontrar na Bi-
blia? Joao 14-1-3

Had mais de 2.500 versos da Biblia que falam sobre a Sua segunda vinda
e 300 deles estdo no Novo Testamento. Essa promessa se cumprird, pois
Cristo sempre cumpre o que promez‘e.

2. Liste o que mais a Biblia afirma sobre a volta de Jesus:

1 Tessalonicenses 4:16

Daniel 2:44

Apocalipse 1:7

Mateus 24:30

A segunda vinda de Jesus serd magnifica com muitos sons grandiosos e
milhares de anjos e de proporcao mundial, pois todos O verdo simultanea-
mente, inclusive aqueles que estiveram envolvidos em Sua morte ressusci-
tardo para vé-lo voltar.
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3. Quem unicamente sabe a data da vinda de Jesus? Mateus 24:36

4. Que doce vitdria sera estabelecida na volta de Jesus? Isaias 25:8-9

5. AvoltadeJesus também traz um outro objetivo que esta regis-
trado em Mateus 16:27 Descubra qual.

Jesus € Rei mas também Juiz. Ele trard a sentenga a cada ser humano,
segundo as suas escolhas e atitudes. Cada um receberd a recompensa con-
forme as suas obras.

6. O que acontecera com os mortos em Cristo e os vivos que per-
manecerem fiéis? 1 Tessalonicenses 4:16-17; 1 Corintios 15:51-54

Vivos Fiéis

Mortos Fiéis

7. O que acontecera com aqueles que ndo se prepararam para a
volta de Jesus? Apocalipse 6:15-17; 2 Tessalonicenses 2:8

O terror tomard conta dos que rejeitaram ou foram indiferentes a Jesus. Eles
desejardo fugir, mas ndo conseguirdo sendo consumidas pela gloria de Deus.

8. O que devemos fazer enquanto aguardamos Seu retorno? Lu-
cas 21:36

9. Que grande conquista sera alcangada antes da volta de Jesus?
Mateus 24:14

10. Complete a frase que expressa o que os que amam a Deus dirdo
quando Ele estiver voltando. Isaias 25: 9

'Eis que este € o Deus, a quem , e Ele
nos salvara; este € o a quem aguarddvamos; na sua
gozaremos e nos
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Doce ‘Oerdade para nos mulberes!

A vinda de Jesus marcard o inicio de um novo mundo sem guerras,
fomes, doengas, desigualdades, injusticas, sofrimentos, tristezas, do-
res e ldgrimas. Enfim, voltaremos para nossa casa original! Serd uma
doce alegria viver num mundo assim. Entretanto, o maior privilégio
que nos aguarda, é poder estar para sempre na presenca de Jesus,
tocar nas marcas que os pregos e os espinhos deixaram e agradecer-
-Lhe por tio imenso amor.

Estudo adicional

Outras informagdes de Jesus sobre o periodo de Seu retorno:
% 1Tessalonicenses 5:1-4 — O dia da sua vinda vird como ladrio, mas
ndo precisamos ser surpreendidos.

% 2Timéteo 3:1 — Os dias antes da vinda de Jesus serdo trabalhosos.

% Apocalipse 21:1 e 2 — A nova Jerusalém serd a cidade para onde o
Senhor levard os salvos.

% 2Timéteo 4:8 — Todos os que estiverem aguardando Sua vinda com
amor, receberdo a coroa da justica.

(Compromisso de fé e acdo:
O Desejo estar preparada para este doce encontro com Jesus quan-
do Ele voltar pela segunda vez.

A pcm‘ir desta semana.

O Agradeca pela promessa da segunda vinda de Jesus e conte a sua
familia e amigos.

O Mantenha a esperanga quando se deparar com situagdes de tris-
teza ou sofrimento, pois Jesus voltard e tudo isso ird acabar.

O Escreva o nome de pessoas que vocé gostaria que estivessem com
vocé quando Jesus voltar, e o que vocé fard para ajudar estas pes-
soas para que isso se torne realidade.

O Escreva o que vocé fard para ajudar estas pessoas para que isso se
torne uma realidade.

O Verso para memorizar: Jodo 14:1-3

Nome: Data:
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O “Dia c:Mais “Doce se mexima

Sinais da segunda vinda

océ ja parou para analisar que grande confusio nosso mundo

estd se tornando? Ja percebeu que algo de muito estranho

estd acontecendo com nosso planeta? As catdstrofes natu-
rais tém aumentado, nunca vimos tantos crimes barbaros, violéncia,
guerras e uma economia mundial tio desequilibrada. O que todos
estes fatos nos dizem?

Estas crises anunciam que nosso mundo estd se deteriorando, pois
um grande acontecimento, para a histéria deste planeta, estd para
acontecer. O estudo de hoje aponta os sinais que indicam a doce
volta de Jesus. O estudo de hoje aponta os sinais que indicam a doce
volta de Jesus.

1. Que pedido especial fizeram os discipulos de Jesus? Mateus 24:3

2. Além de todos estes sinais, Jesus apresenta um ultimo que ime-
diatamente apds ele “vira o fim”. Que sinal é este? Mateus 24:14

3. Verifique os textos abaixo e veja como a Biblia torna claro os si-
nais que indicam a brevidade da volta de Jesus. Assinale com um
X aqueles que estao acontecendo.

1. () Guerras e preparativos para guerras (Mateus 24:6-7).

2. () Fomes, pestes ou doengas (Mateus 24:7).
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) Terremotos em viérios lugares (Mateus 24:7).

) Aumento da criminalidade e da maldade (Mateus 24:12).

) Aumento de riquezas por uns poucos e miséria global (Tiago 5:1-3).
) Problemas e conflitos trabalhistas (Tiago 5:4-6).

) Falsa segurancga e paz (1 Tessalonicenses 5:3).

) Aumento do conhecimento humano e da ciéncia (Daniel 12:4).
) Temor e angustia (Lucas 21:25-27).

) Busca insacidvel de prazeres (2 Timéteo 3:1-4).

) Declinio moral e religioso (Mateus 24:4,5,11,24).

) Abandono das verdades biblicas (2 Tessalonissences 2:3-4).
) Aumento das falsas religides (2 Pedro 2:1).

) Incredulidade religiosa e crenga em fabulas (Lucas 18:8;2Ti
moéteo 4:4).

) Injusticas sociais (Tiago 5:4)

) Falsos cristos e falsos profetas (Mateus 24:24).

) Tempos dificeis e crise econdmica (2 Timéteo 3:1; Tiago 5:1-3).
) Manifestacoes satinicas (1 Timéteo 4:1-2).

) Descrenga na volta de Jesus (2 Pedro 3:3-4).

Que adverténcia Jesus faz sobre estes sinais? Lucas 21:28

Qual a mais doce verdade que Jesus nos oferece no contexto
destes sinais? Jodo 3:36; Marcos 13:13

Doce ‘Oerdade para nos mulberes!

Querida amiga, ¢ triste ver a decadéncia da humanidade e do

mundo, mas a0 mesmos tempo, ¢ confortador saber que tudo isso
indica que nosso amado Salvador jd estd a caminho para nos bus-
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car. Ao olharmos para tantas catdstrofes no mundo, para a queda da
moralidade, para a rebeldia de filhos e indiferenca dos pais, para esta
grande crise econémica mundial e para todos os demais sinais que
estudamos hoje, nio precisamos nos desesperar, pois hd esperanca de
que o dia da nossa libertagdo se aproxima.

(Compromisso de f¢ e acdo:

O Creio que os sinais indicam que estamos nos momentos finais
deste mundo e desejo me preparar para encontrar-me com Jesus.

A pan‘ir desta semana.

note os sinais que tenha visto ou lido, desde a Gltima semana e
O Anot tenha vist lido, desd It
que indicam a proximidade da vinda e Jesus.

O Compartilhe este tema com sua familia e com aqueles trés ami-
gos por quem tem intercedido. Mostre a passagem biblica abaixo,
que traz a esperanca da vinda de Jesus.

O Verso para memorizar: Lucas 21:28

Nome: Data:
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‘Pode Um Julgamento Ser ‘Doce?

Juizo final

océ ja se sentiu injusti¢ada, ja foi julgada ou participou de um
julgamento? Estas situagbes sdo extremamente incémodas
para nés mulheres. Entretanto, quando estamos com a razio,

quando somos inocentes, ndo precisamos temer, pois o julgamento é
um momento de libertagdo e de justica.

Existem declara¢oes inquestiondveis na Biblia acerca do estabele-

cimento de um juizo ao qual todo ser humano sera submetido. Cada
um serd julgado com base na luz que teve acesso, nas escolhas que
tez, especialmente em relagio a salvagdo oferecida por meio de Jesus,
bem com a sua fidelidade para com Deus.

1.

&

* ¥ ¥

Como podemos ter certeza de que havera realmente um gran-
dejulgamento? 1Cronicas 16:33; Salmos 96:13; Judas 14,15

Quantos comparecerao diante do tribunal de Deus? Romanos
14:10; 2Corintios 5:10

O que sera julgado quando o juizo for instaurado?
Eclesiastes 12:13-14

Mateus 12:36
Apocalipse 20:12
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Que norma, ou padrio de conduta, seri adotada neste juizo?
Tiago 1:25;2:10-12

O que estd revelado acerca do juizo e o que Deus usara para
confrontar nossos atos? Daniel 7:9,10; Tiago 2:12; Apocalipse 3:5;
22:19

(omo serd feito o julgamento de cada pessoa

1.

30

Abre-se o livro da vida para ver o nome de quem estd ali escrito
e se aceitou a Jesus;

Abre-se o livro dos pecados e verifica-se se houve confissio e
abandono dos pecados. Os que confessaram e venceram, terdo
suas ofensas apagadas. (Apocalipse 3:5; 21:27). Os que nio con-

fessaram e abandoaram, terdo seu nome retirado do livro da vida.

Qual é a atuagio de Jesus no juizo? Joao 5:22; 1Jodo 2:1

Analise as fases do juizo:

Fase de investigaciao. Acontece antes de Cristo voltar. Iniciou em
22 de outubro de 1844, no final da profecia das 2.300 tardes
e manhds de Daniel. O objetivo ¢ justificar o cardter de Deus
diante dos seres celestiais e definir quem estard salvo ou nio por
ocasido da volta de Jesus. Daniel 8.14; 9:24-27 Apocalipse 14:6,7

Fase de comprovagio. Acontece depois da volta de Jesus quando
os salvos estiverem no Céu. O objetivo ¢ justificar o cariter de
Deus diante dos remidos que terdo acesso aos registros dos livros
e confirmario a justica do Senhor. Isso acontecerd num periodo
de 1000 anos. Apocalipse 20:4; 1Corintios 6:2

Fase de execugio. Acontecerd depois dos 1000 anos. O objeti-
vo é mostrar como Deus ¢ justo diante de todos os seres, bons
e maus. Os impios ressuscitados, serdo convocados por Satands
para guerrear. Como foram condenados, descera fogo do Céu e
os consumiri. Apocalipse 20:7,11,15; Mateus 25:34,41



8. Que esperanca podemos ter quanto ao juizo? 1Joao. 2:1; Romanos 8:1;

Vamos refletir: O que isso significa para vocé?

Doce ‘Oerdade para nds mulberes!

Ter um advogado confidvel que nos assegura a libertagio e a jus-
tica ¢ tranquilizador. Quando Ele voltar, trard a recompensa para
todos os que O aceitaram como seu Salvador, por isso ndo hd o que
temer. O juizo faz parte de um plano de amor e também de salvagio.

Como nio sabemos quando findard a oportunidade de salvagio,
a Biblia assim nos diz: “Eis aqui agora o tempo aceitivel; eis aqui
agora, o dia da salva¢do”. (2 Corintios 6:2).

(ompromisso de fé e acdo:

O Aceito e confio em Jesus como meu Redentor e nio temerei o
processo do juizo, pois O tenho como meu advogado e libertador.

A pan‘ir desta semana.

O Confesse a cada dia seus pecados e com ajuda de Deus os aban-
done.

O Compartilhe esta verdade especial da salva¢do em Jesus, com o
grupo que ja escolheu.

O Convide seus amigos por quem tem intercedido para fazer uma
caminhada e enquanto caminha, compartilhe sobre a certeza da
salvagdo e de que Deus € justo e misericordioso.

O Verso para memorizar: II Corintios 5:10

Nome: Data:

31



cA Doce cAgdo Que ‘Recebemos

A intercessao no Céu

embro-me quando fizemos uma mudanga de cidade e fomos

procurar uma casa para morar. A primeira vez que visitamos a

casa que depois foi a escolhida, chamou-nos a atengio aquilo
que deveria ser um jardim, mas que em consequéncia de estar algum
tempo desocupada, havia se tornado um imenso matagal. Quando
decidimos que aquela seria nossa casa, 0 mato passou a nos preocu-
par. Ele ndo era mais o mato da casa, mas agora era o mato do nosso
jardim, e logo tomamos as devidas providéncias.

Vocé sabia que Deus também tem um lugar de Sua habitag¢do? Se
nés nos preocupamos com nossa casa, Deus também se importa com
Seu santudrio. O estudo de hoje nos ensinard a doce verdade de que
Deus ainda possui um santudrio.

1. Queimportante pedido Deus fez a Moisés no passado? Exodo 25:8

2. Moisés deveria fazer o santudrio de Deus de que maneira?
Exodo 25:40

() Aleatoriamente () Seguindo o modelo que lhe fora mostrado

3. De que méveis e detalhes era composto o santudrio?

Exodo 27:1
Exodo 30:18
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Exodo 25:23
Exodo 25:31
Exodo 30:1

Exodo 25:10

Quando lemos Levitico 4:27-30, observamos que, no periodo do Antigo
Testamento, Deus instituiu uma maneira do povo obter o entendimento
sobre o perddo dos seus pecados. O perdio pelos pecados ¢ concedido ao ho-
mem pela graca de Cristo e os simbolos utilizadas no santudrio, deveriam
lembrar a morte de Jesus, o Filho de Deus que derramaria seu sangue como
o Cordeiro de Deus que tira o pecado do mundo ( Jodo 1:29).

4. O taberniculo era dividido em dois compartimentos:

% Todos os dias o entrava no primeiro
compartimento do santudrio, o lugar Santo. Hebreus 9:6

% Apenas uma vez no ano, o entrava
no segundo compartimento, o lugar Santissimo. Hebreus 9:7. Esse
era chamado o Dia da Expiagdo, quando o santudrio era purifi-
cado de todos os pecados do povo.

5. O queaconteceu com o santuario terrestre por ocasiao da mor-
te de Jesus? O que isso significa? Mateus 27:50-51; Hebreus 10:4 ¢ 12

6. Que santudrio existe atualmente, por quem foi feito e que evi-
déncias temos que ele existe? Hebreus 8:1-2; Apocalipse 11:9

Este santudrio que existe no Céu foi o modelo mostrado a Moisés, segundo
0 qual 0 povo de Deus construiu o santudrio aqui na terra.

7. Quem é, nos dias atuais, o nosso sumo sacerdote e o que Ele
faz por cada um de nés? Hebreus9:24-25; 7:25-27

Jesus é o nosso Mediador, nosso Intercessor. Assim como o sacerdote fazia
a mediagao pelo povo de Israel, Cristo faz por nds hoje. Seu sangue derra-
mado no Calvdrio ¢ a garantia para sermos aceitos. Assim como chegava o

33



dia da Expiagdo, para purificacio do santudrio terrestre, de igual manei-
ra, a partir de 1844, Cristo deu inicio a iltima fase de Seu ministério no
Céu, iniciando a obra do juizo investigativo.

Doce ‘Oerdade para nds mulberes!

Quando o pecador arrependido ia ao santudrio e oferecia o sacri-
ticio por seus pecados, eles eram transferidos para o cordeiro e para
o préprio santudrio. A partir daquele momento, os pecados confes-
sados tornavam-se um assunto a ser “resolvido” por Jesus. Assim
como o mato da nova casa passou a ser 0 meu mato e minha res-
ponsabilidade, os pecados confessados foram assumidos por Cristo,
que nos perdoa e nos permite viver uma vida nova.

Nio hd motivos para nos sentirmos sozinhas e cheias de cupa.
Ele nos acompanha e luta as nossas batalhas.

(Compromisso de fé e agdo:

O Aceito o trabalho intercessor de Jesus no santudrio celestial e
desejo entregar minha vida a Ele.

A partir desta semana:
O Agradeca a Jesus por ser seu Intercessor.

O Interceda pelo seu grupo de trés amigos e por alguma outra pes-
soa que esteja precisando e entdo, envie um recadinho dizendo
que estd orando por eles.

O Escolha um local da sua casa para ser o “altar” onde vocé abrird
sempre seu corac¢io a Deus.

O Verso para memorizar: Hebreus 9:24

Nome: Data:
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cA ‘Palavra Que é “Doce na “Boca

Os segredm nas profecias

ulheres amam conversar, encontrar amigos, se comunicar.

Deus também ama se comunicar conosco, e, este desejo

¢ tdo intenso que, além da Biblia, Ele tem estabelecido
outras formas de comunicagio.

1. Como Deus se comunicava, antes do pecado, com os seres
criados? Génesis 3:8

Depois do pecado, o homem chegou a conbecer tanto o bem quanto o mal e
ndao pode mais ver a Deus face a face. Dai a necessidade de outra forma de
comunicagdo. Génesis 3:22; Exodo 33:20

2. Que sistema foi utilizado depois por Deus para manifestar
Sua vontade, Seus segredos ao povo e confiar a Sua Palavra?
Amés, 3:7; Niumeros 12:6

A palavra ‘profeta” na Biblia significa “mensageiro” ou ‘porta-voz”. Deus
escolhia pessoas para serem seus mensageiros (Exodo 7:1, 2) ¢ eles deve-
riam transmitir fielmente Sua mensagem.

3. O queaBiblia afirma acerca dos dons espirituais dados a igreja?
Romanos 12:6,7; Efésios 4:11,12
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Paulo citou o dom profético como estando presente na igreja que aguarda
o segundo advento de Cristo. E assim como os demais dons, esse dom estd
relacionado com a edificacdo da igreja e pregacio do evangelho.

4. Que previsao faz a Biblia da manifestacio do dom profético
em Sua igreja nos ultimos dias? Joel 2:28; Apocalipse 12:17

O termo “espirito de profecia” em Apocalipse 19:10 pode ser definido como
o Espirito Santo falando ou profetizando mediante um profeta escolhido
por Deus. De acordo com a Biblia, o ‘espirito de profecia” se manifestaria
na igreja dos iltimos dias com um proposito definido e especial: orientar
a igreja.

5. Que recomendagio faz a Biblia sobre nossa atitude em relagao
ao dom profético? 2Crénicas 20:20; 1Tessalonicenses 5:20

6. Enumere uma coluna com a outra reconhecendo algumas ca-
racteristicas do verdadeiro profeta?

1. Deuteronémio13:1-3 () Faz a vontade de Deus e ndo pratica ini-
quidade.

2. Deuteronémio 18:21,22 () Guarda os mandamentos de Deus.

3. Isaias 8:19,20 () Faz prodigios e leva as pessoas ao Deus
verdadeiro.

4. Mateus 7:15,16 () Pelos frutos da vida o conhecemos.

5. Mateus 7: 20-23 () Consulta a Deus e nio aos espiritos.

6.1Jodo 2:3,4 () O que ele fala se cumpre.

7.1Jodo 4:1,2 () Cré que Jesus ¢ DEUS.

7. Acerca de que fenémeno, Jesus advertiu, surgiria no final dos
tempos? Marcos 13:22; Mateus 7: 22-23

8. Quais razdes temos para aceitar o dom profético manifesto no
ministério de Ellen White?
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Ellen G. White nasceu em 26 de novembro de 1827. Ela recebeu sua pri-
meira visdo em dezembro de 1844, e exerceu seu ministério por 70 anos.
Ellen teve cerca de 2.000 sonhos e visées e sua produgao literdria ultrapas-
sou 100 mil paginas manuscritas falando sobre saiide, educacdo, familia,
psicologia mas, sobre tudo, a Cristo e Seu grande sacrificio. Ela era uma
serva fiel de Deus; tinha uma vida consagrada a Ele e suas agbes testifica-
vam disso; sempre exaltou o Cristo encarnado; suas previsoes proféticas se
cumpriram como anunciadas. Todos os seus ensinos se harmonizam com a
Biblia e ela sempre ressaltava que seus escritos eram uma luz menor que
levava a Luz maior.

Doce ‘Oerdade para nds mulberes!

Deus deseja tanto se comunicar conosco que além de nos deixar
a Biblia, também promoveu o dom de profecia para que tivéssemos
mais informagdes a respeito do nosso amado Salvador, de como po-
demos crescer nos aspectos fisico, emocional, familiar e relacional, a
fim de termos uma vida realmente mais feliz, produtiva e um cardter
mais semelhante ao de Jesus.

(ompromisso de fé e acdo:

O Creio no dom profético como revelado na Biblia e aceito essa
manifestagdo na vida dos profetas antigos e no ministério recente
da escritora, educadora e profetisa Ellen White.

A p&m‘ir desta semana.

O Comece a ler um livro do Espirito de Profecia, como por exem-
plo: Caminho a Cristo.

O Compartilhe um livro da Esperanca com seus trés amigos por
quem jd tem orado e compartilhado a Palavra.

O Verso para memorizar: Amés 3:7

Nome: Data:
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A Receita “Para a “Doce Felicidade

A Lei de Deus

Ser feliz é o sonho de toda pessoa, mas o conceito de felicidade

foi deturpado pelo pecado que tem sido associado a bebidas,

drogas, fama, dinheiro e um tipo de liberdade onde ninguém
pode dizer o que fazer. No entanto, a felicidade vem em harmonia
com algumas leis que nos protegem e orientam.

Quando temos filhos, estabelecemos leis e regras porque os ama-
mos e estamos pensando seguranca, cuidado e felicidade deles. Deus
age da mesma maneira conosco. Suas leis nos protegem, nos colocam
em conexdo com Ele e nos permitem desfrutar de genuina alegria e
satisfacdo.

1. Enumere alguns adjetivos atribuidos alei de Deus. Salmos 19:7-10

Dawvi foi um grande rei que, aparentemente, tinha tudo para ser feliz, mas
reconheceu que a Lei de Deus era a fonte da felicidade quando declarou:
“Oh! Quanto amo a Tua lei’. (Salmos 119:97).

2. Quem escreveu alei? Exodo 31:18

3. Leia os textos do Velho Testamento e veja como cada um deles
se confirma no Novo Testamento.
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TEXTO MANDAMENTO

| Exodo 20:3
X (Mateus 4:10)

Exodo 20:4-6
Il. (1Joao 5:21;
Atos 17:29)

Exodo 20:7
(1Timéteo 6:1)
Exodo 20:8-11
(Mat. 24:20;

IV. | Mar. 2:27,28;
Heb. 4:4,9,10;

Col. 1:16)
" Exodo 20:12
3 (Mateus 19:19)
o Exodo 20:13
" | (Romanos 13:9)
Vil Exodo 20:14
* | (Mateus 19:18)
VIl Exodo 20:15
" | (Romanos 13:9)
X Exodo 20:16
* | (Marcos 10:19)
y Exodo 20:17
: (Romanos 7:7)

4. Escreva o que os textos a seguir revelam sobre:

A Lei

Romanos 7:12

Mateus 5:18

Jesus e a Lei
Mateus 5:17
Jodo 15:10

Nos e a Lei
Romanos 3:31
Tiago 2:10
1Jodo 5:2-3
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IN6s, a Lei e Deus
Eclesiastes 12:13

Joao 14:15
1Joao 2:4

A lei de Deus ¢ eterna como Ele, nunca foi abolida, nem mesmo na cruz
quando Jesus morreu. Assim como o espelho revela a sujeira do nosso rosto,
a lei mostra a impureza do nosso coragdo. Sem a consciéncia da nossa pe-
caminosidade, néo buscaremos ao Senhor para que nos perdoe e nos limpe.

Doce ‘Oerdade para nds mulberes!

Nos dltimos anos, nés mulheres conquistamos direitos que hoje
sdo previstos em lei. Se homens sdo capazes de elaborar leis que ga-
rantam nossos direitos e consequentemente uma vida melhor, imagi-
ne Deus, que nos criou e conhece perfeitamente nossas necessidades.
As leis ndo nos aprisionam, mas nos fazem mulheres libertas, pois
elas nos pdem em um campo de protegdo contra préticas ruins e dos

perigos do pecado.

(ompromisso de fé e acdo:

O Desejo buscar o poder do Espirito Santo para ser fiel e obedecer
a todos os mandamentos da Lei de Deus.

A pcm‘ir desta semana.

O Reflita sobre todos os mandamentos da lei de Deus e veja quais
precisa se dedicar mais para demonstrar que O ama de verdade.

O Ore pelos seus trés amigos para que tenham o coragio aberto
para aceitar a Lei de Deus e a vontade dEle.

O Verso para memorizar: I Jodo 4:8

Nome: Data:
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O Dia cMais “Doce “Da Semana

O Dia do Senhor

océ consegue se lembrar de um dia em sua vida que foi

aguardado com muita expectativa? Quem sabe tenha sido

o dia do seu casamento, do nascimento do seu filho, talvez a
chegada do seu amado, ou pode ter sido o dia da sua formatura. Que
sentimentos vocé possuia em relagio a esse dia? De que forma vocé
agia a medida que a data vinha se aproximando?

Deus também tem uma expectativa em rela¢io a nés. Ele estabele-
ceu um dia a cada semana para estar totalmente em sintonia conosco.

1. Quem estabeleceu o sabado como um dia especial e o que Ele
fez nesse dia? Genesis 2:2-3

Deus descansou nio porque estava cansado (Isaias 40:28), mas para re-

lacionar-Se com o homem recém~criado e deixar-nos o exemplo. (Isaias
58:13, 14).

2. Para que foi dado o sibado a0 homem? Ezequiel 20:12 e por
quanto tempo ele durara? Exodo 32:13-17; Salmos 119:151-152

O sdbado ¢ eterno, assim como a lei de Deus ¢ eterna. Mesmo na Nova
Terra, os filhos de Deus virdo todos os sabados adorar ao Seu Criador.
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3. Que dia estes personagens biblicos guardaram?

JCSUS - Lucas 4:16,31
Virgem Maria - Lucas 23:53-56
Paulo - Atos 13:14, 42,44; 17:2
Seguidores de Jesus - Mateus 28:1

Em Mateus 12: 8 Jesus diz que é o Senhor do sdbado, entio o sdbado é o
dia do Senhor. O Sdbado é cristio e nao judeu. Em Isaias 58:13, o sdbado
é chamado de ‘o meu santo dia’.

4. Jesus aboliu o sibado? Mateus 5:17

O livro de Lucas foi escrito 28 anos depois da ressurreigio e o registro bi-
blico diz que os discipulos descansavam segundo o mandamento.

5. Quando comeca e quando termina o sabado? Génesis 1:3-5;

A Biblia menciona que “houve tarde e manhi” em cada dia da criagio.
Tarde significa a parte escura (noite) e manha, a parte clara (dia). Vale
ressaltar que o proprio Jesus citou que a parte clara do dia tem 12 horas,
sobrando entio 12 horas para a noite (Jodo 11:9). O livro de Neemias
(Nm 13:19) confirma a observéincia do sdbado a partir do por do sol.

6. Recomendagoes biblica sobre o que:

Nao fazer no sdbado Fazer no sdbado
% Exodo 20:8
% Mateus 12:12
K Isaias 58:13-14 ateus
3k Marcos 1:21
¥ Lucas4:16

7. Que promessa de esperanga ha para os fiéis guardadores do sa-
bado? Isaias 56:2,6-7
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Doce ‘Oerdade para nos!

No6s mulheres reclamamos quando namorado, noivo ou marido,
nio dio atencio ou dedicam tempo a nés. Mas, nosso Rei e Noivo
Jesus, separou um dia a cada semana para termos um tempo especial
e de qualidade com Ele a cada sidbado em Sua casa. Passaremos um
dia com Deus, com a familia e com os amigos, fazendo o bem, estu-
dando a Biblia e compartilhando com outros o que temos aprendido.
Sendo assim, nossas ocupagdes corriqueiras nio fardo parte da rotina
desse dia e isso exigird organizagio (Exodo 16:23). A semana passa
a ser mais especial ainda, porque ela é a preparagio para o santo Dia

do Senhor!
(Compromisso de f¢ e acdo:

O Reconhego que o sibado é o verdadeiro dia de guarda para to-
dos os cristdos e creio que ¢ a vontade de Deus que eu santifi-
que este dia.

A partir desta semana:

O Procure organizar as suas atividades para conclui-las antes do
por-do-sol na sexta. Envolva a familia na execugio das mesmas
para que, quando o sibado chegar, todos possam ter descanso
tisico, mental e emocional.

>

O Vi a casa do Senhor para adord-10 pela manha.

O Organize uma atividade diferente para o sibado a tarde com sua
familia ou ajude alguém em necessidade, ou ainda faga um pas-
seio pela natureza.

O Viva a experiéncia de receber o sibado com sua amiga da igreja
e depois convide um de seus trés amigos para que tenha a mesma
experiéncia com voce.

O Verso para memorizar: Exodo 20:8

Nome: Data:
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Onde Encontrar a “‘Doce ‘Oerdade

A Igreja de Deus

magine-se andando por uma estrada em linha reta por cerca de 3

km. Ao final do percurso vocé se depara com uma encruzilhada.

Aquele caminho que até entido era ficil de ser seguido, agora se
transformou em uma grande interrogagio:“Qual a dire¢do que devo
seguir?” “Qual caminho me levard realmente para o destino que es-
tou buscando?” “Qual o caminho verdadeiro?”

Jesus afirmou claramente em Mateus 7:21 que “nem todo que Me
diz: Senhor, Senhor! Entrard no reino dos céus, mas aquele que faz a
vontade de Meu Pai que esta nos céus”.

Assim, precisamos conhecer qual é Sua vontade para que, a partir
destas orientages, possamos identificar qual é o verdadeiro caminho
para seguir os principios por Jesus ordenados e que nos levam ao Céu.

1. Segundo a Biblia, Deus reconhece que existe uma pluralidade
de verdades? Efésios 4:5

2. Como podemos identificar se alguém ou alguma igreja esta
pregando a verdade e cumprindo a vontade de Deus? Mateus
7:16;Joao 7:17

Deus nos alerta em Sua Palavra que, embora muitos chamem pelo nome
de Deus, existe apenas uma fé. Ele também nos ensina que precisamos ob-
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servar os frutos para identificarmos se estdo em harmonia com os preceitos
divinos. Saberemos se estamos na igreja correta, verificando se as doutri-
nas desta igreja sao as que foram instituidas na Biblia como as doutrinas
verdadeiras.

Deus deixou revelado em Sua Palavra 8 caracteristicas ou fundamentos
que indicam uma igreja verdadeira.

1°. Fundamento: 2Timéteo 3:16; Efésios 2:19-20

A igreja verdadeira aceita toda a Biblia (Velho e Novo testamento).

2°. Fundamento: Atos 4:12; 16:30,31

A igreja verdadeira cré que a salvagao acontece unicamente pela fé em Jesus.

3°. Fundamento: Apocalipse 1:7; Jodo 14:1-3

A igreja verdadeira ensina que Jesus voltard a este mundo para buscar os

Seus filhos.

4°, Fundamento: Jodo 14:15; 1Jodo 2:4; Apocalipse 14:12

A igreja verdadeira observa os mandamentos do decdlogo, a Lei Moral de Deus.

5°. Fundamento: Apocalipse 12:17;19:10

A igreja verdadeira além de guardar os “Mandamentos de Deus’, possui

« » . o © D
0 “lestemunbo de Jesus’, claramente identificado como sendo o “Espirito
de Profecia’.

6°. Fundamento: Lucas 23:56; Ezequiel 20:12,20.

A igreja verdadeira guarda o sdbado do sétimo dia, pois € o selo de Deus
sobre o Seu povo.
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7°. Fundamento: Romanos 12:1; 1 Corintios 10:31; 6:19-2

A igreja verdadeira pratica principios de saiide prescritos na Biblia.

8°. Fundamento: Mateus 24:14; Apocalipse 14:6

A igreja verdadeira é um movimento mundial que anuncia a toda criatu-
ra a volta de Jesus. As pessoas que fazem parte da igreja de Deus sao cha-
madas de “santos”.Santo ndo significa alguém perfeito, sem pecado, mas
que foi separado por Deus e pertence a Ele.

Doce ‘Oerdade para nds mulberes!

Neste mundo conturbado, apresentando tantos ensinos e cami-
nhos, muitas vezes nos sentimos perdidas em como encontrar a dire-
¢do certa e a igreja do Deus verdadeiro. E maravilhoso saber que em
Sua Palavra, Deus deixou instrugdes claras onde podemos encontrar
o caminho certo que nos leva para mais perto dEle e para os benefi-
cios e promessas.

(ompromisso de fé e acdo:

O Creio que a Biblia apresenta as caracteristicas da igreja verdadei-
ra e reconheco que a Igreja Adventista do Sétimo Dia possui as
8 carateristicas ou fundamentos da verdade.

A partir desta semana:
O Agradeca a Deus por tornar claro o caminho de como encontrar
a igreja verdadeira.

O Participe dos cultos desta igreja e convide sua familia e os amigos
por quem tem orado.

O Que tal decidir se unir a esta igreja?

O Verso para memorizar: Jodo 7:17

Nome: Data:
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O Doce Sabor da Saiide

O que fazer, o que nao fazer

ma das grandes preocupagdes que temos, ¢ em relagio a nos-

sa saide e de nossa familia. De acordo com a Organizagio

Mundial da Saide (OMS), satide é um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenga.
Portanto, para nossa alegria, Deus nos deixou instrugdes para tal.

1. Qual o desejo de Deus para nds? (3Joio 2) e qual é a promessa
para aqueles que obedecem Seus ensinamentos? Exodo 15:26

2. Quando o homem foi criado, qual foi a alimentagio dada por
Deus? Génesis 1:29

3. Com esta dieta alimentar, qual era o tempo de vida das pesso-
as? Génesis 5:5-8,27; 9:29

4. Em que ocasiao foi permitido por Deus o consumo da carne
animal? Génesis 9:1,3-4

A alimentacio cdrnea deveria ser tempordria até que a terra produzisse
novamente seus frutos.
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5. Mesmo permitindo a utiliza¢io de alimento carneo, apés o di-
luvio, que especificacoes foram dadas sobre os animais? Levitico
11:47; Génesis 9:4

6. Identifique as caracteristicas dos animais, aves e peixes que
sao limpos e as caracteristicas dos que sao impuros sendo proi-
bidos para consumo.

Imundos: Leviticos 11:

lepos: Leviticos 11: 2-3,9 4-7,10,12,13-20

7. O que a Biblia recomenda sobre o consumo de bebida forte
como o alcool? Provérbios 20:1; 23:29-35

8. Por que o cuidado com o corpo ¢ tao importante? 1Corintios
6:19-20

Sendo o templo do Espirito Santo, qualquer coisa que usarmos e trouxer
prejuizo a saiide, € errado. Nesse principio se enquadram fodas as drogas
(cigarro, maconha, cocaina, crack, etc.). Vale a pena dizer ainda que o
consumo do café e outras bebidas estimulantes também sao prejudiciais,
ndo devendo ser utilizadas. Hdbitos de higiene também sio considerados
importantes para Deus. (Deuteronomio 23:9-14)

9. Que maravilhoso conselho a Biblia nos oferece? Tiago 1:22

Doce ‘Oerdade para nos!

Como mulheres nos preocupamos muito com nossa aparéncia,
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mas Deus se preocupa com nossa saiude. Muitas vezes aprendemos
habitos de vida que nio estdo totalmente em harmonia com a vonta-
de de Deus. Nosso Pai amado nio leva “em conta os tempos da igno-
rancia”, (Atos 17:30) entretanto deseja que Seu nome seja honrado
também por meio do nosso corpo (1Corintios 10:31) para que ele
seja a habitagdo do Espirito Santo.

Hibitos de higiene também sdo considerados importantes por
Deus. (Deuteronémio 23:9-14)

Para nos ajudar, Ele revelou pelo Espirito de Profecia, principios
de saude e os 8 remédios naturais, 4gua, ar puro, dieta equilibrada,
exercicio fisico, luz solar, temperanga, repouso e confian¢a em Deus
que, que se praticados, nos dardo qualidade de vida, disposigdo e a
prevengdo de muitas doengas.

(ompromisso de fé e acdo:

O Sim, eu desejo glorificar a Deus em meu corpo e utilizarei apenas
os alimentos que sdo aprovados pelo Senhor.

A pan‘ir desta semana eu:
Beba 8 copos de dgua por dia.

Faga atividade fisica regularmente.
Tome sol em algum momento do dia.
Respire ar puro ou desenvolva atividades ao ar livre.

Durma mais cedo para ter em média de 6 a 8 horas de sono por
noite.

Cuide da alimentagio, utilizando ingredientes mais naturais.
Mantenha o equilibrio e dominio préprio em todas as coisas.

Alimente sua confian¢a em Deus.

ONONONOENNONONONONE)

Verso para memorizar: I Corintios 6:19

Nome: Data:
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“Doce e cAtraente aos Olhos de “Deus

A beleza que encanta

uem nio gosta de sentir-se atraente? A beleza ¢ algo bus-
cado por muitos que estdo dispostos a gastar verdadeiras
fortunas. Vocé sabia que Deus também gosta do belo, do
bom gostor Se vocé fizer uma breve leitura de Génesis 1, verd que ao
final de cada obra criada existe a seguinte declaragio: “E viu Deus
que isso era bom.”

Se ao criar plantas, astros e animais, Deus os considerou belos e
muito bons, imagine o quanto Ele “caprichou” no ser humano, obra-
-prima da Sua criagdo?

1. Como Jesus nos considera em Mateus 5:14?

Nos devemos refletir a luz de Jesus. Assim, nossos gostos devem estar em
harmonia com os principios de beleza que Ele estabelecen em Sua Palavra.

2. Que padroes ou principios a Biblia nos apresenta para:

Conduta pessoal: Filipenses 4:8 Aparéncia: I Corintios 10:31;
1Timéteo 2:9-10
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3. Que adere¢o mais interessa a Deus no vestuario feminino?
1 Pedro 3:3-4

Em Ezequiel 23:38 a 43, Deus representa Seu povo em apostasia com
uma mulher que usa enfeites, braceletes e diademas. O texto se trata de
um relato simbdlico, mas torna claro que o uso de pinturas e joias € pritica
paga e seu uso € vinculado a apostasia, idolatria e adultério. As joias po-
dem ser classificadas como ornamentais ou funcionais. As funcionais cum-
prem propdsito relevante na cultura e atendem necessidades reais, como
as aliangas e relogios. As joias ornamentais servem apenas como aderecos
para enfeitar o corpo e alimentar a vaidade imposta pelo modismo ou cul-
tura. Muitas vezes o uso de a[gumas roupas, assim como joias e acessorios,
sdo uma forma de exibicdo e ostentagdo, chamando a atengdo para si em
vez de refletir a luz de Deus.

4. Qual a resposta do povo ao apelo feito por Deus para a sua
reconsagracao? Génesis 35:1-5

Deus chama, frequentemente, o povo ao arrependimento, & mudanca de
vida, a consagracao pedindo que deixem os objetos de vaidade de lado.

5. De que maneira a grande meretriz de Apocalipse é descrita?
Apocalipse 17:4

6. Como devemos agir em relagio a padroes estéticos instituidos
pelo mundo, assim como em relagio a divertimentos seculares
tais como: cinema, baile, espeticulos publicos etc.? 1]Jodo 2:15-17;

7. Que esperanca pode ter quem aceitar o feliz convite de ser
atraente aos olhos de Deus? 2 Pedro 1:4

Doce ‘Oerdade para nos!

O mundo tem apresentado alguns padrées de beleza, de relaciona-
mento e de comportamento que nem sempre estio em conformida-

51



de com os principios que Deus revelou para a nossa felicidade e para
quem deseja seguir a Jesus.

A mulher ¢é bela pois foi feita 2 imagem e semelhanca de Deus.
Mesmo que o pecado tenha manchado esta imagem, ainda somos
obra prima da criagdo. Como mulher cristd, seremos belas pois: (1)
cuidaremos do corpo alimentando-nos bem e tendo habitos sauda-
veis; (2) viveremos a plena felicidade ao lado de Deus pois o coragio
alegre aformoseard nosso rosto (Provérbios 15:13); e (3) possuiremos
cardter e comportamentos que nos tornario verdadeiramente admi-
raveis.

Deus deseja que sejamos diferentes, mostrando ao mundo o brilho
que hd em uma pessoa que ¢ bela aos olhos de Deus.

(ompromisso de fé e acdo:

O Desejo ser uma mulher bela aos olhos de Deus entendendo que
a aparéncia exterior, reflete o que tenho no interior, por isso cui-
darei daquilo que pretendo usar pois sio um sinal do que tenho
em meu cora¢do. Que Jesus seja o centro de minha vida e ndo a
vontade pessoal.

A pcm‘z'r destas semana.:

O Pega orientagio a Deus sobre quais aspectos da sua vida vocé de-
veria adotar um estilo de vida que O agrade mais, e pega que lhe
ajude a nio ter o desejo pelo uso de joias e outros ornamentos,
a usar roupas que estejam de acordo com o principio biblico da
modéstia e decéncia.

O Cuide da pele com cosméticos adequados, ndo utilizando ma-
quiagens que chamem atengio.

O Verso para memorizar: I Jodo 2:15

Nome: Data:
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Uma “Doce Sociedade

Dinbeiro que é de Deus

os ultimos anos, as mulheres tém avangado em muitas dre-

as, inclusive no empreendedorismo. Mas empreender nio é

algo tdo simples, ¢ um dos grandes desafios que exige ad-
ministra¢do financeira. Agora, imagine como seria ter um sécio efi-
ciente que ajudasse nestas questdes? Vocé sabia que Deus deseja ser
este s6cio especial em nossa vida? Além de orientar e inspirar, Ele
deseja abengoar e fazer com que Seus filhos sejam présperos finan-
ceiramente. Como podemos fazer esta sociedade com Deus? Que
critérios existem para esta sociedade?

Vejamos o que a Biblia nos ensina sobre este assunto.

1. Que dom precioso, impagivel Deus deu para todos nés? 1Joio
4:9

2. Quem é o verdadeiro dono de todas as coisas? Salmos 24:1;
50:10,11; Ageu 2:8

3. De onde vem sabedoria e for¢a para adquirirmos riquezas?
Deuteronomio 8:17,18
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PEXELS

4. Como devemos administrar o que recebemos de Deus? Levitico
27:30; Malaquias 3:10

Deu é dono de tudo, mas nos confiou a administragio e o uso da terra e dos
seus recursos (Génesis 1:28; 2:15). Os israelitas adoravam a Deus com o
dizimo, ou seja, 10% de tudo o que produziam. Nos também somos orien—
tados a assim proceder. Devolvendo os 10% que Lbe pertence, Ele, ainda
nos permite administrar 90% de tudo que Ele nos empresta.

5. Que exemplo deram os patriarcas quanto a devolugao dos di-
Zimos? Génesis 28:20-22

6. Que disse Jesus acerca do plano divino dos dizimos e ofertas?
Mateus 23:23; Salmo 96:8; 2 Corintios 9:7-8

7. A quem devemos confiar a administragio dos dizimos? Nume-
ros 18:21; Malaquias 3:10

Obs.: Os sacerdotes que representam a casa do tesouro (a tesouraria insti-
tucional) sio os responsdveis modernos pela administragio dos dizimos de
acordo com os critérios de Deus.

8. Como Deus se refere aqueles que retém os dizimos e as ofertas?
Ageu 1:6; Malaquias 3:8

9. Que certeza podem ter os fiéis dizimistas e ofertantes? Provér-
bios 3:9,10; Malaquias 3:10-12

Doce ‘Oerdade para nos!

Quando organizamos nossa vida para devolvermos ao Senhor
nossos dizimos e ofertas, Ele promete nos abengoar de forma ilimi-
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tada. Entretanto, isto ndo deve ser visto como uma barganha, mas
como uma sociedade em que ao sermos fiéis a Ele, podemos ter cer-
teza de que Ele nos abengoard para que também sejamos béngios
para outros.

Estudo adicional:

A Igreja Adventista administra os dizimos e ofertas com toda se-
riedade e de forma bastante organizada visando o atendimento das
diversas necessidades de suas frentes missiondrias.

A maior parte das ofertas recolhidas na igreja local atende a seus
projetos e sua manutengdo. Parte das ofertas e todo o dizimo sdo en-
viados para a administragio regional da igreja (Associagio/Missio)
a qual administra esta verba atendendo: as necessidades locais de
pregacio do evangelho, & manuten¢ido do ministério, da estrutura de
apoio as igrejas, & compartilhar parte desses valores com instincias
geograficamente mais amplas da obra (Unido, Divisdo), chegando os
recursos ao lugares mais distantes do planeta.

(ompromisso de fé e acdo:

O Desejo ser uma fiel dizimista e ofertante conforme a sua Palavra,
apoiando o ministério evangélico, pois creio que Deus é o meu
Criador, Mantenedor e Dono de tudo.

A partir desta semana:
O Convide Deus como sécio para todos os seus empreendimentos.

O Separe seu dizimo e sua oferta devolvendo a Deus o que Lhe
pertence, como forma de gratiddo e adoragio.

O Verso para memorizar: Malaquias 3:10

Nome: Data:
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A  Mais cAcertada e “Doce “Decisao

Questao de vida ou morte

erta vez, conheci uma jovem que temia decidir casar-se

com medo de ndo ter encontrado a pessoa certa e no futuro

arrepender-se. Realmente, grande parte de nossas decisoes
envolvem certo grau de risco: podemos acertar ou errar. Existe uma
decisdo que ¢ a mais importante de todas, e que ndo oferece risco de
fracasso, mas de acerto, éxito e felicidade. Quer saber que decisio ¢
essar

1. Jesus afirmou que temos uma grande necessidade. Qual seria?
Jodao 3:7

2. Segundo Jesus, quem entrari no reino de Deus? Joio 3:5

Nascer da dgua tem a ver com passar pelo batismo por imersao. Esse nas-
cimento ocorre como um marco que divide a vida antes de aceitar a Jesus
como Salvador e Senhor, e a vida depois de aceitd-Lo. Jd o nascimento
do Espirito ¢ algo didrio. Tem a ver com receber diariamente o Espirito
Santo e ser guiado por Ele. Todos os dias precisamos nascer do Espirito,
ter nossa mente guiada por Ele e assim produzir boas obras pelo poder de
Deus. Somente pela acdo do Espirito Santo em nossa vida é que podemos
viver uma vida integra diante de Deus.

3. E quem seria salvo? Marcos 16:16
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4. O que signiﬁca batismo? Colossenses 2:12; Romanos 6:4

A palavra batismo vem do termo grego “baptizo” que significa mergulhar
e imergir. Paulo comparou o batismo a morte, sepultamento e ressurreigio.
Quando nos batizamos, morremos para o pecado, enterramos a velha vida
e nascemos para uma nova vida.

5. Quantos batismos sao verdadeiros? Efésios 4:5

Embora haja um so batismo, povos antigos praticaram batismos de fogo,
sangue, areia e dgua.

6. Como a Biblia descreve o batismo de Jesus? Marcos 1:9-10; Ma-
teus 3:16.

7. Que coisas sdao necessarias acontecerem antes do batismo?

a. Atos 2:38; Mar. 1:15

b. Atos 2:41

C. Atos 8:37-38

d. Mateus 28: 19, 20

8. Quando Paulo compreendeu as verdades sobre Jesus, que de-
cisao foi orientado a tomar? Atos 22:16

Se uma pessoa aceita as verdades biblicas e Jesus como Salvador, entio ¢ o
momento de tomar a decisio. Nao hd tempo a perder.

9. Que béngiao especial é reservada para o momento do batismo?
Galatas 3:27

10. Onde podemos encontrar protecio contra possiveis tropecos?
Judas 24-25
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11. Quando deve ser tomada a decisio do batismo? Hebreus 3:15;
2 Corintios 6:2

“E agora por que te deténs? Levanta-te, e batiza-te, e lava os teus pecados,
invocando o nome do Senhor.” Atos 22:16

Doce ‘Oerdade para nds mulberes!

Diferente de todas as outras decisdes de nossa vida, a Gnica em que
ndo hi risco, € a de unir nossa vida com a de Jesus. Ter Jesus como o
Senhor soberano é a mais corajosa, importante e sdbia escolha que
podemos fazer. Saiba que neste exato momento, Deus Pai, Deus Filho
e Deus Espirito Santo estdo ansiosos por ouvirem a sua escolha.

Sempre que alguém aceita o convite divino para o batismo, ha
muita alegria no céu. Somente quem experimenta este novo modelo
de relacionamento com Deus, sabe como Ele é cuidadoso e amoroso
com aqueles que o pertencem. Experimente e vocé ver!

(Compromisso de f¢ e acdo:

O Desejo ser batizada e unir-me a igreja de Deus na Terra.

A pom‘ir desta semana:

O Tome a decisio de ser batizada como Jesus e peca o batismo
didrio do Espirito Santo.

O Convide seus familiares e seus trés amigos, por quem tem ora-
do e compartilhado os ensinamentos, para acompanharem o seu
batismo.

O Ore por cada um deles, para que aceitem a Cristo Jesus e desejem
conhecer mais a respeito dEle em Sua Palavra.

O Verso para memorizar: Mateus 16:16

Data Provivel para o Batismo: / /

Nome: Data:
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PEXELS

Um “Doce “Presente de “Deus

Nossos talentos e dons espirituais

ei que vocé é uma mulher talentosa mesmo que ndo a conhega.
Quais sdo os seus talentos? Cozinhar, bordar, ser amiga, pales-
trante, liderar, cantar, tocar...

Quando nascemos, recebemos talentos naturais e geralmente os
usamos para nossa carreira profissional, hobby ou para facilitar nossa
vida. Mas, vocé precisa saber que, além disso, quando nos entrega-
mos a Jesus e o recebemos como Senhor e Salvador e nos batizamos,
recebemos do Espirito Santo dons espirituais, com o propésito de
sermos usados por Ele para sermos bengio aos outros e cumprirmos
uma missdo pessoal e corporativa: a pregagio do evangelho a todo o
mundo (Mt 24:14).

1. O apéstolo Paulo faz uma adverténcia sobre os dons em 1 Co-
rintios 12:1

« g .9 g ~ 9 ~ o o
‘A I‘CSpCltO dos dons espn‘ltuals, nao quero, 1rmaos, que S€jais

»

Quando conhecemos a verdade sobre os dons espirituais, podemos experi-
mentar toda a alegria de servir a Deus e ao corpo de Cristo.

2. Os dons espirituais sao dadivas ou conquistas? Efésios 4:7-8

Embora os dons sejam presentes de Deus, precisamos nos esforcar para
identificd-los e aperfeicod-los; crescendo diariamente em nossas habilida-
des para servir aos propdsitos de Deus.
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3. Como sio distribuidos os dons as pessoas? 1Corintios 12:11, € como
podemos descobrir os nossos dons espirituais? 1Corintios 14:1

4. Que atitude devemos ter para com nossos dons? I Timéteo 4:14;

5. Quais os propésitos dos dons? 1Corintios 14:12; Efésios 4:12

() nos alegrar ( ) desenvolvimento de ministérios
() edificagdo da igreja () nos sobrecarregar com atividades
() aperfeicoamento dos servos de Deus

6. A Biblia apresenta diversos dons. Identifique alguns deles:

Romanos 12:6-8

I Corintios 2:8-10

Efésios 4:11

Os dons sao variados e por meio deles, nos somos abengoados e nos tor-
namos bengdo para o povo de Deus, para a igreja de Deus, para toda a
criagdo de Deus.

7. Além dos dons do Espirito, quais outras dadivas do Espirito
Santo devemos buscar?

Atos 1:8 do Espirito.
Gilatas 5:22,23 do Espirito.

Essa triplice béngio do Espirito Santo representa a Sua plenitude e nos com-
Ppleta em todas as nossas necessidades espirituais, funcionais e relacionais.

8. Por que todos os que nascem de novo sao contemplados com
dons espirituais? Romanos 12:4,5

Interdependéncia, significa que no Corpo de Cristo (a igreja), todos sio
capazes de contribuir e também de receber ajuda para realizar o servigo

do Senhor.
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9. Existe algum dom privilegiado, que pode ser colocado acima
dos outros? 1Co 12:20-25

Vamos reﬂetir: Embora o ser humano possa valorizar mais um determi-
nado ministério, em detrimento de outro, isso ndo significa que haja mi-
nistérios de segunda categoria.

Doce verdade para nos mulberes!

Vocé percebe o valor deste presente? Ele ¢ algo sobre-humano,
porque é concedidopor Alguém da divindade, o que deveria ser vis-
to com espirito de temor e, a0 mesmo tempo, de alegria, satisfacio
e honra. Use seu dom ou dons espirituais, iniciando seu ministé-
rio pessoal com confianga, porque vocé foi equipada parafazer algo
pessoal e especial. Lembre-se de que estar equipada com dons, ndo
significa dizer que estdo desenvolvidos, mas que vocé tem o essen-
cial para comegar. O desenvolvimento depende de vocé aproveitar
oportunidade e se envolver em ministérios de béngdos para a igreja
de Deus, para a vida das pessoas em geral e para a pregacio do evan-
gelho. O Espirito Santo ndo comete equivocos. Ele lhe deu ou dara
dons que combinem com sua personalidade.

(Compromisso de fé e acdo

O Sim, eu acredito nos dons espirituais e quero orar e ficar atenta
para descobrir os dons que Deus me deu e me preparar para
aperfeicod-los e por meio deles desenvolver meus ministérios.

A partir desta semana:
O Ore a Deus pedindo que revele quais sio os seus dons espirituais
e identifique quais ministérios na igreja vocé tem mais afinidade.

O Pense em como vocé pode conquistar ainda mais o seus trés ami-
gos para Jesus, escolhendo uma agio que os faga sentirem-se es-
peciais:

O Verso para memorizar: I Timéteo 4:14;

Nome: Data:
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O “Doce (Chamado Ao ‘Discipulado

“Um discipulo é uma pessoa que se submete a um mestre para aprender a crescer,

objetivando chegar a ser como o mestre, caminhando e vivendo submisso a ele
(discipulado.com).”

discipulo de Cristo sabe que precisa se preparar para o cum-

primento da missdo que Ele nos deixou, a0 mesmo tempo

em que busca uma experiéncia pessoal com o mestre Jesus,
a ponto de poder dizer como Paulo: “Ja estou crucificado com Cristo;
e vivo, ndo mais eu, mas Cristo vive em mim; e a vida que agora vivo
na carne, vivo-a pela fé do Filho de Deus, o qual me amou, e se en-
tregou a si mesmo por mim” (G12:20). Ser discipulo também envolve
preparar outras pessoas para serem discipulos.

Sete agoes imprescindiveis no discipulado

1. Visitagdo: Vamos & casa do nosso discipulo e o levamos a nossa
casa, aproximando as familias.

2. Leituras: Compartilhamos literaturas selecionadas incentivan-
do-o a ler sempre.

3. Dedicar tempo: Alimentamos a conexdo entre nés. Mantemos
conecgdo e contato com frequéncia.

4. Convivéncia: Em todo tempo nosso discipulo precisa aprender
conosco pelas nossas palavras, mas especialmente convivendo.

5. Experiéncia: Proporcionamos ao nosso discipulo, oportunidades
de se desenvolver em ministérios, ajudando-o a identificar sua
drea de genialidade ou dom.

6. Oragido: Colocamos nosso discipulo em nossa agenda de oragio
e deixamos que ele saiba disso.
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7. Mentoreamento. Acompanhamos essa pessoa, ajudando ou
orientando no que for possivel.

1. Qual a realidade mais basica da experéncia de discipulado?
1Corintios 4:16; 11:1; Galatas 2:20

2. O mestre trabalha no discipulado com um instrumento pode-
roso de reproducao. Qual seria? Joao 13:5

() Argumento ( ) Exemplo () Persuasio () Pressio

3. Ql'lal 0 pre¢o pelo discipulado? Mateus 16:24; Lucas 14:26,27

Precisamos negar nosso eu e tudo o que nos afasta de vivermos como Jesus.
O texto de Lucas nos leva a entender que, quando houver divergéncias en-
tre a opinido dos outros e a vontade de Deus, devemos escolher a vontade
de Deus, porém sem brigar e deixar de amar estas pessoas. “Cruz” significa
sofrimento e rejeicdo. Marcos 8:31-38 diz que se somos discipulos de Jesus
nao desanimaremos diante destas situagoes. O discipulo ndo escolhe sofrer,
mas nao se desvia do seu propdsito diante da possibilidade do sofrimento.
Mouitos querem ser cristdo sem cruz, sem renincia, negacao de si mesmos e
rompimento com o mundo. Isso € impossivel!” (discipulado.com)

4. Quais ensinos sio observados pelos discipulos de Cristo? Joao
8:31;10:27

5. Qual a promessa de recompensa Ele deu? Joio 12:26

6. Que tarefa se destaca na ordem de Jesus retratada na grande
comissao? Mateus 28:19-20

“Portanto efazei deto-

dasasnagoes, em nome do Pai
edo Filhoedo Espirito Santo.

a guardar todas as coisas que eu vos tenho mandado.”
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7. Ha uma grande virtude necessaria para quem discipula ou é
discipulado. Reflita a respeito. Provérbios 22:4; Efésios 4:2

Doce verdade para nos mulberes!

H4 um grande privilégio de estar discipulando e sendo discipulada.
Isso ndo ¢ dificil para nés, especialmente se sabemos o que significa
educar filhos. Ao discipular uma amiga ou familiar, devemos traba-
lhar e viver a espiritualidade. comunhio, a saide e estilo de vida, as
doutrinas e principios biblicos, a familia e vida conjugal (se formos
casadas) os relacionamentos e vida em comunidade, os ministérios
pelos dons e missdo. Estes aspectos necessitam ser desenvolvidos de
forma intencional e planejada, durante seis meses, pelo menos. As-
sim faremos a diferenca na vida de alguém.

(Compromisso de fé e acdo

O Quero experimentar um programa de discipulado onde apren-
derei a ser semelhante a Cristo e a melhorar meu propdsito e
qualidade de vida como uma verdadeira mulher cristd e fazer o
Mesmo por uma pessoa.

Nesta proxima semana vou lembrar de:

O Ore para ter a experiéncia do discipulado e leia algo a respeito
deste assunto.

O Experimente o discipulado passivo (ser discipulada por alguém)
e prepare-se para o discipulado ativo (discipular uma pessoa).

O Ore para escolher alguém do grupo que ji vinha orando, para
que possa discipular mais efetivamente, repartindo o que vocé
tem aprendido e vivido, para que esta pessoa também siga a Jesus
e Sua Palavra.

O Verso para memorizar: Jodo 15:8

Nome: Data:
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