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or causa da pandemia que tem
afetado nosso planeta, o dis-
tanciamento social precisou ser
adotado como principal estraté-
gia de reducdo da transmissdo
do novo coronavirus. Um dos efeitos
colaterais dessa medida foi a maior
incidéncia de problemas emocionais,
como medo, ansiedade e estresse, que
ja afligiam a sociedade de maneira
geral, mas que tém se tornado mais
intensos em muitas familias.
Infelizmente, esses efeitos emocio-
nais nao foram o dnico desdobra-
mento da crise sanitdria atual. As
estatisticas nos revelam outra pan-
demia, mais silenciosa ou silenciada,
€ verdade, mas que precisa ser igual-
mente enfrentada. Falo da violéncia
praticada em casa contra grupos vul-
neraveis, como criancas, mulheres e
idosos. Esse drama social se agravou
em funcdo do confinamento, pois
colocou agressores e vitimas para
conviver por mais tempo debaixo do
mesmo teto.

Acontece que esse triste cendrio nao
vai mudar se poucas pessoas se interes-
sarem por essa causa. E preciso haver a
consciéncia de que somos corresponsaveis
pelo bem-estar de quem esta perto de nos,
sobretudo, de nossa familia. E é fazendo a
licao de casa que iniciamos um processo de
transformagao, pois a familia é a base da
sociedade. O lar € o primeiro e mais impor-
tante espaco de socializagdo dos filhos. E
ali que eles aprendem, por meio do didlogo
e da formagdo de um vinculo de confianca,
a desenvolver habilidades para viver em
sociedade como adultos que respeitam o
proximo.

Vale lembrar ainda que outros atores
sociais s3o importantes para a formagao
desses cidadios: as instituicoes educacio-
nais e religiosas, por exemplo. Por isso,
quando familia, escola e igreja se unem em
torno do mesmo propdsito, aumentam as
chances de algo positivo acontecer.

Diante deste momento sensivel que
estamos vivendo, a revista Quebrando o
Siléncio de 2021 resgata e republica uma
versdo atualizada de artigos utilizados nas
ultimas cinco edi¢des do projeto. O ponto
em comum desses materiais é a prote¢dao
da familia. Num contexto em que muita
gente tem refletido sobre a prépria sobre-
vivéncia, seja devido a ameaca do virus ou
por causa do impacto econémico, social e
politico da pandemia, nio podemos nos
esquecer daqueles que estdo em situacgdo de
maior vulnerabilidade. Ajudar a proteger
criancas, adolescentes, mulheres e idosos
contra a violéncia doméstica tem sido o
objetivo dessa campanha da Igreja Adven-
tista do Sétimo Dia ha quase 20 anos. Mas
para que isso aconteca, precisamos que
outras maos se juntem
as nossas. Podemos con-
tar com as suas?

MARLI PEYERL é educadora e
coordenadora da campanha
Quebrando o Siléncio na
América do Sul
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ENTREVISTA

CUIDAR DOS MAIS FRAGEIS

— O JEFFERSON PARADELLO

NEGLIGENCIA
E VIOLENCIA
PSICOLOGICA SAO
OS PRINCIPAIS
TIPOS DE ABUSO
CONTRA OS
IDOSOS
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evido a pandemia do novo
coronavirus, pessoas de todo
o mundo viram seu direito de
ir e vir limitado para conter
a propagacdo da doenga.
No entanto, a longa permanéncia
em casa intensificou um drama
vivido por mulheres, criangas e
idosos: a violéncia doméstica. Em
2017, um relatério divulgado pela
Organiza¢do Mundial de Satude
(OMS) ja havia revelado que um em
cada seis idosos ao redor do globo
sofria algum tipo de agressio.

Com 60 anos ou mais — e muitas
vezes dependentes de seus agressores —,
eles nem sempre traduzem em
palavras a dor que experimentam,
mas hd sinais que podem ser vistos

como um pedido de socorro, sublinha a
psicologa Vivian Araudjo. Ha quase dez
anos, ela tem voltado seu olhar para

a velhice e o envelhecimento, quando
iniciou o mestrado em gerontologia social
na Pontificia Universidade Catélica de
Sao Paulo (PUC-SP). Nesta entrevista, ela
refor¢a a atencdo e o cuidado que devem
ser dispensados para acabar com o ciclo de
violéncia a esse grupo que, em 2050, deve
representar 2 bilhdes de pessoas em todo
o mundo.

» O que caracteriza a violéncia contra
uma pessoa idosa?

Um idoso pode sofrer varios tipos de
violéncia. Estamos mais acostumados a
pensar em agressao fisica; porém, a mais
comum ¢ a negligéncia, e a segunda ¢ a

Foto: Dianny Aguilar



violéncia psicologica. A OMS define violéncia
psicoldgica da seguinte forma: “Um ato tnico
ou repetido, ou falta de acdo apropriada,
ocorrendo em qualquer relacionamento onde
exista uma expectativa de confianga, que cause
danos ou sofrimento a uma pessoa idosa.”

» De que maneira a pandemia evidenciou esse
problema?

» No inicio da pandemia houve um aumento
de atitudes discriminatdrias e preconceituosas
a pessoa idosa. Depois, a crise econdmica
decorrente dessa situacdo desencadeou

Ou agravou um aumento nos casos de

abuso financeiro contra os mais velhos.

A dependéncia de familiares e cuidadores
durante esse periodo resultou em mais
tensoes e conflitos. Jd na dimensio individual
ocorreu a elevagdo dos niveis de estresse e
ansiedade devido ao medo de adoecer. A
sobrecarga dos cuidadores, que acumularam
as responsabilidades com a casa, com as
criangas, além do trabalho remoto e das
tensoes decorrentes da perda de emprego

ou rendimentos, sdo parte desse quadro de
aumento da vulnerabilidade.

» Quais fatores levam a esse crime?

» Os resultados de pesquisas indicam que as
principais motivagdes para as pessoas que
praticaram algum tipo de violéncia contra

a pessoa idosa s3o o consumo de alcool,
proximidade fisica, dependéncia financeira do
agressor em relacdo ao idoso e relacionamento
permeado de violéncia entre ambos.
Geralmente, a violéncia é cometida por

um familiar. Apesar de injustificavel, isso
pode acontecer por ele estar passando por
um momento dificil e por nao saber lidar
com o idoso. A agressdo é causada, muitas
vezes, pela exaustio e pelo estresse. Alguns
idosos agredidos sentem vergonha e culpa,
pois acreditam que a violéncia seja resultado
de falhas na educacdo que ofereceram aos
familiares que cuidam deles. Portanto,

por entender equivocadamente que eles

tém responsabilidade nisso, acabam nao
denunciando o agressor.

» Por que acaba sendo dificil denunciar?

» Por varios motivos. Primeiramente, a falta de
informacao. Muitos idosos ndo sabem que o
que estdo passando é violéncia. Outros motivos
sdo a vergonha e a culpa pela educacdo provida
por eles; questdes culturais, que fazem o idoso
se sentir incapaz e sem direito de escolha; além
da dependéncia afetiva e dos cuidados que
recebem.

» Quais sdo os principais sinais de que um
idoso é vitima de violéncia?

» Cortes, manchas escuras, queimaduras,
feridas ndo tratadas, membros quebrados

ou acidentados e diminuicdo de capacidade
cognitiva e fisica. Ja os sinais da negligéncia
sao desidratacdo e/ou desnutri¢do, descuido
com a higiene pessoal, geladeira vazia e
alimentos estragados; medicamentos por tomar
ou inexistentes; sonoléncia constante (pode

ser sinal do uso excessivo de remédios), além
de consultas médicas esquecidas e/ou nao
marcadas. Ja a violéncia psicoldgica pode ser
observada quando o idoso parece temer seus
cuidadores (ndo os quer “chatear”), passa a

ter medo de coisas que antes ndo tinha, ndo
quer ficar sozinho, implora que a pessoa que
estd com ele ndo va embora depois de uma
visita habitual, ndo responde ou da explicagoes
evasivas sobre seu estado ou algo que lhe tenha
acontecido.

» Como garantir mais protecdo a eles?

» Precisamos informar as pessoas. Se tivermos
sorte, viveremos muito, € se vivermos muito,
seremos idosos. Se conseguirmos entender o
que acontece com a populacdo dessa faixa
etaria, daremos condicdes de uma vida
melhor aos idosos de hoje e aos que serdao
idosos no futuro. Pensando nos fatores
relacionais, é preciso buscar formas nao
violentas para a resolu¢do de conflitos. Como
parte da violéncia é causada muitas vezes
pela exaustdo dos cuidadores, é importante
dividir as tarefas domésticas para que nio
sobrecarreguem uma tnica pessoa. Também é
preciso pedir ajuda e denunciar as situacgdes de
violéncia sofridas.
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GUIA

Ative seu alarme

Saiba com quem a crianga estd e o que

eles fazem enquanto estdo juntos.
O MEDO PODE LEVAR UMA CRIANCA

A SOFRER CALADA DENTRO DE CASA.
SAIBA IDENTIFICAR SE ELA E VITIMA
DE ABUSO SEXUAL

O PABLO CANALIS

ode ser que a infincia, uma das fases
mais belas da vida, esteja sendo roubada
pela violéncia sexual cometida con-
tra alguma crianga que vocé conhece.
Trata-se de uma situagdo complexa de
identificar: hd vitimas que falam, demons- _ . .
tram ou tentam dizer, de alguma forma, o que Desconfie se a crianga repentinamente ndo
vivenciam. Outras, no entanto, se calam diante quer estar perto de alguém conhecido.
do medo das consequéncias que podem se tor-
nar reais caso seu sofrimento seja exposto.
O abuso sexual infantil é um fator de risco
que pode levar a depressdo, ansiedade, panico,
isolamento social ou transtorno da perso-
nalidade. Por isso, é preciso ter um didlogo
aberto com as criangas, prestar atengao em
suas necessidades e no que sinalizam, e estar
pronto para agir rapidamente, sempre com
amor e cuidado.

PABLO CANALIS é psiquiatra com especializacao em Medicina
da Familia

Observe se ela apresenta uma mudanca
repentina de comportamento, sem causa
aparente, como irritacao e choro.

llustragdes: Paulo Vieira

6 QUEBRANDO 0 SILENCIO




diferente, tem p

(amaa noite e e .
QUEBRANDO 0 SILENCIOI 7




SOCIEDADE
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FAMILIAS PARECEM FELIZES
APENAS NOS COMERCIAIS
DE MARGARINA, LEIA ISTO

SUELI DE OLIVEIRA

Cenas da vida real:

entada diante do conselbeiro conjugal, ela conta: “Eu ndo nasci
numa familia feliz, sabe? Por isso, quando eu me casei com ele,
estava procurando por isso.” Essa fala é parte de um lamento.
A mulber desabafa porque acaba de saber que o esposo a traiu.
Ela chora. Na sala ao lado estd o marido, abatido, falando a todo instante
que ndo sabe como deixou as coisas chegarem a esse ponto, que estd
arrependido, que gostaria de voltar no passado e fazer tudo certo...
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A noticia de jornal é chocante!
Uma menina de 12 anos é espan-
cada pelos colegas da escola em que
estuda. O rosto fica todo machu-
cado e sangrando. Infelizmente, o
que mais choca ndo ¢ isso; é que,
entre os agressores, estava seu pro-
prio irmdo, dois anos mais velbo.

A mae, que é empregada domés-
tica, chega ao trabalbo com a filha
de quatro anos. A menina ndo
estava matriculada em nenbuma
creche. Ela ficava em casa com
dois irmdos mais velhos. Agora,
ndo pode mais ficar com eles, por-
que um deles foi surpreendido
tentando abusar sexualmente da
garotinba.

O casal se deita para dormir,
mas escuta um barulho que inco-
moda sempre. Na casa ao lado,
geminada, mora outro casal.
Todos os fins de semana é a

mesma coisa: brigam, quebram
objetos, gritam, xingam um ao
outro. Isso sé tem fim quando a
policia chega.

A porta se abre e o pai entra.
Parece bravo, fala besteira e anda tro-
pecando nas proprias pernas. Com as
calcas molbadas, ele entra cheirando
a urina e pinga. Tenta bater na mae e
nas criangas. Dessa vez, ndao conse-
gue, de tdo bébado que estd. Mesmo
assim, o cagula chora. Ele ndo gosta
de ver o pai nessa condigdo!

Durante as tultimas décadas,
vimos varios comerciais de marga-
rinas na TV que retratavam fami-
lias lindas, sorridentes e felizes; com
casais que se olhavam com carinho
e andavam de maos dadas. Apesar
de essa magia ser possivel — porque
¢ possivel ter uma familia feliz —, o
que a sociedade atual tem produzido
é um grande nimero de lares infelizes.

Segundo Vinicius Farani, psi-
cOlogo e doutor em Familia na
Sociedade Contemporanea pela
Universidade Catdlica de Salva-
dor, é dentro da familia que esta-
mos na nossa totalidade, ou seja,
ninguém ¢é parcial em casa. Em
familia, destaca o especialista, “eu
sou um sujeito pleno, com todas

as minhas possibilidades e todas
as minhas dificuldades. Dentro
da minha relacdo familiar, eu me
apresento com tudo aquilo que eu
posso desenvolver, mas ao mesmo
tempo também apresento meu lado
mais perverso, muitas vezes. Expo-
nho minhas maiores fragilidades,
minhas maiores dificuldades, inclu-
sive as minhas patologias. Em fami-
lia, a gente se sente a vontade para
ser o melhor e o pior, para colocar
a mostra o lado ruim que temos.
Na escola, no trabalho, eu tenho
relacbes momentaneas, parciais.
Em familia, as relagdes sio plenas.
E por isso que, em familia, pode
acontecer atitudes nobres, como
cuidado, carinho e acolhimento
mas, a0 mesmo tempo, podem acon-
tecer grandes tragédias, como crimes
passionais e abandono de filhos”.

O nucleo familiar deveria ser o
ambiente de maior prote¢do para
a pessoa, mas € dificil ver a familia
como um porto ou local seguro se
seus membros s6 conversam gritando
uns com 0s outros, comunicam-se
com ironia ou rebaixando um ao

confusao,

— 403,
bagunca

regres crescimento

muito — individual

rfidas

sufocado
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outro, ndo respeitando a opinidao
alheia, e cada um se preocupando
mais consigo mesmo do que com os
demais familiares.

Onde esta o problema? Com cer-
teza, nao esta na vontade. Todos
querem pertencer a uma familia
feliz, da qual seja agradavel parti-
cipar. O que é preciso entdao para
se ter bons e satisfatorios relacio-
namentos familiares?

Dolores Curran, autora de livros
e consultora para assuntos relacio-
nados a familia e a educacio de
filhos, admite que muitos lares tém
problemas, mas ela nos incentiva a
olhar para o lado positivo da vida
familiar. Refletindo sobre uma pes-
quisa realizada com 500 pessoas
que estudam as relagdes familiares,
Curran chegou a conclusdo de que
as familias bem ajustadas apresen-
tam dez caracteristicas em comum.

1. PRATICAM A COMUNICACAOE A
ESCUTA

Nio apenas no relacionamento
familiar, mas também em outros,
como o de trabalho e entre amigos,
a comunica¢ao é muito importante.
Comunicar implica ter um emissor,

10 | avesranoo o siencio

uma mensagem e um receptor. Para
que a comunicagdo seja eficaz, emis-
sor e receptor devem se revezar em
sua funcio. Um fala, outro escuta;
outro fala, um escuta. Infelizmente,
esta é uma frase comum: “Vocé
nunca ouve uma palavra do que
eu digo!” A conversa em familia
¢ importante para aproximar as
pessoas e para identificar e resol-
ver problemas. Procurem tirar os
olhos da tela do celular para dia-
logar; e isso ndo deve ser feito ape-
nas quando precisam discutir desa-
fios, mas também em momentos
descontraidos.

2. EXISTE APOIO MUTUO
Para se ter uma familia saudavel é
necessdrio que seus membros traba-
lhem juntos para o bem do todo. Um
bom relacionamento entre os pais da
seguranca e estabilidade aos filhos.
A valorizagdo e o respeito entre os
membros da familia trazem mais
amor e satisfagdo para o lar. Por
isso, comemore as promog¢des no
trabalho ou as notas altas na escola;
arrume a cama sem ser solicitado;
ajude a lavar a louga ou o carro
voluntariamente. Essas pequenas
acoes sdo ficeis de serem
executadas e ajudam
a melhorar o ambiente
em casa.

3. EXERCITAM O RESPEITO
Todo ser humano tem
seu valor e é digno do
nosso respeito. Pode ser
dificil praticar isso em
tempos de intolerancia e
individualismo. Porém,
em familia, é necessario
nutrir um estilo de vida
que leve em conta os
direitos dos outros. De
maneira nenhuma isso

significa ser conivente com o0s erros.
Quem erra deve ser responsabili-
zado e arcar com as consequéncias
de suas escolhas, mas, a despeito
disso, as pessoas que cometem
falhas precisam saber que alguém se
preocupa com elas, que também
sa0 amadas.

4. HA BOM HUMOR E MOMENTOS DE
LAZER JUNTOS

Familias felizes sabem como lidar
com o humor sem ferir as pessoas.
Permitem-se momentos de descontra-
¢do. E, a0 mesmo tempo, caso alguma
brincadeira saia da medida, mago-
ando alguém, é justo dizer: “Desculpe,
ndo pensei que isso pudesse entriste-
cer vocé.” Outra coisa importante é
passar tempo juntos. E constrangedor
constatar que os integrantes de muitas
familias ndo se conhecem direito. Por
isso, é importante planejar viagens e
momentos de lazer em familia. Essas
oportunidades sdo como sementes de
boas memérias, principalmente para
as criangas.

5.AS RESPONSABILIDADES DO LAR
SAO COMPARTILHADAS

Para que a familia tenha harmo-
nia e todos possam desfrutar de
momentos de descanso e lazer, cada
membro deve saber que precisa con-
tribuir com algum trabalho a fim de
manter a ordem no ambiente fami-
liar. Ainda que uma criang¢a ndo
possa receber grandes responsabi-
lidades, ela tem condi¢des de orga-
nizar seu espago, os brinquedos,
o quarto. Disposi¢do em ajudar é
preferivel a perfei¢do. Por isso, ndo
se incomode se as tarefas nio forem
executadas impecavelmente no ini-
cio; elas deverao melhorar com o
tempo. Cada membro da familia
deve ser incentivado a ser respon-
savel mesmo nas pequenas coisas:

Foto: © Dusko / Adobe Stock
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nos gastos, no cuidado com o lar, no
bem-estar mutuo. Isso também aju-
dard os mais novos a se prepararem
para a vida adulta.

6. HA INTERESSE NA FORMACAO
MORAL DOS FILHOS

Em qualquer lugar do mundo ou
cultura, a familia desempenha um
papel essencial na orientagcdo moral
do individuo. Por isso, é indiscuti-
vel sua influéncia na formagao do
cidadio. E na familia que aprende-
mos que 0 mundo é um ambiente de
recompensas e puni¢des com base
em nosso comportamento. Ignorar
ou aprovar os erros dos filhos ndao
fara deles adultos responsaveis, pois
é na familia que a crianca aprende
0 que é viver em sociedade. Para
tanto, a crianc¢a deve ser ensinada,
sobretudo por meio do exemplo de
seus pais, a diferenciar o certo do
errado, de acordo com os valores
daquela familia.

7.0S LACOS AFETIVOS ENTRE AS
GERACOES SAO FORTES

As tradicOes familiares sdo
capazes de unir o passado, o pre-
sente e o futuro. Comemoragdes
que retinem a familia e promovem
a interag¢do de seus membros sdo
muito importantes e devem ser
valorizadas. O respeito pelo outro
deve ser visto tanto no trato com
os idosos quanto no lidar com os
recém-nascidos.

8. VALORIZAM A RELIGIAO

A fé é um aspecto muito impor-
tante no nucleo familiar. Quando os
membros da familia nio tém os mes-
mos interesses nem compartilham as
mesmas crengas, ¢ mais facil surgir
desavengas por questoes religiosas.
Por outro lado, quando uma fami-
lia é bem ajustada e compartilha a

mesma fé, ela tende a lidar melhor
com os periodos de crise.

9. HA INCENTIVO PARA A AUTONOMIA

Os pais devem ter responsabi-
lidade total pelos filhos pequenos
mas, conforme eles crescem, os filhos
devem ser motivados a ser autono-
mos, assumindo a dire¢do da pro-
pria vida. Para muitos pais, é dolo-
roso permitir que, em determinado
momento, os filhos passem a decidir
por conta propria. A esperanga deles
¢ que os filhos tenham interiorizado
os valores que lhes foram ensinados.

10. HA ESPACO PARA ADMITIR DIFI-
CULDADES E BUSCAR AJUDA

Mesmo as familias que acreditam
na felicidade e decidem construi-la
passam por problemas. A grande
questdo é como lidam com esses
desafios. Se for algo pequeno, tal-
vez possa ser resolvido rapidamente.
Mas ha crises que sé encontram
solucdo se forem intermediadas
por profissionais. Muitas familias
ndo resolvem seus problemas, con-
formam-se com a ideia de que as
coisas sdo assim mesmo e acabam
acumulando questdes que ficam em
aberto. Esse acimulo pode ter con-
sequéncias sérias. Porém, a familia

pode optar por outro caminho, cons-
truindo uma rede de apoio. Afinal de
contas, é no ambiente familiar que a
gente pode aprender a lidar com nos-
sas dificuldades e fragilidades huma-
nas. O importante é reconhecer o
problema em seu inicio, quando é
mais facil trati-lo. Por isso, é neces-
sario estar atento a indicios de abuso,
maus-tratos, violéncia, dificuldades
de aprendizado, tentativas de suicidio
e de assassinato, comportamento de
risco na adolescéncia, dependéncia
de alcool e outras drogas. E, iden-
tificado o problema, deve-se buscar
ajuda imediatamente.

Para que as relacdes familia-
res sejam saudaveis, é necessario
que haja, sobretudo, boa vontade
e disposi¢do. Vocé quer uma fami-
lia feliz e bem estruturada? O que
esta fazendo para tornar isso uma
realidade? Saiba que essa mudanga
comeca por vocé. Se cada um fizer o
seu melhor para atender as necessi-
dades da familia, mostrando consi-
deracdo por aqueles que estio mais
proximos, entdo serd mais facil ven-
cer as adversidades que surgirem.

SUELI FERREIRA DE OLIVEIRA € jornalista, educa-
dora e editora de revistas
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DICA DE LEITURA

Gasamento renovado

Livro apresenta solucées para lares em crise

nquanto alguns casamentos

terminam, espalhando feri-

das emocionais entre conju-

ges e filhos, outros continuam,

como se marido e mulher insis-
tissem em morar numa area de risco,
prestes a desabar. Diante de tantos
casais infelizes e pessoas machucadas
por relacionamentos abusivos, existe
alguma esperancga para os casamen-
tos, além de um fim doloroso ou o
prolongamento melancélico de um
sofrimento suportavel?

Embora a vida real ndo se encaixe
em formulas prontas e solucoes de
consultorio, Willie e Elaine Oliver
acreditam que toda familia tem jeito.
Essa é a mensagem principal que os
autores apresentam no livro Espe-
ran¢a Para a Familia, langado em
2019 pelas editoras da Igreja Adven-
tista do Sétimo Dia no Brasil e na
Argentina. A obra teve uma tiragem
de mais de 22 milhdes de exemplares
em portugués e espanhol, e foi distri-
buida gratuitamente em oito paises da
América do Sul.

O otimismo dos autores ndo € inge-
nuidade de um casal imaturo. Na ver-
dade, é resultado de mais de 30 anos
de uma unido marcada por desafios
e realizagoes, entre eles a educacgdo
de dois filhos. Além da experiéncia de
vida, o casal soma muitas horas
de estudo dedicadas ao tema. Willie é
graduado em Teologia, com mestrado
em Aconselhamento Pastoral e douto-
rado em Sociologia da Familia. Elaine
é educadora com mestrado na area de
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Aconselhamento Psicoldgico e cursa
o doutorado em Psicopedagogia. Nos
Estados Unidos, eles apresentam o
programa de TV Real Family Talk
(hopetv.org/realfamilytalk), no Hope
Channel, e sdo colunistas da revista
Message (messagemagazine.com).
Com o livro Esperanca Para a
Familia, Willie e Elaine desejam com-
partilhar experiéncias pessoais e de
outros casais que renovaram o amor
€ o respeito em meio as situagoes difi-
ceis. De acordo com a Biblia, as tur-
buléncias familiares acompanham a
humanidade desde que o primeiro
casal se desentendeu (Génesis 3).

EM VEZ DE
BUSCAR UM NOVO
RELACIONAMENTO,
MUITAS VEZES E
POSSIVEL RENOVAR
O PROPRIO
CASAMENTO

Porém, assim como o Criador apon-
tou o caminho da restauracdo naquele
momento, Ele continua fazendo isso
por meio de Sua Palavra. Esse € o ali-
cerce sobre o qual os autores susten-
tam as orientagdes praticas ao longo
do livro.

Um dos pontos que se destacam
¢ a necessidade de aprimoramento
na comunicacdo. Conforme Willie
e Elaine, marido e mulher precisam

Aversao digital da obra, acompanhada de uma
revista infantil, esta disponivel em
esperanca.com.br/livros

superar os padroes reativos de did-
logo para exercer uma forma de
comunica¢do misericordiosa. Os
autores afirmam que, diante de qual-
quer ofensa feita por um dos conju-
ges, 0 outro sempre terd a oportuni-
dade de parar, pensar e escolher a
resposta certa: “Aquela que acalmara
o problema, em vez de jogar lenha na
fogueira” (p. 51).

Embora a comunicac¢io seja
importante, para se sustentar o casa-
mento é preciso algo mais do que pa-
lavras. Por isso, eles destacam que
marido e mulher devem ser leais ao
plano divino de construir uma unido
exclusiva de respeito e fidelidade
(p. 31). Quando esses elementos
fundamentais faltam e a violén-
cia e o abuso se repetem, o perdio
cristdo ndo significa a obrigacio de
uma convivéncia toxica. Porém, nos
demais casos e na maioria das vezes,
Willie e Elaine acreditam que é pos-
sivel superar as crises da vida a dois.
Por isso, entendem que a solugio nao
¢ buscar um novo relacionamento,
mas renovar o proprio casamento.

GUILHERME SILVA é pastor, jornalista e editor de livros
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uma das piores crises de depres-
sdo, recebi alta da pericia e
tive que retornar ao trabalho,
embora os sinais da doenga
ainda me acompanhassem.
Tomando muitas medicacdes, eu
tentava viver normalmente, mas era
impossivel. A falta de concentracio, de
energia, alteragdes no apetite € no sono
me fizeram emagrecer muito. Os dias
eram cinzas. Nada me motivava. Dor,
angustia e soliddo eram minhas com-
panhias e, com elas, uma sensacdo de
vazio, de culpa e falta de perspectiva.

Eliane (a0 centro)

com sua filha, Rajss, (

Pensamentos de morte me perseguiam.
Eu ndo vivia. Apenas existia.

No trabalho, era exposta a uma
situacao de conflito e assédio, em
que me sentia muito humilhada.
Numa tarde de fevereiro de 2015,
ouvi de uma assistente social que
eu ndo poderia atuar naquele setor,
pois embora tivesse aptiddo para o
cargo, nao me queriam l4. Senti-me
um nada, desrespeitada, rejeitada!

Naquele dia, meu esposo iria me
buscar. Eu chorava muito e, com
vergonha de que alguém me visse

a direj i
€ita), a neta, Luisa, e demajg familiares

GHANGE

DA DEPRESSAD A TENTATIVA DE SUICIDIO, ENCONTREI NA FAMILIA E EM
DEUS A FORGA QUE PRECISAVA PARA VENGER

ELIANE BARROS
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naquela condi¢io, me tranquei no
banheiro do meu local de traba-
lho. Ouvi uma amiga me chamar
pedindo que eu abrisse a porta, pois
ela sabia que meu estado emocional
era grave. Pulei do terceiro andar do
edificio e ndo vi mais nada. Nio sei
como foi. Nio vi a altura, ndo per-
cebi o risco, ndo vi a queda, s6 vol-
tei a mim quando j4 estava no chido
sendo socorrida, com uma dor terri-
vel por causa das multiplas faturas.

Também senti naquele momento
a dor emocional, pois me lembrei da
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minha filha: Raissa. Tive uma sensa¢do de que a
morte era certa e disse ao meu esposo: “Pega a
Raissa que me perdoe.” Entdo ele perguntou: “Por
que vocé fez isso? Peca perddao a Deus.” E hoje
vejo que essa frase foi uma grande prova de amor.
Naquele momento a maior preocupagao dele era
apenas com a minha salvacio eterna. Ele sabia que
eu poderia morrer em poucos minutos.

LUTA PARA VIVER

Foi entdo que uma luta pela minha vida come-
cou a ser travada, jd que meu estado era grave.
Tive momentos de lucidez e confusio mental
durante varios dias. Internada na UTI, eu estava
com hemorragia interna, rupturas nos pés, bracos,
costelas, vértebras da coluna e no quadril. Passei
por vdrias cirurgias e transfusdes de sangue. Tive
inimeras complicagdes, como trombose e derrame
na pleura, membrana que recobre o pulmaio.

Fiquei acamada, perdi o movimento das pernas
e usei fraldas descartaveis. Permaneci na cadeira de
rodas durante meses. Foi um longo processo
de reabilitacdo para recuperar minha mobilidade.
Nagquela situagio, voltar a andar era um sonho.
Para tanto, passei por mais oito cirurgias e inter-
nagdes. Cheguei a ficar isolada por 26 dias. Por
causa da acdo de bactérias multirresistentes, eu
ndo podia tocar em ninguém.

Perdi uma parte do calcaneo, osso de apoio do
calcanhar, e precisei de 60 sessdes hiperbaricas,
modalidade terapéutica com base em pressdo e oxi-
genacao, para ajudar a cicatrizar fraturas. Con-
vivi com muitas pessoas lutando pela vida, tendo
seus corpos mutilados pelas amputacdes. Tudo foi
aprendizado. Ainda estou em recuperacdo. Hoje,
seis anos e meio depois, meu pé ainda necessita
de cuidado e ndo consigo realizar nenhuma tarefa
em casa. Cada atividade precisa ser planejada. Por
exemplo, ficar sentada ou em pé me causa dores
constantes e limitantes.

Contudo, tenho aprendido a ser grata a Deus em
cada conquista. Foi um choque ter estado de cara
com a morte e correr o risco de ndo mais ver minha
familia. Naquele dia do incidente percebi o que
realmente é importante. Percebi que o que acontece
comigo interfere na vida daqueles que me amam,
e ndo quero vé-los sofrer, seja por culpa, vergonha
ou preconceito. Percebi que quero estar com eles

em muitos momentos. Nao quero ser apenas uma
triste lembran¢a na memoéria da minha familia.

OUTRA PERSPECTIVA

Ter perdido os movimentos e precisar de ajuda
para as atividades basicas tem me ensinado a agra-
decer pelas coisas mais simples, a reconhecer que
o que é mais importante na vida ndo se compra e
que ndo importa o que pensam de mim ou facam
contra mim. O que importa mesmo é minha rea-
¢do diante das situagdes. Hoje sei que sou amada
por Deus e pela minha familia, que cuidou de mim
sem me julgar. Foi toda essa dedicacdo deles que
me deu forgas para lutar pela vida.

Viver ndo é facil, e quando somos atacados por
doengas mentais, a luta fica mais dura ainda, pois
a batalha é contra um inimigo invisivel. Ha muito
preconceito e falta de informacao sobre essas enfer-
midades emocionais, a ponto de ser um grande tabu
falar sobre suicidio, ainda que a cada ano cerca de
800 mil pessoas tirem a propria vida em todo o
mundo. Na verdade, é muito penoso para a fami-
lia que perdeu alguém tocar no assunto, ou quem
sobreviveu encarar o julgamento da sociedade.

Em meio a toda essa dor, come¢amos nas midias
sociais o movimento #todoscontradepressao, pois
percebi que as perguntas das pessoas sobre minha
experiéncia de sobrevivéncia ndo eram mera curio-
sidade, nem tinham a inten¢do de me constranger.
A questdo é que muitos se identificavam com os
sentimentos e as circunstancias que me levaram
a tomar a atitude desesperada que tive.

Por isso, decidi abrir minha “caixa preta”, a fim de
me dedicar a missao de ajudar quem esta sofrendo.
Seguimos juntos nesse movimento em favor da vida,
acreditando que é necessario pedir, aceitar e oferecer
ajuda quando identificamos sintomas das doengas
mentais. Precisamos estar atentos a isso.

Em 2020, Deus me presenteou com minha pri-
meira e, até aqui, unica neta: a Luisa. Ser avo ¢é
celebrar a vida diariamente e isso tem me ajudado
a ressignificar minhas dores. Sou grata por estar
viva e por testemunhar pequenos grandes mila-
gres. Hoje eu poderia ser apenas uma saudade,
mas Deus me deu uma nova chance, e aqui estou
com minha familia.

ELIANE BARROS é funciondria publica em Paulinia (SP)
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Amor ou terror?

UMA HISTORIA DE AGRESSAQ QUE MUDOU
QUANDO 0 SILENCIO FOI QUEBRADO

ANNE SEIXAS

s agressdes comegaram no
primeiro dia em que fui

morar com ele”, lamenta

Carla (pseudoénimo). Sua

histéria é semelhante a
milhares de outras. Aos 28 anos, ela
tinha a expectativa de formar uma
familia como a dos seus pais, com res-
peito e amor. E durante o periodo de
namoro e noivado, nao teve motivos
para acreditar que o escolhido para
ser seu marido ndo cumpriria essa
expectativa.

Mas um dia, ele determinou: “Ou
vocé vai embora comigo ou eu aban-
dono vocé.” Aquela altura, o relacio-
namento ja configurava o que, para
um Cristao, seria um casamento con-
sumado. Por esse motivo e por temer
que ninguém mais se interessasse por
ela, Carla cedeu a pressao.

Foi ali que o “inferno” comegou.
Apesar de todo o sofrimento, exis-
tia amor, materializado no primeiro
filho. Mas nem o fato de estar gravida

impediu as agressdes. Em um dos epi-
sddios, ela conseguiu fugir para a casa
dos vizinhos, mas decidiu voltar.

Esse padrdo se repetiu por dez
anos e romper os lagos se tornou cada
vez mais complexo. Com dois filhos,
o medo, somado a ideia de que as
criangas precisavam do pai por perto,
a impedia de sair daquela situacio.
O que lhe dava forcas era a mensagem
que encontrava na Igreja Adventista do
Sétimo Dia.

“Numa tarde, durante o projeto
Quebrando o Siléncio, o palestrante
contou uma histéria que parecia ser
a minha. Pensei que alguém tivesse
contado pra ele”, relembra. O relato,
no entanto, terminava em morte. Foi
entdo que Carla percebeu que “preci-
sava tomar uma atitude”.

Decidiu contar para sua familia
tudo o que acontecia. Depois de muita
oragao e apoio de outras mulheres
da igreja, ela confrontou o marido.
“A partir de hoje, vocé ndo encosta

AOS POUCOS,
CARLA FOI
RECONSTRUINDO
SUA AUTOESTIMA E
JUNTANDO FORCAS
PARA PROCURAR O
PODER PUBLICO

mais um dedo em mim”, frisou. Ele se
assustou e respondeu que o Deus dela
era poderoso. De fato, daquele dia em
diante, as agressOes nunca mais ocor-
reram. Quem passou a sofrer a violén-
cia foram os moéveis e objetos da casa.

Gradativamente, Carla foi recons-
truindo sua autoestima e juntando
forgas para procurar o poder publico.
O medo de ser morta a impedia de
fazer uma denuncia formal, até que
ela decidiu ir a uma institui¢ao espe-
cializada em violéncia doméstica na
cidade vizinha. Em dois meses, o
divércio estava assinado e o agres-
sor havia saido de casa.

Quatro anos depois, ela reencontrou
um namorado da juventude. Eles se
casaram e hoje vivem longe do local em
que ela experimentou o terror. Carla
decidiu quebrar o siléncio. E vocé?

Desde 2002, o projeto Quebrando
o Siléncio produz contetidos como esta
revista e mobiliza milhares de volunta-
rios para auxiliar vitimas de violéncia
doméstica. Ao longo de quase 20 anos,
essa campanha tem sido realizada com
0 objetivo de restaurar a autoestima
de quem sofre e mostrar que sempre
existe uma saida.

ANNE SEIXAS é jornalista
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PESQUISA

FENA

doutora Zila van der Meer

Sanchez é uma referéncia bra-

sileira quando o assunto é pre-

vengao do consumo de drogas.

Com graduacio em Farmadcia-
Bioquimica pela Universidade de Sao
Paulo, ela cursou mestrado e douto-
rado em Psicobiologia na Universidade
Federal de Sao Paulo (Unifesp), insti-
tui¢do na qual leciona para o curso
de Medicina e coordena a pos-gradu-
acao em Saude Coletiva. Zila também
¢ autora de mais de 110 artigos cienti-
ficos indexados, editora associada de
revistas académicas internacionais e
consultora da ONU.

O principal interesse dessa pesqui-
sadora é entender quais fatores favore-
cem o consumo de psicotrdpicos entre
adolescentes e jovens adultos. Sua tese
de doutorado, defendida ha 15 anos,
revelou que a principal contribuicao
dos grupos religiosos na recupera-
¢do dos dependentes quimicos esta
em seu modo de acolher e acompa-
nhar os usudrios. E com base em seus
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estudos e experiéncia que ela concedeu
esta entrevista sobre um assunto que
preocupa cada vez mais as familias.

» Por que vocé pesquisou no
doutorado sobre prevengdo e
religido?

» Na época, havia muita divulgacio
na midia sobre o trabalho

dos religiosos, especialmente
neopentecostais, na recuperagao

de dependentes quimicos. Era
possivel observar que os usudrios
que buscavam o servigo publico de
saude geralmente ndo continuavam
o tratamento e reclamavam da
demora no agendamento de

uma consulta; enquanto os que
procuravam os grupos religiosos
permaneciam e até se tornavam
adeptos daquela religido. A diferenca
parecia estar no atendimento e

no interesse pelo dependente.
Tinhamos também muitos estudos
académicos quantitativos mostrando
a relagdo entre a pratica religiosa

CIENTISTA EXPLICA DE QUE
MODO A RELIGIAO AJUDA A
PREVENIR O CONSUMO DE
DROGAS E A RECUPERAR OS
DEPENDENTES QUIMICOS

WENDEL LIMA

e menores indices de consumo de
drogas, mas poucos trabalhos que
tentassem explicar como acontece
esse processo ou por que a fé é um
fator importante na prevengao ao
uso de drogas. Por isso, optei por
uma metodologia qualitativa, com
base na observacao da atuacao de
religiosos e em entrevistas com 120
pessoas, no Brasil e na Espanha, que
procuraram auxilio desses religiosos.
Os estudos quantitativos sao mais
indicados quando vocé entende bem
um fendémeno. Nio era o caso do
meu objeto de estudo. Eu precisava
ouvir a historia das pessoas.

» Quais foram suas conclusées?

» Quem procura ajuda para deixar
as drogas em grupos religiosos ndo
faz isso por uma questio de fé, mas
por desespero. Geralmente, quem
pede socorro estd no fundo do pogo
e quase ndo tem consciéncia de tudo
o que envolve fazer parte daquela
organizagdo. Algumas pessoas
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recorrem as igrejas porque se
frustraram com outros tratamentos
ou por causa da insisténcia de
familiares que disseram que aquilo
funciona. Portanto, o que faz
diferenca no primeiro momento

¢ 0 acolhimento. Num segundo
momento, quando elas tém acesso as
informagoes e experiéncias daquela
religido, é que desenvolvem a fé.
Muitos dos entrevistados disseram
que foram recebidos como se
fossem a pessoa mais importante do
mundo. Por isso, nessa fase inicial,
a frequéncia aos grupos € intensa,
cerca de quatro a cinco vezes por
semana. E mesmo quando existe
recaida, o que é comum, o grupo
costuma estender a mao e ajudar
na recuperacio. O processo é lento,
mas € consistente.

» Qual elemento religioso se

mostra eficaz na prevengdo: o

rito, a vivéncia comunitdria ou a
doutrina?

> Analisei trés grupos

religiosos: evangélicos (maioria
neopentecostal), catdlicos e espiritas.
Apesar de possuirem motivagdes e
ensinos distintos, o que é comum
entre eles € a inten¢do de colaborar
para que o dependente quimico se
torne abstémio e tenha seu convivio
social restaurado.

Os evanggélicos enfatizam que é a

fé que cura e que o usudrio precisa
entregar o problema dele para Jesus.
Costumam se reunir em células
(pequenos grupos), ler a Biblia,
incentivar a ajuda mutua e recorrer a
expulsio de demdnios. Os catodlicos,
por sua vez, utilizam grupos de
apoio MuUtuo e recursos terapeuticos
como a confissdo e a participacdo na
missa e na eucaristia. Eles atribuem
o sucesso do tratamento a algo
concreto: o auxilio de pessoas ou

grupos. Ja os espiritas salientam que
o0 auxilio espiritual ndo dispensa o
tratamento médico. Para eles, passes
espirituais, a busca por reforma
interior e a pratica da caridade sdo
fatores importantes nesse processo.
Meu estudo e outras pesquisas
internacionais tém mostrado

que a confissdo religiosa nao é

o fator mais importante, e sim a
convivéncia numa comunidade
religiosa. Em resumo, o
tratamento que leva em conta a
espiritualidade do dependente
funciona da seguinte maneira: ele
¢ acolhido pelos religiosos e recebe
um suporte social por causa da
coesdo do grupo; ouve exemplos
de sucesso e comeca e se consolar
com a possibilidade de poder
reconstruir a propria vida. E entdo
que se desenvolve a abstinéncia e a
recuperag¢do do individuo.

» Vocé vé problema em

alguém buscar um tratamento
exclusivamente espiritual?

» Particularmente, sou contra.

Se existem recursos cientificos
disponiveis que podem diminuir

o sofrimento do dependente
quimico, principalmente na fase

do tratamento com as crises de
abstinéncia, por que nio utiliza-los?
Creio que ndo é preciso escolher
entre um e outro. O tratamento
médico e o auxilio espiritual sdo
complementares, e a eficicia desse
processo é maior quando os dois
sdo utilizados juntos. E isso que a
literatura académica tem mostrado.

» Como as organizacoes religiosas
podem ser mais assertivas nessa
intervencaos

» Penso que, basicamente, de duas
maneiras. E importante que os
lideres religiosos atendam quem

os procura e os encaminhem

para os servigos publicos voltados
para dependentes quimicos,

como os Centros de Atengdo
Psicossocial Alcool e Drogas
(CAPS AD), no caso do Brasil.
Outro ponto importante é que

os grupos religiosos busquem
capacitagio técnica para oferecer
um atendimento mais completo,
acolhedor e menos traumatico para
o usudrio. Por exemplo, um curso
de extensio universitaria, gratuito
e remoto nessa drea é oferecido
pela Unifesp (supera.org.br).

» Por que entre os fatores de
protecdo contra o vicio, uma
familia ajustada aparece em
primeiro lugar, antes mesmo da
religido?

» Porque a familia é algo concreto.
E 0 ambiente didrio em que o
jovem aprende valores, modelos de
socializacdo e a amar e ser amado.
A influéncia da familia é mais
importante do que a da religido
porque, via de regra, é a familia
que ensina ou nao uma religido
para os filhos. Até crescerem e
elaborarem as proprias conviccoes,
as criangas seguem a religido dos
pais. Porém, vale destacar também
que as familias religiosas tendem

a ser mais equilibradas. Os pais
s320 mais atenciosos com os filhos,
menos violentos e o consumo de
drogas nesses lares é evitado.

» Existe esperanca para os
dependentes quimicos e suas
familias?

» Sem duvida. J4 existem recursos
cientificos e religiosos para ajudar
essas pessoas na sua recuperagio.
O tratamento é longo, lento e exige
persisténcia do usudrio e de seus
familiares. Mas é possivel.
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£ podsivel viver em harumonia
apedar dad diferencad?

Neste livro, o doutor em Psicologia
e terapeuta de familia Mario Pereyra
constr6i ndo apenas um retrato da
vida conjugal, mas também aponta
caminhos para superar as dificuldades

do casamento e viver o propésito
divino estabelecido para o casal. Vocé
descobrira como aplicar formulas
simples e praticas para a felicidade no
amor e na familia.




Esta obra é uma bela e profunda
reflexdo sobre Deus, amor e casamento.
Com sensibilidade artistica e refinado
conhecimento linguistico, esses trés

elementos sdo expostos a partir da
perspectiva biblica. Sem abrir méo
de leveza e poesia, o autor transmite
importantes li¢ées para a vida a dois,
em familia e na sociedade.




RELACIONAMENTOS

TU?0 SOFRE
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TUD0 SUPORTA

llustragdo: Kaleb

A FRASE E BIBLICA E

SE REFERE AO AMOR,

MAS USADA FORA DO
CONTEXTO PODE ACABAR
REFORCANDO UM
TRANSTORNO EMOCIONAL:
A CODEPENDENCIA

ROSANA ALVES

std na Biblia: primeira carta do apdstolo

Paulo aos Corintios, capitulo 13 e versiculo

sete. Porém, quando lemos essa frase, popu-

larizada em poemas e can¢des, ndo podemos

confundir amor saudavel com dependéncia
de vinculo afetivo.

Ha quem diga que um pouco de ciime nio faz
mal. E o tipo de gente que gostaria que seu par
romantico cometesse alguma loucura em nome do
amor. Porém, quando sentimentos como ciime,
loucura e possessdo surgem, eles costumam ser
destrutivos. Aparecem camuflados de cuidado e
amor incondicional, mas, aos poucos, se revelam
extremamente danosos.

DEPENDENCIA DOENTIA

A dependéncia de vinculo ou codependéncia é
um transtorno emocional caracterizado pela falta
de habilidade de manter relacionamentos sauda-
veis, 0 que gera muita insatisfacdo e desconforto.
Quem sofre disso acredita que a propria felicidade
depende exclusivamente do outro e, por isso, age
muitas vezes sem reflexdo e bom senso. O codepen-
dente, por sua vez, acredita ser o responsavel pela
alegria ou tristeza do dependente.

Para ficar bem claro, podemos definir a
dependéncia e a codependéncia como um
processo de mao dupla: o dependente desen-
volve uma ligag¢do incontrolavel pelo seu
objeto de desejo e o codependente estabe-
lece uma relagdo de sujei¢ao ao dependente.
Um refor¢a o comportamento inadequado do
outro, criando um relacionamento doentio.

A necessidade desenfreada de estar com o
outro, como tnica forma de ser feliz, resulta
em relacionamentos nio saudaveis, marcados
por culpa e sofrimento. O parceiro se torna o
centro da vida do dependente e todas as dreas
da existéncia sdo impactadas por causa disso.

Estar com o outro, fazé-lo feliz, torna-
se uma necessidade e ndo um prazer. E ¢é
nesse contexto que o codependente permite
abusos, pois tem medo de perder o parceiro.
O senso de posse, o ciime doentio e o desejo
de exclusividade sdao também caracteristicas
frequentes na dependéncia de vinculo. Por
isso, se o relacionamento nao traz alegria,
mas constante sofrimento e tristeza, é pre-
ciso prestar atengao.

A percepcdo distorcida pode chegar a
tal ponto que o dependente ndao consegue
imaginar sua vida sem seu objeto de desejo.
Esse tipo de idolatria pelo outro pode aca-
bar levando a uma tragédia. Fico pensando
em quantas garotas nao estdo sendo iludidas
por rapazes sedutores e perigosos. E quan-
tos garotos estdo entrando em verdadeiras
prisdes emocionais. Vale lembrar que crimes
passionais ndo fazem parte apenas do enredo
de filmes, novelas e seriados, mas das esta-
tisticas da vida real.

QUEBRANDO O SILENUOIZS



Creio que ficou claro até aqui o
qudo distinto é o amor verdadeiro
da dependéncia de vinculo. O autos-
sacrificio do amor gera crescimento,
satisfacdo, respeito e confidenciali-
dade. Ele ndo sufoca, ndo provoca
escandalos e ndo rouba a alegria de
viver. E sereno e refrigera a alma.

AVALIE SEU RELACIONAMENTO

Relagoes tumultuadas eviden-
ciam falta de maturidade de um dos
pares ou do casal. E essa imaturi-
dade que faz a pessoa se posicionar
no centro absoluto do relaciona-
mento ou colocar o outro nesse lugar
que ndo pertence a nenhum dos
dois. Supervalorizar-se ou idolatrar
o compaheiro sio manifestacoes de
infantilidade.

Por isso, quero ajudar vocé a iden-
tificar se estd num relacionamento
destrutivo e lhe orientar a sair dele.
Atente para os seguintes sinais: chan-
tagem emocional, desprezo pelo seu
sentimento, brigas para impedir que
vocé conviva com outras pessoas,
manifestacao exagerada/descontro-
lada das emogdes, comportamento
que se alterna entre a postura de
vitima e dominador, ameacas quando
se fala no fim do relacionamento e
violéncia fisica e/ou verbal.

Relacionamentos assim geram
desconforto e duvidas em quem estd
sendo emocionalmente abusado. E
acabam levando o codependente a
ndo se sentir mais a vontade para
expressar seus sentimentos ao par-
ceiro e, as vezes, até se isolar do con-
vivio de familiares e amigos. Nessas
relacoes abusivas, é comum se ouvir
a frase “vocé é meu ou minha”.

No livro Codependéncia Nunca
Mais (Best Seller, 2013), a jornalista
e escritora norte-americana Melody
Beattie apresenta algumas caracte-
risticas do codependente. Ela ficou
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conhecida por compartilhar sua histéria de supera¢ido de um
casamento conturbado. Vamos aos “sintomas”:

1. Considerar-se responsavel pelos sentimentos, pensamentos,
escolhas e até pelo destino do outro.

2. Sentir ansiedade, pena e culpa quando a outra pessoa tem
um problema.

3. Ser compelido, quase forcado, a ajudar aquela pessoa,
mesmo quando ndo é solicitado.

4. Ter raiva quando seu auxilio ndo é eficiente.

5. Culpar outras pessoas pela forma negativa como se enxerga
e se sente.

ROMPENDO COM O PERIGO

Veja que é possivel haver codependéncia em outros relaciona-
mentos que nao sejam uma relagio amorosa entre um homem e
uma mulher. Portanto, seja qual for o tipo de relacionamento, se
perceber que os prejuizos e desgastes sdo grandes, € necessario
pensar no término dele. Nem sempre é ficil colocar um ponto
final nisso, mas € possivel. Veja como proceder:

1. Termine definitivamente. Postergar ou se desligar aos pou-
cos ndo funciona.

2. Mantenha distancia. O contato possibilita chantagens e
tentativas de reatar o relacionamento.

3. Peca ajuda. Amigos e até a policia podem ajudar em casos
de ameaga.

4. Ndo se culpe. Vocé ndo é a unica pessoa responsavel pela
felicidade do outro.

5. Procure um especialista. Caso sinta necessidade, consulte
um psicologo ou terapeuta familiar.

Para vocé ver que ndo estad s0, ja existem grupos de apoio
mutuo que oferecem um programa de recuperacao para codepen-
déncia, nos moldes dos Alcodlicos Andnimos. Esses ambientes
fisicos ou virtuais sdo espacos para compartilhar experiéncias
e procurar identificar e organizar os proprios sentimentos. No
Brasil, por exemplo, o codabrasil.org.br é um desses servicos
gratuitos, mas existem outros em vdrios paises. Vale ressaltar
que a frequéncia a esses grupos nio substitui o atendimento psi-
cologico quando necessario; e que, apesar de o método desses
servicos contemplar a espiritualidade, isso ndo implica conver-
sdo a determinada tradi¢do religiosa.

Termino lembrando que os relacionamentos existem para pro-
porcionar bem-estar, crescimento mutuo e protecdo. Se o seu nao
tem sido assim, é preciso avaliar e repensar sua continuidade,
evitando danos maiores. Torco por sua felicidade!
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