’ SERMDNARIO -




quebrando
silencio’



Direitos de traducéo e publicagio reservados a
CONFEDERA(;AO DAS UNIOES BRASILEIRAS DA IASD
Setor de Grandes Areas Sul, Quadra 611,

Conjunto D, Parte C, Asa Sul, DF

CEP: 70200-710 - Brasilia, DF

TEL: (61) 3701-1818

www.portaladventista.org

Revisao: Depto. de Tradugao - Divisdo Sul-Americana
Coordenagdo: Ministério da Mulher da Divisdo Sul-Americana
Diagramagao e capa: Marcos Aurélio Gularte de Castro

Impressao e acabamento: Casa Publicadora Brasileira



@

MAE: O AMOR
DE DEUS QUE O
MUNDO PRECISA

Damaris S. Quinteros Z.

Preparado pelo Departamento do Ministério da Mulher
Divisdo Sul-Americana



quebrando
siléncio’

1. INTRODUGAO

Ha mais de 20 anos, o projeto Quebrando o Siléncio tem
buscado traduzir, a partir de uma cosmovisdo biblica, a dor de
milhares de pessoas em palavras. Isso se fez necessério para
que mulheres, criangas, idosos e grupos vulneraveis pudessem
ser ouvidos, acolhidos, amados, mas, acima de tudo, respeita-
dos. Ao longo dessas mais de duas décadas, os assuntos dis-
cutidos foram muitos, mas o propésito sempre foi o mesmo:
mostrar que é possivel romper com o ciclo de violéncia.

Neste ano, diante de um tema que tem recebido visibilida-
de e gerado preocupacéo por parte das autoridades e, sobre-
tudo, das gestantes, o projeto traz para discussdo a violéncia
na maternidade. Em todo o mundo, mulheres tém enfrentado
situagdes que se tornaram conhecidas, como a violéncia obs-
tétrica, composta por praticas que vao contra o desejo das
maes e que, por vezes, resultam em danos ndo apenas fisicos,
mas emocionais.

Deus tem um cuidado especial com as mulheres, o qual
vocé descobrirad no sermao abaixo. Por isso, a Igreja Adventista
valoriza ainda mais seu papel na sociedade e na vida de cada
pessoa, seja como amiga, esposa, profissional e, especialmen-
te, como mae. Proteja as mulheres que vocé ama e demonstre
seu amor por elas e por aquilo que representam.

2. DESENVOLVIMENTO

Para as pessoas de todas as culturas, a figura materna re-
presenta o simbolo mais completo de carinho, seguranga e
satisfacdo de nossas necessidades primordiais. Desde a mais
tenra idade, recebemos delas o essencial para nosso desenvol-
vimento, e sua influéncia se estende a todas as fases de nos-
sas vidas; uma vez que, mesmo quando adultos, geralmente
buscamos nossas maes para receber um abrago reconfortante,
conselhos sabios, ou voltamos para desfrutar de uma deliciosa
refeigdo com sabor de casa de mée. Quando ja nao contamos
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com sua presenga, devido a algum infortunio, somos marca-
dos por sua auséncia; porque a figura da mae sera sempre im-
portante em nossas vidas.

Um dia encontrei este texto nas redes sociais, que pode
muito bem representar as experiéncias diarias que temos em
casa. Filhos em casa:

= Mamae, vocé viu meus sapatos?

= Mamade, estou com fome...

=  Mamae, vocé me ajuda com a tarefa?
=  Mamae, brinca comigo?

=  Mamae, como eu estou?

= Papai, vocé viu a mamae?

Sem duvida, uma das facetas mais comoventes da expe-
riéncia humana é a maternidade. Em nossa condicdo humana,
chegamos ao mundo através de uma mae e, ao longo da vida,
interagimos com nossas irmas, primas, filhas, amigas ou cole-

gas, em sua condicdo de maes, testemunhando uma das for-
mas mais sublimes do amor: o cuidado materno.

Para uma mulher, a maternidade é uma experiéncia pro-
funda e significativa que muitas vezes é vivida com grande
alegria e como a realizagdo de um sonho; outras vezes, traz
consigo muita expectativa e incerteza. No entanto, essa expe-
riéncia também pode levar a sentimentos de soliddo, incom-
preensao e maus-tratos.

Portanto, é importante que possamos refletir sobre como
Deus considera as maes. Quais sao as necessidades de mu-
lher ao assumir o papel materno? E o mais importante, qual é
nosso papel como familia, igreja e comunidade em relagao as
maes que estdo ao nosso redor?

21 AESTIMA DE DEUS PELAS MAES

Quanto nosso Senhor estima as mées? Elas tém um lugar
especial aos olhos de Deus? Vamos relembrar uma das histé-
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rias mais lindas na qual encontramos muitas pessoas, maes,
seus filhos e Jesus.

Em Marcos 10:13-16, vemos que, quando Jesus esteve nes-
ta Terra pregando e curando, muitas pessoas se aproximavam
Dele para ouvi-Lo e ser curadas. Dentro desse grupo, também
estavam as maes. Elas levavam seus pequeninos para que Je-
sus pusesse Suas maos sobre eles e os abengoasse. Para mui-
tas pessoas, incluindo os discipulos, esse grupo de mulheres
e suas criancas inquietas parecia perturbar; por isso, eles os
repreendiam e os afastavam de Jesus, tentando que Ele tivesse
mais espago e tempo para o resto da multiddo. No entanto,
o Salvador, que conhecia o coracdo de cada uma delas e as
oragdes silenciosas que saiam de seus labios temerosos, parou
para ter um momento especial com aquele grupo de mulheres
e seus pequeninos. Ele Se dirigiu as maes, falando-lhes com
empatia, bondade e misericérdia, fazendo-as sentir alivio de
seus fardos e reconhecendo a nobre e importante tarefa que
realizavam com seus pequeninos.

Elas souberam reconhecer, através de Seus gestos, que
Jesus estava disposto a fazer por elas o que suas forgas ndo
podiam, que Ele estava atento as suas necessidades e queria
supri-las; que Ele da alivio e esperanga a cada mae que se sente
oprimida e cansada. E, queridos amigos, isso é instrutivo para
as maes de todos os tempos! Todas podem se colocar aos pés
do Senhor. Ele as conhece pelo nome e sabe dos seus desa-
fios. Todas podem receber Sua graga, conforto e toque restau-
rador. Cada uma também pode orientar seus filhos a estar na
presenca de Deus e ser abencoados por Ele; pois mesmo um
bebé pequeno pode estar sob os cuidados de Deus pela fé de
uma mae que ora (ver O Lar Adventista, p. 274).

Como podemos ver, as maes sdo muito valiosas e espe-
ciais para Deus, e vamos ver os porqués. Em primeiro lugar,
porque elas sdo filhas de Deus e, como tais, seu valor supe-
ra o das pedras preciosas. Em segundo lugar, porque a tarefa
confiada em suas maos ndo pode ser substituida por qualquer
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outra pessoa, e seu dever é sagrado e santo, mais ainda do
que as responsabilidades profissionais que seus esposos tém.
Lembremos que “depois de Deus, o poder da mée para o bem
é a maior forca conhecida na Terra” (O Lar Adventista, p. 240).

A missdo que uma mae recebe é grande e nobre. Ela tem
em suas maos oportunidades infinitamente valiosas para be-
neficiar o mundo com sua influéncia e exemplo, formando o
carater de seus filhos de acordo com os ensinos divinos, pois
o vinculo que a une a seus filhos é o mais forte e afetuoso da
Terra. Ellen White ressalta que, se no final do dia toda mae
pudesse ver seu trabalho diario como Deus o vé, entenderia
que ela “trata com o desenvolvimento de mentes e caracteres,
trabalhando ndo apenas para o tempo, mas para a eternidade”
(O Lar Adventista, p. 233). Essas oportunidades e responsabi-
lidades envolvem:

» Formar o carater de seus filhos na disciplina, respeitando a
Deus e adquirindo habitos saudaveis.

=  Ensina-los a se relacionar com Deus e a desenvolver sua fé,
moldando-os para ser discipulos de Jesus.

= Ser a missionaria de seu lar, um exemplo com sua vida e
seu carater.

» Ensinar-lhes o dominio préprio, a honestidade e a abne-
gacdo, diferenciar o certo do errado, formar “guerreiros
que héo de cingir toda a armadura e ferir varonilmente as
batalhas do Senhor” (O Lar Adventista, p. 238).

= Ter uma influéncia que nunca termina e que determina a
vida eterna de seus filhos.

*  Modelar as emogdes e formar os pensamentos e as cren-
cas de seus filhos.

Quado valiosa e abrangente ¢ a tarefa da mae! E ela realiza
com paciéncia e em siléncio, sentindo que muitas vezes suas
forcas fisicas e emocionais se esgotam. No entanto, lembre-
mos que toda mae pode se refugiar no maior amor que existe,
o amor divino, pois Deus nos lembra: “Pode uma mulher es-
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quecer-se tanto do filho que cria, que se ndo compadega dele,
do filho do seu ventre? Mas, ainda que esta se esquecesse, eu,
todavia, me ndo esquecerei de ti!” (Isaias 49:15).

2.2 OS DESAFIOS DA MAE

Embora o conselho biblico mostre a importancia de pre-
parar e estabelecer um lar antes da chegada dos filhos, as mu-
lheres podem chegar a maternidade em diferentes condigdes,
e muitas vezes em situagdes criticas, que ndo foram provoca-
das por elas. No entanto, para todas, a maternidade traz con-
sigo desafios que devem ser levados em consideragdo e que
podem nos ajudar a ser mais empaticos e atenciosos. Com a
maternidade, também chegam:

= Alteragdées hormonais que levam a variagdes importantes
no funcionamento de diversos érgios do corpo e tam-
bém das emocbes; por isso, as mudancas de humor costu-
mam ser frequentes.

»  Mudangas progressivas da aparéncia fisica a medida que o
bebé cresce. Isso requer um ajuste constante de sua ima-
gem corporal, o que gera expectativa e inquietagéo.

* Mudangas sociais e culturais. A sociedade e os grupos
tém conceitos sobre o papel de uma mae, que as vezes
sdo esteredtipos e preconceitos que podem prejudicar
seu bem-estar. Por outro lado, uma vantagem é que essas
mudancas socioculturais também incluem algumas regras
de atengao preferencial nos estabelecimentos privados e
publicos.

* Mudangas espirituais. As mudangas fisicas, psicoldgicas e
sociais podem gerar medo e ansiedade, além da preocu-
pagao pelo completo bem-estar do bebé e por como sera
o nascimento, especialmente para aquelas que serao maes
pela primeira vez. Nesse contexto, as necessidades espiri-
tuais também podem aumentar, provocando a necessida-
de de permanecer mais tempo na presenca de Deus e de
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fortalecer seu espirito nas promessas biblicas.

Essas mudangas podem gerar vulnerabilidade em uma
mulher que esta se adaptando ao seu papel materno. Nesse
contexto, alguns riscos podem surgir ao seu redor, tais como:

= Maus-tratos. Maes e gestantes sdo as vitimas mais comuns
de violéncia entre pais e filhos e parceiros, evidenciada em
maus-tratos fisicos e psicolégicos, bem como abuso por
sobrecarga nas tarefas familiares, tanto por seu esposo
quanto por seus filhos mais velhos.

* Problemas de saide. Uma méae que se sente sobrecarregada
com as tarefas domésticas, os cuidados com os pequeninos
e a incompreensdo das pessoas ao seu redor pode ter sua
saude geral afetada. Em relagao as gestantes, cerca de 830
mulheres em todo o mundo falecem por causas que po-
deriam ser evitadas durante a gestacdo e o parto, sendo as
adolescentes as mais afetadas (Organizacdo Pan-Americana
da Saude).

= Abandono de seu papel. Muitas maes sao obrigadas a dei-
xar sua principal tarefa materna devido as necessidades
econdmicas que as pressionam e que aumentam quando
elas precisam criar seus filhos sozinhas, pois precisam sair
de casa para desenvolver diferentes atividades profissio-
nais. Isso envolve o preconceito tanto para elas, ao assu-
mir mais responsabilidades além das relacionadas a mater-
nidade, como para seus filhos, especialmente se estiverem
na infancia e adolescéncia.

» Desprezo. Muitas maes sdo alvo de criticas e comentarios
grosseiros por ficarem em casa ou dedicarem seu valioso
tempo e vigor ao cuidado de seus filhos e ao cuidado de
sua casa. Essas atitudes e acdes, que vém de seus amigos,
familiares ou irmaos da igreja, podem ferir sua sensibili-
dade, fazendo com que se sintam desrespeitadas e de-
sanimadas.

O que foi descrito nos convida a tomar decisbes e mu-
dar nossas atitudes em relagcdo as maes que estdo em nosso
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ambiente. O que podemos fazer por elas? Como podemos
contribuir para seu bem-estar?

2.3 O QUE PODEMOS FAZER PELAS MAES

Na Biblia, encontramos lindas passagens que nos orientam
no cuidado das mulheres, especialmente as maes. Por exem-
plo, 1 Timéteo 5:2 nos convida a tratar “as mulheres mais ve-
lhas, como maes, e as mais jovens, como irmas, com toda a
pureza’, e em Provérbios 31:31, lemos: “Deem a ela o fruto das
suas maos, e que de publico as suas obras a louvem”.

Todos nds, em nossos papéis como esposos, filhos, paren-
tes, amigos ou irmaos da igreja, podemos ser uma béncao para
as maes que temos perto de nds. Nossas agdes podem aliviar
as tarefas que elas tém, assim como nossas palavras e gestos
podem ser um alento para aquelas que estiverem tristes ou
desanimadas. Podemos dedicar tempo para ouvi-las e enten-
der seus sentimentos e preocupagdes, ser uma base e apoio
em seus momentos de ansiedade e medo. Assim, todos nds
podemos:

* Mostrar empatia. Cada mulher experimenta a maternida-
de de diferentes maneiras. Ter a disposicdo voluntaria de
apoia-las e aceita-las pode fortalecé-las, fazendo-as sen-
tir que ndo estdo sozinhas e que alguém sinceramente se
preocupa com elas.

= Apoiar nas tarefas domésticas e rotinas do lar. Os filhos
(sécios mais novos da casa), o esposo e outros membros
da familia podem cooperar e aliviar o cansago da mae.

* Respeitar. Evitar fazer comentarios desagradaveis sobre o
papel materno, impedindo que outros o fagam.

* Dar atengdo. No lar, na igreja e na comunidade, podem ser
desenvolvidas atividades e espagos para recreagao social
e fisica das maes. Isso pode ser reconfortante e renovador
para suas emogdes e bem-estar.

= Suprir suas necessidades. A chegada de um bebé e a cria-
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gdo podem exigir recursos econdémicos para a compra
de alimentos, roupas, remédios e outros. As familias, os
amigos, a igreja e a comunidade podem se organizar para
atender maes e familias carentes (ver Mateus 25:40).

3. O CHAMADO

A serva de Deus afirma que um dia, quando o Senhor vol-
tar, Ele revelara quanto o mundo deve as maes que formaram
homens e mulheres que defenderam a verdade, que permane-
ceram fiéis diante das provagdes e tentagdes, e que, antes de
suas proprias vidas, defenderam os santos interesses da verda-
de e da gléria de Deus (ver O Lar Adventista, p. 243).

31 AS MAES

O esforco e a dedicacdo de cada mae dao frutos inde-
[éveis na vida de seus filhos e glorificam a Deus. Como mae,
vocé pode ver sua experiéncia e anelo refletidos nesta galeria
de maes da Biblia:

* Joquebede: uma mae que, ao ser escrava, lutava para cum-
prir suas tarefas e proteger seus filhos em um contexto
tremendamente desafiador. Ela salvou seu pequeno da
morte iminente decretada pelo Farad e conseguiu educar,
nos primeiros anos de sua vida, o futuro libertador de seu
povo (Moisés).

* Ana: uma mulher com sérios conflitos familiares e estéril.
Fez um pacto com Deus de que, se Ele lhe concedesse a
béncao de ser mae, ela dedicaria seu filho para o servico
na casa de Jeova. Assim, ela educou, em seus primeiros
passos, um grande lider e profeta de Israel (Samuel).

» Isabel: a esposa de um sacerdote e lider, dedicada a acom-
panha-lo no servigo religioso de sua nagdo. Em idade avan-
cada, ela concebeu e criou um grande pregador e precur-
sor do Salvador (Jodo Batista).
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= Noemi: uma mulher viGva que adotou Rute como uma fi-
lha ap6s a morte de seu esposo e filhos. Ela testemunhou
de sua fé fazendo com que sua nora aceitasse Deus em
seu coragao e se unisse ao seu povo. De sua linhagem, nas-
ceu o Salvador (Rute).

= Maria: uma mulher jovem que, em tenra idade, entendeu
sua missao e a aceitou corajosamente, em meio a uma so-
ciedade que a observava perplexa. Ela se entregou e acei-
tou dar a luz e criar o filho de Deus e Salvador do mundo
(Jesus).
Por tudo isso, a serva do Senhor expressa que “a Majesta-
de do Céu escrevera o nome dessa fiel mae no livro da fama
imortal” (O Lar Adventista, p. 238).

Querida mamae, vocé quer se consagrar hoje diante do
Senhor e aceitar o chamado de ser uma méae segundo o de-
signio e o coracdo de Deus? Vocé deseja seguir o exemplo da-
quelas maes de Israel que foram mulheres corajosas, de oracdo
e que, em meio aos seus desafios, buscaram o Senhor como
seu mestre e sua forga?

31 AIGREJA

Prezado pai, esposo, filho, parente, amigo, irmdo, hoje
vocé pode tomar a decisdo de ser um agente de béncédos para
sua prépria mae, para sua esposa ou para outra mae que esteja
em seu circulo de influéncia. Vocé aceita o desafio de ofere-
cer sua ajuda, mostrar empatia e respeitar? Nesse momento,
vocé pode se aproximar de uma delas e oferecer um abrago
cristao?

Que o Senhor nos abencoe por essas decisbes e que Seu
Espirito nos capacite a cumpri-las, amando-nos uns aos ou-
tros, como o Senhor nos ama (ver Jodo 13:34).
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