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A mensagem de hoje trouxe a certeza de que o Senhor existe e que se impor-
ta com você. Embora as circunstâncias da vida muitas vezes possam te levar a duvi-
dar disso, o Deus apresentado na Bíblia está a todo tempo disposto a fazer da sua 
vida algo melhor. Agora é hora de relembrar os principais conceitos apresentados e 
de estabelecer um Compromisso Pessoal.

1-	 Que fato negativo enfrentou Daniel e seu povo em 605 a.C.? (Daniel 1:1-6)

____________________________________________________________

Pense na tristeza dos cativos! Distantes de sua terra, sua família, seus costu-
mes e sua religião, precisavam agora aprender a viver num contexto totalmente di-
ferente. Ainda que aparentemente Deus os tivesse abandonado, Ele mesmo enviou 
uma mensagem de esperança aos seus filhos amados.

2-	 Qual foi a mensagem de esperança enviada por Deus aos cativos da Ba-
bilônia? (Jeremias 29:10)

(    )	 Eles voltariam à sua terra no ano seguinte;
(    )	 Deus destruiria Babilônia, e Judá seria o novo império mundial;
(    ) 	Eles voltariam após 70 anos de cativeiro.

Mesmo em meio à incertezas, Deus consolou o seu povo com a promessa de 
que o cativeiro não seria para sempre. Leve esta certeza consigo: neste momento 
você pode estar passando por uma grande dificuldade, mas saiba que Deus existe e 
fará com que você viva dias melhores.

3-	 Como se sentia Asafe quanto àqueles que não confiavam em Deus? (Sal-
mo 73:1-12)

____________________________________________________________

O Salmo 73 é um bom instrumento de ensino para nós. O salmista só pode en-
tender a aparente prosperidade dos infiéis quando teve um encontro pessoal com 
Deus em Seu santuário (Salmo 73:17-28). Ali pode compreender que o fim deles não 

Guia de Estudo
1



2

corresponde ao atual estado das coisas. Pense nisto: no final de tudo, aquele que 
estiver ao lado do Senhor será o vitorioso!

4-	 Que marca há no coração humano indicando a existência de Deus? (Ecle-
siastes 3:11)

____________________________________________________________

Em nosso coração há uma lacuna com o “formato” da eternidade e so-
mente uma “peça” eterna é capaz de preenchê-la. Confie nisto: você só 
poderá ser plenamente feliz quando o Eterno preencher o espaço da 
eternidade em você.

5-	 Que pensamento filosófico afirma que Deus criou a Terra e simplesmente 
a deixou a mercê de sua própria sorte?

(    )	 Aristotelismo
(    ) 	Deísmo - Correto
(    ) 	Iluminismo

6-	 De acordo com a Bíblia, qual é a origem do Universo? (Gênesis 1:1)

____________________________________________________________

Faça um exercício de contemplação: observe uma flor em seus detalhes. Ana-
lise aspectos como coloração, odor, estrutura, reprodução... Agora responda com 
muita sinceridade: Será que esse conjunto de características que formam uma flor 
surgiu ao acaso? De fato é necessário mais fé para crer nisso do que para aceitar que 
no princípio de tudo, Deus criou os céus e a terra.

7-	 Complete:

a)	 Os céus proclamam _______________, e o _____________ anun-
cia as ______ das suas mãos. (Salmo 19:1).

b)	 Eu fiz a ______ e criei nela o ______; as ___________ estenderam 
os céus, e a todos os seus _________ dei as minhas ordens. (Isaías 
45:12)

8-	 Como Davi considerava a formação de vida? (Salmo 139:14-15)

____________________________________________________________

É impossível contemplar o ser humano e não se impressionar com a beleza e 
complexidade no qual ele foi criado. Ao se olhar no espelho, veja-se como a obra-
prima da criação de Deus. Você é uma maravilha diante dos olhos do Senhor!
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9-	 Assinale (V) verdadeiro ou (F) falso:

(   ) 	 Existe um padrão absoluto de certo e errado que está escrito no co-
ração de todo ser humano.

(   ) 	 Os seres humanos determinam o que é certo e o que é errado de 
acordo com suas preferências. 

(   )	 Os valores morais fundamentais são absolutos e transcendem cultu-
ras.

10-	 Quais são os pensamentos de Deus para conosco? (Jeremias 29:11)

____________________________________________________________

Compromisso Pessoal

Após reconhecer a existência de Deus e de saber que ele se importa profun-
damente com a minha vida, hoje eu assumo um compromisso com o Senhor de 
buscar conhecê-Lo melhor a cada dia, a fim de permitir que Ele realize a Sua vonta-
de em meu viver.

Data:______ /______/______ .	 Assinatura:___________________________
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A mensagem de hoje trouxe a certeza de que o Senhor tem o futuro em suas 
mãos. Buscar conhecer o futuro à parte daquilo que Deus revelou na Bíblia é algo 
infrutífero. Somente aquele que lê, ouve e pratica o que está descrito no Livro Sa-
grado pode ser realmente feliz. Agora é hora de relembrar os principais conceitos 
apresentados e de estabelecer um Compromisso Pessoal.

1-	 Qual foi o desafio lançado por Nabucodonosor aos sábios da Babilônia? 
(Daniel 2:1-6)

a)	 Que revelassem o sonho e a sua interpretação ao rei;
b)	 Que interpretassem o sonho que o rei lhes havia contado;
c)	 Que se prostrassem em adoração diante do rei e de sua estátua 

quando a música tocasse.

2-	 Que resposta os sábios da Babilônia deram ao rei diante do desafio? (Da-
niel 2:10-11)

____________________________________________________________

3-	 Quem foi o instrumento usado por Deus para responder as inquietações 
de Nabucodonosor? (Daniel 2:19)

____________________________________________________________

4-	 Complete (Daniel 2:27-28):
	 Respondeu Daniel na presença do rei e disse: O mistério que o rei exige, 

nem ___________, nem ________ nem ________ o podem revelar ao 
rei; mas há um ____________, o qual revela os mistérios, pois fez saber 
ao rei Nabucodonosor o que há de ser nos ___________.

5-	 Qual foi a conclusão que Nabucodonosor teve a respeito do Deus de Da-
niel? (Daniel 2:47)

____________________________________________________________

____________________________________________________________
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6-	 O que a Bíblia diz sobre consultar os astros para conhecer o futuro? (Isaías 
47:13-14)

a)	 Eles são guias seguros para nossa vida;
b)	 Eles são guias seguros para conhecer o futuro, desde que sejam in-

terpretados por servos de Deus;
c)	 Os que buscam conselhos na astrologia serão consumidos pelo 

fogo.

Embora a astrologia (e os astrólogos) tenha uma forte influência no mundo 
moderno, a Bíblia assegura que um dia isso terá fim. Não porque Deus seja um Ser 
arbitrário, mas porque ele sabe que se trata de um engano que tem perpetuado a 
mentira na vida de muitas pessoas. Aquele que conhece a Palavra de Deus e a pra-
tica está livre desse perigo!

7-	 Deus pode comunicar sua vontade a partir da consulta aos mortos? (Isaí-
as 8:19)

____________________________________________________________

8-	 Assinale a alternativa incorreta (Deuteronômio 18:10-13):

a) 	 Deus não trabalha associado a adivinhadores, feiticeiros e encanta-
dores;

b) 	 A melhor forma de conhecer a vontade de Deus é buscando alguém 
(tarólogo, vidente, etc.) que consiga visualizar o futuro;

c) 	 Deus considera a magia e a adivinhação como abominação. 

O espiritismo tem sido propagado em diversos veículos de comunicação, so-
bretudo em filmes e novelas populares. Ainda que tenha alcançado muito sucesso, 
isso não é evidência de verdade. Deus revelou em sua Palavra de forma específica 
que Ele não se comunica a partir dos mortos. Não se permita ser iludido por esse 
engano. Se você deseja conhecer o único meio de ser feliz e de obter a vida eterna, 
só vai encontrá-la conhecendo o Deus vivo!

9-	 Qual é o único livro capaz de revelar verdadeiramente o futuro e nos 
guiar à Vida Eterna? (João 5:39)

____________________________________________________________

10-	 Qual é a promessa que a Bíblia faz para aqueles que a estudam e procu-
ram conhecer o futuro revelado nela? (Apocalipse 1:3)

____________________________________________________________
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Compromisso Pessoal

Após admitir que o único ser capaz de revelar o futuro é Deus e de saber que 
Ele espera que eu conheça o futuro descrito em sua Palavra, hoje eu assumo um 
compromisso com o Senhor de buscar compreender melhor as Escrituras Sagradas, 
lendo-a, ouvindo-a, praticando-a e esperando a promessa de felicidade aqui e tam-
bém na eternidade.

Data:______ /______/______ .	 Assinatura:___________________________
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A mensagem de hoje apresentou poderosos argumentos em favor da Inspira-
ção Divina da Bíblia. Não precisamos ter dúvidas quanto ao real Autor das Escrituras. 
Seja o Antigo Testamento, ou o Novo Testamento, podemos crer que em cada verso 
bíblico, Deus deseja se comunicar conosco. Agora é hora de relembrar os principais 
conceitos apresentados e de estabelecer um Compromisso Pessoal.

1-	 Assinale (V) verdadeiro ou (F) falso:

(   ) 	 Deus nunca teve interesse em se comunicar com sua Criação
(   ) 	 Antes do pecado, Deus se comunicava diretamente com Adão e Eva
(   ) 	 O ser humano se deteriorou tanto, física e moralmente, que chegou 

ao ponto de não desejar ouvir diretamente a voz de Deus

2-	 Como foram chamados os servos de Deus responsáveis por transmitir 
suas mensagens aos homens? (Amós 3:7)

____________________________________________________________

3-	 Como Deus se comunicava com seus mensageiros? (Números 12:6-8)

a) Por meio de adivinhos, feiticeiros e médiuns;
b) Por meio dos astros, cartas e bola de cristal;
c) Por meio de visões, sonhos ou até mesmo pessoalmente. 

4-	 Complete:
a) 	 Toda a _________ é _________ por Deus... (2 Timóteo 3:16)

b) 	 ...porque nunca jamais qualquer ________foi dada por _______
	 humana; entretanto, homens santos falaram da ________________, 

movidos pelo ___________________. (2 Pedro 1:21)

A Bíblia nos assegura o fato de que, em sua totalidade, foi inspirada direta-
mente pelo próprio Deus, mediante o Espírito Santo. Você pode acreditar plena-
mente nela, tendo a certeza de que sua mensagem vem do coração de Deus para 
alcançar o seu coração.
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5-	 Qual foi a atitude de Jesus Cristo para com o Antigo Testamento? (Lucas 
24:44-45)

____________________________________________________________

____________________________________________________________

A expressão “Lei de Moisés, nos Profetas e nos Salmos” era utilizada pelos 
judeus para se referir às Escrituras do Antigo Testamento. 

6-	 Identifique a alternativa correta. Lendo Isaías 40:22, é possível afirmar 
que a Bíblia:

a)	 Descreve a Terra em formato de disco;
b)	 Demonstra a crença antiga de que a Terra estava apoiada em quatro 

elefantes e estes, por sua vez, ficavam em cima de uma grande tarta-
ruga;

c)	 Apresenta a Terra em formato redondo.

 É impressionante o fato de que o livro de Isaías foi escrito entre o oitavo e o 
sétimo século antes de Cristo. Quem, a não ser Deus, poderia revelar ao profeta esta 
informação tão exata? 

7-	 Que rei foi descrito nominalmente nas Escrituras quase dois séculos an-
tes de assumir sua função? (Isaías 45:1)

____________________________________________________________

8-	 Relacione as colunas:

(a) Local do nascimento de Jesus	 (   ) Isaías 7:14 e Mateus 1:18
(b) Jesus nasceria de uma virgem	 (   ) Isaías 9:1-2 e Mateus 4:12
(c) Ministério de Jesus na Galiléia	 (   ) Miquéias 5:2 e Mateus 2:1

 9-	 De acordo com Romanos 1:16, o que é o Evangelho?

____________________________________________________________

O mundo procura apresentar diversos meios para se alcançar a salvação: pe-
nitências, boas obras, o autoaperfeiçoamento, entre outros. No entanto, a Bíblia 
apresenta uma única forma de se salvar: mediante Jesus Cristo, e este, é apresenta-
do de forma poderosa somente nas Escrituras. 
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10-	 Qual é a promessa que a Bíblia faz para aqueles que buscam a Verdade 
nela? (João 8:32)

____________________________________________________________

Compromisso Pessoal

Após atestar a inspiração divina das Escrituras Sagradas e reconhecer que so-
mente estudando-as posso conhecer a Verdade libertadora, hoje eu assumo um 
compromisso com o Senhor de: (1) adquirir uma Bíblia; (2) separar um tempo diário 
para seu estudo; (3) sempre orar antes de iniciar sua leitura; (4) procurar um guia 
confiável de estudo; (5) fazer dela meu principal livro. Agindo dessa forma, sei que 
poderei ser realmente feliz.

Data:______ /______/______ .	 Assinatura:___________________________
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A mensagem de hoje falou a respeito da promessa da Segunda Vinda de Je-
sus Cristo a este mundo. Sabemos que Deus é fiel e verdadeiro, portanto não pre-
cisamos nos preocupar quanto a esperar em vão por esse evento. Vimos também 
que a Bíblia nos diz como Cristo voltará e que existem algumas ideias distorcidas 
relacionadas a isso. Agora é hora de relembrar os principais conceitos apresentados 
e de estabelecer um Compromisso Pessoal.

1-	 De acordo com Tito 1:2, o que é impossível Deus fazer?

____________________________________________________________

2-	 Que promessa Jesus Cristo fez aos seus discípulos? (João 14:1-3)

____________________________________________________________

3-	 Por que Jesus Cristo ainda não voltou? (2 Pedro 3:9)

a) 	 Porque ele não tem pressa de salvar a humanidade;
b) 	 Porque não é Ele quem vai voltar, somos nós que vamos até Ele 

quando morremos;
c) 	 Porque Ele é longânimo, não querendo que ninguém se perca, mas 

que todos cheguem ao arrependimento.

4-	 Assinale (V) verdadeiro ou (F) falso (Atos 1:11):

(   ) 	 Jesus virá em forma corpórea e literal;
(   ) 	 Jesus arrebatará de forma secreta a igreja;
(   ) 	 Jesus vem de forma simbólica por ocasião de nossa morte.

5-	 Complete:

a)	  Eis que vem com as _______, e_______ olho o verá... (Apocalipse 1:7)

b)	 ... e __________ o Filho do Homem vindo sobre as nuvens do céu, 
com ________ e muita _________. (Mateus 24:30)

Guia de Estudo
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6-	 De acordo com Mateus 24:36 é possível afirmar que:
a) 	 Basta estudar astrologia para saber o dia e a hora da vinda de Jesus 

Cristo;
b) 	 O estudo das profecias bíblicas nos diz exatamente o dia e a hora da 

vinda de Jesus Cristo;
c) 	 A respeito daquele dia e hora ninguém sabe, a não ser Deus.

7-	 Que relato histórico do Antigo Testamento foi utilizado por Jesus Cristo 
para ilustrar as condições do mundo antes da Segunda Vinda? (Mateus 
24:37-39)

____________________________________________________________

8-	 Em 2 Timóteo 3:1-5 existe uma descrição do perfil da humanidade nos 
últimos dias. Sobre essa descrição é incorreto afirmar:

a)	 Ela apresenta uma visão otimista da humanidade, descrevendo o ca-
ráter amoroso das pessoas em todo o mundo;

b) 	 Ela apresenta tempos difíceis, em que o homem seria mais amigo 
dos prazeres que amigo de Deus;

c) 	 Ela apresenta a realidade de que muitas pessoas teriam forma de 
piedade, negando-lhe entretanto o poder.

9-	 Como Mateus 24:6, 7, 11, 12 apresenta as condições do mundo?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

10-	 Qual é a promessa que Jesus fez para aqueles que são fiéis a Ele? (Apoca-
lipse 22:12)

____________________________________________________________

Compromisso Pessoal

Após estudar sobre a promessa e a forma como Jesus Cristo voltará, hoje eu 
assumo um compromisso com o Senhor de me preparar para esse evento maravi-
lhoso, aguardando-o com muita alegria e compartilhando esta mensagem com as 
pessoas ao me redor que ainda não a conhecem.

Data:______ /______/______ .	 Assinatura:___________________________
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A mensagem de hoje falou a respeito da possibilidade de começarmos uma 
nova vida ao lado de Jesus Cristo. Independente de quem você é ou do que fez, o 
Espírito Santo está desejoso de transformar o seu ser. Pela graça de Cristo você pode 
renascer espiritualmente e estar certo de que “nenhuma condenação há, para os 
que estão em Cristo Jesus” (Romanos 8:1). Agora é hora de relembrar os principais 
conceitos apresentados e de estabelecer um Compromisso Pessoal.

1-	 Como Jeremias 17:9 descreve o coração humano?

____________________________________________________________

2-	 Quando o pecado criou uma separação entre Deus e o homem, quem 
tomou a iniciativa do reencontro? (Gênesis 3:8-9)

____________________________________________________________

3-	 Complete:

a)	 ...Em verdade, em verdade te digo que, se alguém não ________ de 
novo, não pode ver o ___________ (João 3:3)

b) 	 ...Em verdade, em verdade te digo: quem não nascer da ______ e do 
_________ não pode entrar no reino de Deus. (João 3:5)

4-	 Quem é capaz de nos convencer do pecado, da justiça e do juízo? (João 
16:7-8)

a) Um líder religioso;
b) O Consolador (Espírito Santo);
c) A nossa própria consciência.

5-	 Após reconhecer a soberania de Deus em sua vida, qual foi o testemunho 
de Nabucodonosor? (Daniel 4:37)

____________________________________________________________

____________________________________________________________
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6-	 Em Efésios 2:1-3, o apóstolo Paulo descreve a realidade do homem antes 
de aceitar a Jesus Cristo. No entanto, no versículo cinco ele apresenta o 
meio pelo qual somos salvos. Assinale a alternativa correta:

a) Somos salvos pelas boas obras;
b) Somos salvos pela graça; 
c) Somos salvos pelo autoaperfeiçoamento

7-	 Qual é o primeiro passo em direção ao recomeço espiritual? (Atos 16:30-
31)

____________________________________________________________

8-	 O que acontece quando alguém se arrepende e se converte? (Atos 3:19)

____________________________________________________________

9-	 Assinale (V) verdadeiro ou (F) falso:

(   ) 	 Quem confessa seus pecados tem a certeza do perdão e da purifica-
ção realizada por Deus (1 João 1:9);

(   ) 	 Aquele que diz andar com Cristo não precisa ser obediente aos man-
damentos de Deus, como Ele o foi (1 João 2:6);

(   ) 	 O batismo não é algo importante no processo da salvação (Marcos 
16:16).

10-	 Qual é a certeza que a Palavra de Deus dá àquele que é uma nova criatura 
em Jesus Cristo? (Romanos 8:1)

____________________________________________________________

Compromisso Pessoal

Após estudar sobre a realidade mortal de uma vida sem Jesus e o desejo de 
Deus em me salvar e me dar um novo começo, hoje eu assumo um compromisso 
com o Senhor de deixá-Lo transformar a minha vida por meio do Espírito Santo. 
Quero me entregar plenamente nas mãos dEle: (1) crendo em Jesus como meu Sal-
vador; (2) arrependendo-me dos pecados cometidos até aqui; (3) confessando-os 
diante do Pai na certeza do perdão e da purificação; (4) buscando conhecer cada dia 
mais os mandamentos do Senhor; (5) preparando-me para manifestar publicamen-
te a minha fé em Cristo.

Data:______ /______/______ .	 Assinatura:___________________________
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A mensagem de hoje trouxe uma mensagem de esperança para aquele que 
se sente culpado. Ainda que você carregue em seu coração um enorme peso por 
algo que fez em sua vida, Deus está disposto a, neste momento, lhe perdoar. Creia 
que as promessas de perdão contidas na Palavra de Deus podem ser reais agora. 
Neste momento, você vai relembrar os principais conceitos apresentados e estabe-
lecer um Compromisso Pessoal.

1-	 Qual é o convite feito por Deus para aquele que se sente culpado? (Isaías 
1:18)

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

2-	 Assinale (V) verdadeiro ou (F) falso:

(   ) 	 Judas experimentou genuíno arrependimento;
(   ) 	 Arrependimento é sentir tristeza por algo feito associado com uma 

ardente decisão de não voltar mais a fazer o que foi feito.
(   ) 	 Não existe diferença entre arrependimento e remorso

3-	 Qual é atitude de um verdadeiro filho de Deus diante da culpa do peca-
do? (Salmo 32:5-6)

a) 	 Ocultar o pecado;
b) 	 Confessar o pecado;
c) 	 Não fazer nada, afinal, Deus já sabe que o pecado foi cometido e 

naturalmente vai perdoar.

4-	 Complete (Isaías 55:7):

	 Deixe o __________ o seu caminho, o iníquo, os seus _________; 
________ ao Senhor, que se compadecerá dele, e volte-se para o nosso 
Deus, porque é _______ em ___________.
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5-	 Ao ler Hebreus 10:26-31 é possível afirmar que:

a)	 Deus me perdoará de forma ilimitada, ainda que eu escolha viver 
pecando;

b)	 Se eu conheço o Evangelho, e ainda assim escolho viver pecando, 
não poderei contar com o verdadeiro Sacrifício por meus pecados;

c)	 Deus não se importa se eu peco ou não, desde que tenha aceitado a 
Jesus Cristo como meu Salvador pessoal.

6-	 Qual é o pecado imperdoável? (Mateus 12:31-32)

____________________________________________________________

Aquele que persiste em resistir e desprezar a oferta de perdão de Deus em 
Jesus Cristo não pode ser perdoado. 

7-	 O que João 16:7-8 diz a respeito de um dos aspectos da obra do Espírito 
Santo?

____________________________________________________________

8-	 Que recomendação inspirada encontramos em Hebreus 3:7-8, 15?

____________________________________________________________

9-	 Assinale o texto bíblico que traz uma promessa específica para aquele 
que confessa seus pecados:

a)	 Salmo 23:1
b)	 2 Timóteo 3:16
c)	 1 João 1:9 

10-	 Complete (Salmo 51:10):

	 Cria em ________, ó Deus, um coração _______ e renova dentro de mim 
um ________ inabalável.

Compromisso Pessoal

Após estudar sobre a culpa e como me livrar dela, hoje eu assumo um com-
promisso com o Senhor de me entregar por completo a Ele, desejoso(a) de que Seu 
Espírito fale ao meu coração e me convença daquilo que não O agrada. Quero que 
as suas promessas de perdão se cumpram em mim, e desejo ter um coração puro 
para honrá-Lo com a minha vida.

Data:______ /______/______ .	 Assinatura:___________________________
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A mensagem de hoje apresentou o grande amor que Deus tem por você, ao 
ponto de sofrer a condenação do nosso pecado pelo sacrifício substitutivo de Je-
sus. Crer em Cristo é a garantia de uma nova vida diante do Senhor e a certeza do 
completo perdão e restauração. Agora você vai relembrar os principais conceitos 
apresentados e estabelecer um Compromisso Pessoal.

1-	 Como a perfeita criação de Deus se tornou tão diferente do original? (Gê-
nesis 2:16-17; 3:1-7)

____________________________________________________________

2-	 Desde a entrada do pecado, qual é o status natural do ser humano? (Ro-
manos 3:23)

____________________________________________________________

3-	 O que Isaías 59:2 nos diz sobre o efeito do pecado em nossa vida?

a) 	 O pecado provoca a separação entre Deus e nós;
b) 	 O pecado não tem efeito nenhum sobre nós;
c) 	 O pecado nos aproxima do amor de Deus.

4-	 Qual verdade maravilhosa é descrita em João 3:16?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

5-	 Complete (2 Coríntios 5:21):

	 Aquele que não conheceu ___________, ele o fez pecado________; 
para que, nele, fôssemos feitos ______________.

6-	 O que motivou Deus a enviar Seu Filho para morrer por nós? (Romanos 
5:8)

____________________________________________________________
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7-	 Qual texto abaixo do Antigo Testamento apresenta o caráter substitutivo 
da obra de Jesus Cristo?

a)	 Isaías 53:1-10
b)	 Ezequiel 20:20
c)	 Hebreus 3:17-18

8-	 Como João descreve a Jesus Cristo em João 1:29?

____________________________________________________________

9-	 Que fato incontestável é apresentado em 1 Coríntios 15:3?

____________________________________________________________

10-	 Complete (2 Coríntios 6:2):

	 ...Eu te ouvi no tempo da _________________ e te socorri no dia da 
salvação; eis, agora, o tempo sobremodo___________, eis, _________, 
o dia da __________...

Compromisso Pessoal

Após estudar sobre os efeitos do pecado sobre mim e também sobre o quan-
to Deus me ama, hoje eu assumo um compromisso com o Senhor de aceitar plena-
mente Jesus Cristo como meu Salvador, o substituto sobre quem recaiu todo o cas-
tigo pelo meu pecado. Quero que a salvação esteja em minha vida e que eu possa 
compartilhar esta alegria com aqueles que ainda não a conhecem.

Data:______ /______/______ .	 Assinatura:___________________________
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Guia de Estudo
8

A mensagem de hoje trouxe uma mensagem de esperança para aquele que 
se sente incapaz de viver uma vida cristã ideal. Embora nem sempre façamos aquilo 
que gostaríamos de fazer, a Bíblia nos apresenta meios de crescermos constante-
mente na graça e no conhecimento de Jesus Cristo. Agora você vai relembrar os 
principais conceitos apresentados e estabelecer um Compromisso Pessoal.

1-	 Que conflito ocorre na mente do cristão que o impede de acertar sempre 
em sua caminhada? (Romanos 7:15-24)

____________________________________________________________

____________________________________________________________

2-	 Quando estaremos definitivamente livres da natureza pecaminosa?  
(1 Coríntios 15:51-54)
a) Quando Jesus Cristo voltar; 
b) Quando morrermos;
c) Quando conseguirmos viver em absoluta perfeição neste mundo.

3-	 Que recomendação a Bíblia nos faz quanto à importância da oração?  
(1 Tessalonicenses 5:17)

____________________________________________________________

4-	 Complete:
	 Lâmpada para os meus pés é a tua __________ e, _______ para os meus 

_____________. (Salmo 119:105)
	 Examinais as ___________, porque julgais ter nelas a ___________, e 

são elas mesmas que ___________ de mim. (João 5:39)

5-	 Ao ler Colossenses 3:16 é possível afirmar que:
a)	 A música não tem papel relevante na experiência espiritual;
b)	 Deus deseja que seus filhos O louvem com salmos, hinos e cânticos 

espirituais;
c)	 Não há nas Escrituras nenhuma orientação quanto à importância do 

louvor. 
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6-	 Assinale (V) verdadeiro ou (F) falso (João 4:28-30; 39-42):

(   ) 	 A experiência da mulher samaritana demonstra a correta reação 
diante do Evangelho;

(   ) 	 Quando nos encontramos com Cristo, não devemos fazer exposição 
disso a ninguém, pois esta é uma experiência pessoal;

(   ) 	 A partir do testemunho da mulher samaritana, outras pessoas vie-
ram a crer em Jesus.

7-	 Assinale o texto bíblico que traz um conselho específico sobre a impor-
tância de se frequentar a igreja:

a) Êxodo 20:8
b) João 1:14
c) Hebreus 10:25

8-	 Quem é o fundador e líder supremo da igreja? (Efésios 4:15; Colossenses 
1:18)

____________________________________________________________

9-	 O que a Bíblia diz sobre os sonhos de Deus para nós? (Jeremias 29:11)

____________________________________________________________

____________________________________________________________

10-	 Qual é o segredo para crescermos em nossa vida espiritual? (João 15:5)

____________________________________________________________

Compromisso Pessoal

Após estudar sobre a luta espiritual que existe no coração de quem aceita Je-
sus Cristo e sobre como crescer espiritualmente, hoje eu assumo um compromisso 
com o Senhor de: (1) fazer da oração um estilo de vida; (2) ler a Bíblia todos os dias; 
(3) conservar em meu coração canções que louvem ao nome do Senhor; (4) contar 
a outras pessoas o que Jesus tem feito em mim e; (5) congregar em uma igreja que 
viva de acordo com toda a Palavra de Deus. Quero que suas promessas de paz se 
cumpram em mim, e desejo viver uma vida cristã vitoriosa ao lado do meu Salva-
dor.

Data:______ /______/______ .	 Assinatura:___________________________



20

Guia de Estudo
9

A mensagem de hoje apresentou a importância e a validade da Lei de Deus 
em nossos dias. Ainda que professos cristãos procurem minimizar a relevância des-
se assunto, a Bíblia nos apresenta as funções da lei de forma clara, nos indicando 
o caminho do crescimento em Jesus Cristo. Agora você vai relembrar os principais 
conceitos apresentados e estabelecer um Compromisso Pessoal.

1-	 Qual foi o primeiro princípio orientador para a preservação da vida apre-
sentado na Palavra de Deus? (Gênesis 2:16-17)

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

2-	 Quais são as duas alternativas à disposição para o ser humano escolher? 
(Deuteronômio 30:19)

____________________________________________________________

3-	 Complete (Salmo 19:7):
	 A ______ do Senhor é _________ e restaura a________; o testemunho 

do SENHOR é ________ e dá ___________ aos símplices.

4-	 Leia Êxodo 20:3-17 e ordene os mandamentos conforme a Bíblia os apre-
senta:
		  Não tomarás o nome do SENHOR, teu Deus, em vão...
		  Não matarás.
		  Não cobiçarás a casa do teu próximo.
		  Não terás outros deuses diante de mim.
		  Lembra-te do dia de Sábado, para o santificar.
		  Não farás para ti imagem de escultura...
		  Não dirás falso testemunho contra o teu próximo.
		  Honra teu pai e tua mãe
		  Não furtarás.
		  Não adulterarás.
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5-	 Ao ler Efésios 2:8-9 é possível afirmar que:
a)	 Somos salvos pela graça, mediante a fé. 
b)	 Somos salvos pela guarda da lei.
c)	 Somos salvos pelas obras de caridade que fazemos.

6-	 Qual é a definição bíblica de pecado (1 João 3:4):

____________________________________________________________

7-	 Assinale o texto bíblico que traz uma apreciação do uso legítimo da lei, 
no sentido de que ela, ao conscientizar os homens de que algumas ações 
são moralmente erradas, serve como uma espécie de inibidora do erro.
a) 	 1 Timóteo 1:8-11
b)	  João 3:16
c) 	 Hebreus 1:1-2 

8-	 De acordo com Gálatas 3:22-24 a lei age como:
a) 	 Senhor de escravos;
b) 	 Salvador;
c) 	 Guia que nos conduz a Cristo

9-	 Assinale (V) verdadeiro ou (F) falso (Salmo 119:97-104):
(   ) 	 Os mandamentos de Deus não influenciam o nosso comportamen-

to;
(   ) 	 Os mandamentos de Deus nos dão sabedoria;
(   ) 	 Quando guardamos em nosso coração os mandamentos de Deus, 

passamos a detestar os caminhos da falsidade.

10-	 Complete:
a) 	 Se me ________, guardareis os meus _____________. (João 14:15)
b) 	 Ora, sabemos que o temos ________________ por isto: se 

_____________ os seus mandamentos. Aquele que diz: Eu o conhe-
ço e não guarda os seus ____________ é _____________, e nele 
não está a verdade. (1 João 2:3-4)

 

Compromisso Pessoal

Após estudar sobre a validade da Lei de Deus e reconhecer as suas funções 
em minha vida, hoje eu assumo um compromisso com o Senhor de conhecer plena-
mente os mandamentos e aplicá-los em minha vida como manifestação pública de 
meu amor a Jesus Cristo. Quero que as bênçãos da fidelidade se cumpram em mim, 
e desejo viver uma vida cristã em harmonia com os preceitos do meu Salvador.

Data:______ /______/______ .	 Assinatura:___________________________
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Guia de Estudo
10

A mensagem de hoje trouxe a verdadeira perspectiva divina sobre o Sábado. 
Longe de ter sido substituído pelo domingo, o sétimo dia da semana serve como 
um antídoto contra o ateísmo, idolatria e o estresse, uma vez que prioriza nosso 
contato com Deus, com o próximo e conosco mesmo. Agora você vai relembrar os 
principais conceitos apresentados e estabelecer um Compromisso Pessoal.

1-	 Que atitude Deus tomou ao final da semana da Criação? (Gênesis 2:1-3)

____________________________________________________________

____________________________________________________________

2-	 Complete: (Isaías 40:28)

	 Não sabes, não ouviste que o _________Deus, o Senhor, o _________ 
dos fins da terra, nem se ________, nem se_____________?

3-	 Qual foi o propósito da criação do Sábado? (Marcos 2:27)

____________________________________________________________

O Sábado foi estabelecido no Éden não para suprir uma necessidade divina, 
mas humana: deSalmoigar-se do trabalho corriqueiro para dedicar tempo exclusivo 
para a comunhão com o seu Deus.

4-	 Quais são as promessas contidas em Isaías 56:2-8 para os observadores 
do Sábado?

a) 	 Não ficarão doentes e serão ricos;
b) 	 Não passarão pela grande tribulação no fim dos tempos;
c) 	 Receberão um nome melhor e eterno e serão levados ao Santo Mon-

te, sendo alegrados na Casa de Oração.
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5-	 O que Deus orientou no quarto mandamento? (Êxodo 20:8-11)

____________________________________________________________

6-	 Em qual dia da semana Jesus se dedicava ao culto na sinagoga? (Lucas 
4:16)
a)	 Sexta-feira
b)	 Sábado
c)	 Domingo

7-	 Ao ler Mateus 5:17-19 podemos afirmar que:
a)	 Jesus aboliu por completo os mandamentos de Deus;
b)	 Jesus aboliu somente o mandamento do Sábado, deixando isso mui-

to claro aos seus discípulos;
c)	 Jesus não veio abolir a Lei e se alguém alterar qualquer aspecto, por 

menor que seja, será considerado mínimo no reino dos céus.

8-	 Assinale (V) verdadeiro ou (F) falso:
(   ) 	 Mateus 28:1 é o principal texto para se provar que Jesus substituiu o 

Sábado pelo domingo;
(   ) 	 Atos 20:7 e 1 Coríntios 16:1-2 são provas incontestáveis de que a igre-

ja cristã primitiva guardava somente o domingo;
(   ) 	 Ao ler todos os textos em que há referência ao primeiro dia da se-

mana no Novo Testamento, (Mateus 28:1; Marcos 16:2, 9; Lucas 24:1; 
João 20:1,19; Atos 20:7; 1 Coríntios 16:1-2), fica muito claro que não 
há fundamentação bíblica para crer na substituição do Sábado pelo 
domingo.

9-	 O que devemos fazer aos Sábados? (Mateus 12:12)

____________________________________________________________

10-	 O que Jesus espera daqueles que O amam? (João 14:15)

____________________________________________________________

Compromisso Pessoal

Após estudar sobre a realidade do Sábado e seu significado para nós, hoje 
eu assumo um compromisso com o Senhor de, à semelhança de Jesus, guardar o 
Sábado conforme o mandamento, indo à igreja e me dedicando nesse dia a fazer o 
bem ao próximo.

Data:______ /______/______ .	 Assinatura:___________________________
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Guia de Estudo
11

A mensagem de hoje abordou os elementos necessários para um casamento 
feliz. Sabemos muitas pessoas vivem frustrações em seu relacionamento, mas exis-
tem instruções bíblicas que podem nos ajudar a reencontrar a paz e a felicidade. 
Agora é hora de relembrar os principais conceitos apresentados e de estabelecer 
um Compromisso Pessoal.

1-	 Quem foi o idealizador do casamento? (Gênesis 2:18)

____________________________________________________________

2-	 Como, de acordo com Mateus 22:39, devemos amar ao próximo?

____________________________________________________________

3-	 O que devemos fazer com relação aos traumas do passado? (Filipenses 
3:13-14)

____________________________________________________________

4-	 Que princípio Efésios 5:25 apresenta como um dos elementos importan-
tes do relacionamento conjugal:

a) Dissimulação
b) Egoísmo
c) Abnegação

5-	 Complete (Romanos 15:2):

	 Portanto, cada um de _________ agrade ao _______________ no que 
é bom para _____________.

6-	 Qual decisão precisamos tomar para que o amor no relacionamento seja 
ideal? (Mateus22:37)

____________________________________________________________
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7-	 O que acontece quando o homem deixa seu pai e sua mãe e se une à sua 
mulher? (Gênesis 2:24)

____________________________________________________________

8-	 Quem é a pessoa principal para que o lar seja estruturado e feliz? (Salmo 
127:1)

a) O Senhor 
b) Satanás
c) O terapeuta familiar

9-	 Assinale (V) verdadeiro ou (F) falso:

(   ) 	 Após o casamento, os cônjuges não precisam mais dedicar tempo ao 
diálogo;

(   ) 	 Comunicação clara, amor mútuo e princípios religiosos no lar são 
elementos fundamentais para a felicidade conjugal;

(   ) 	 É importante que o casal compartilhe momentos de recreação e di-
versão saudáveis. 

10-	 De forma simbólica, o que o milagre de Jesus em João 2:1-11, nos ensina 
sobre a disposição divina em auxiliar os casais?

____________________________________________________________

Compromisso Pessoal

Após estudar sobre a maneira que Deus considera o casamento, hoje eu assu-
mo um compromisso com o Senhor de viver esses princípios junto ao meu (minha) 
cônjuge. Quero que Jesus transforme meu casamento como transformou a água 
em vinho em Caná da Galiléia e me permita experimentar o melhor que Ele tem 
preparado para nós como casal.

Data:______ /______/______ .	 Assinatura:___________________________
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Guia de Estudo
12

A mensagem de hoje falou a respeito dos oito remédios naturais que Deus 
deixou a nossa disposição. Ele tem profundo interesse em que tenhamos saúde e 
espera que sejamos obedientes aos seus conselhos. Agora é hora de relembrar os 
principais conceitos apresentados e de estabelecer um Compromisso Pessoal.

1-	 Qual é o desejo de Deus para com a nossa saúde? (3 João 2)

____________________________________________________________

2-	 Qual foi a primeira recomendação alimentar recebida pelo ser humano? 
(Gênesis 1:29)

____________________________________________________________

3-	 Quando foi permitido aos seres humanos se alimentarem de carne? (Gê-
nesis 9:3-4):

____________________________________________________________

Após o dilúvio, quando os vegetais foram destruídos, Deus permitiu que a 
carne passasse a fazer parte da dieta humana. Em virtude de ser uma concessão 
provocada por uma circunstância específica, devemos procurar nos aproximar do 
regime original baseado em frutas, cereais, verduras e legumes a fim de termos me-
lhor saúde.

4-	 Assinale (V) verdadeiro ou (F) falso (Deuteronômio 14:6-20)

(   ) 	 Podemos nos alimentar de todo animal ruminante que tem unhas 
fendidas, e o casco se divide em dois;

(   ) 	 Podemos nos alimentar dos animais aquáticos que têm barbatanas e 
escamas. 

(   ) 	 Podemos nos alimentar da carne de porco, camarão, lagosta, siri e 
ostras.
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5 – Sobre os textos de Marcos 7:1-19 e Atos 10:10-16 podemos afirmar que:

a)	 Os dois textos afirmam que as leis de saúde dadas por Deus no Anti-
go Testamento foram abolidas;

b)	 O texto de Marcos 7:1-19 demonstra que Jesus se alimentava de ani-
mais limpos e impuros;

c)	 No texto de Marcos 7:1-19 Jesus falava da exigência dos fariseus em 
realizar um ritual de purificação religiosa antes da alimentação, en-
quanto que Atos 10:10-16 apresenta a visão em que Pedro aprendeu 
que os gentios que cressem em Jesus não deveriam ser considera-
dos impuros.

6-	 Complete (Provérbios 20:1):

	 O vinho é ______________, e a ____________, alvoroçadora; todo 
aquele que por eles é __________ não é __________.

7-	 Quem é descrito no texto de Provérbios 23:29-35?
a) 	 Um bêbado; 
b) 	 Um equilibrista;
c) 	 Um marinheiro

8-	 O que a Bíblia diz sobre aqueles que se embriagam? (1 Coríntios 6:9-10)

____________________________________________________________

9-	 Qual é o convite de Jesus para nós? (Mateus 11:28)

____________________________________________________________

10-	 Complete (Salmo 103:3):
	 Ele é quem ____________ todas as tuas iniquidades; quem __________ 

todas as tuas ______________...

Compromisso Pessoal

Após estudar sobre os vários conselhos de Deus sobre saúde, hoje eu assumo 
um compromisso com o Senhor de colocar a minha vida em conformidade com es-
ses princípios não apenas me abstendo do uso de alimentos e substâncias nocivas 
ao meu corpo, como também ajudando outras pessoas a compreenderem e aceita-
rem um estilo de vida mais saudável.

Data:______ /______/______ .	 Assinatura:___________________________
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Guia de Estudo
13

A mensagem de hoje falou a respeito do privilégio que temos de administrar 
recursos vindos das mãos de Deus. Também nos falou da responsabilidade de Lhe 
devolvermos o que Lhe pertence: o dízimo sagrado. Agora é hora de relembrar os 
principais conceitos apresentados e de estabelecer um Compromisso Pessoal.

1-	 Qual foi a tarefa que o Senhor designou para o homem na Criação? (Gê-
nesis 1:28; 2:15)

____________________________________________________________

2-	 Que única restrição Deus fez ao primeiro casal no que diz respeito aos 
seus privilégios no Jardim do Éden? (Gênesis 2:16-17)

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

3-	 Quais foram as consequências da desobediência de Adão? (Gênesis 3:17-
19, 23-24)

____________________________________________________________

____________________________________________________________

4 -	 Em que Deus pede que façamos prova dEle? (Malaquias 3:10)

____________________________________________________________

5-	 Complete (Salmo 37:5):

	 Entrega o teu _____________ ao Senhor, _______ nele, e o mais ele 
_________.
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6-	 Qual é a continuação correta da seguinte citação de Provérbios 3:9-10? 
	 Honra ao Senhor com os teus bens e com as primícias de toda a tua ren-

da; e...

a) 	 certamente te empobrecerás.
b) 	 Ele não vai permitir que tenhas nenhuma doença e nenhum proble-

ma.
c) 	 se encherão fartamente os teus celeiros, e transbordarão de vinho os 

teus lagares. 

7-	 Quem é o verdadeiro dono de toda riqueza terrestre? (Ageu 2:8)

____________________________________________________________

8-	 Que promessa nos faz Deus em 1 Samuel 2:30 (última parte)?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

9-	 Complete (Salmo 46:10):

__________________ e sabei que eu sou _______...

Compromisso Pessoal

Após estudar sobre a importância da fidelidade a Deus quanto aos dízimos, 
hoje eu assumo um compromisso com o Senhor de honrá-Lo com a décima parte 
dos meus recursos, reconhecendo que sou apenas um administrador desses meios. 
Quero que as promessas dEle para com os fiéis se cumpram em minha vida, para 
que eu possa testemunhar as bênçãos de caminhar ao Seu lado.

Data:______ /______/______ .	 Assinatura:___________________________
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Guia de Estudo
14

A mensagem de hoje apresentou poderosos argumentos em favor imorta-
lidade condicional do homem. A Bíblia apresenta a morte como um sono e o mo-
mento da recompensa será na Segunda Vinda de Cristo. Agora é hora de relembrar 
os principais conceitos apresentados e de estabelecer um Compromisso Pessoal.

1-	 Complete (Apocalipse 14:13):

	 Bem-aventurados os ____________que, desde agora, morrem 
__________. Sim, diz o Espírito, para que ____________ das suas fadi-
gas, pois as suas __________ os acompanham.

2-	 Como Deus expressou a sentença de morte a Adão em Gênesis 3:19? 

____________________________________________________________

3-	 Os mortos podem louvar à Deus? (Salmo 115:17)

____________________________________________________________

4-	 Qual é a continuação correta do Salmo 146:4?
	 Sai-lhes o espírito, e eles tornam ao pó; nesse mesmo dia...

a) estarão com Deus no paraíso.
b) perecem todos os seus desígnios. 
c) eles voltam a esta terra para se reencarnarem.

5-	 Assinale (V) verdadeiro ou (F) falso (Eclesiastes 3:19-20):

(   ) 	 Diante da morte o homem tem vantagens sobre os animais, pois re-
cebem a recompensa dos seus atos imediatamente;

(   ) 	 Na morte, o que acontece com os homens, também ocorre com os 
animais: procedem do pó e ao pó tornarão;

(   ) 	 Os animais, após a morte, são recebidos no céu por Deus.
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6-	 Como a Bíblia descreve a situação dos mortos? (Eclesiastes 9:5-6)

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

7-	 De que forma Jesus Cristo se referia à morte? (Mateus 9:24; João 11:11-13)

____________________________________________________________

8-	 Conforme 1 Timóteo 6:13-16 quem possui a imortalidade:

a)	 O homem é naturalmente imortal.
b)	 Os anjos (bons e maus) são naturalmente imortais.
c)	 Somente Deus é naturalmente imortal.

 
9-	 Quando os seres humanos receberão a recompensa de sua vida (salvação 

ou perdição)? (João 5:28-29; 1 Tessalonicenses 4:16)

____________________________________________________________

10-	 Complete (1 Coríntios 15:55-57):

	 Onde está, ó ________, a tua vitória? Onde está, ó morte, o teu agui-
lhão?....Graças a _________, que nos dá a ___________ por intermédio 
de nosso Senhor ________________.

Compromisso Pessoal

Após atestar o fato de que a morte se assemelha ao sono e que a recompensa 
final será dada por ocasião da Segunda Vinda de Cristo, hoje eu assumo um com-
promisso com o Senhor de estar preparado para assumir a imortalidade naquele 
dia, quer sendo ressuscitado, quer estando vivo e sendo transformado.

Data:______ /______/______ .	 Assinatura:___________________________



32

Guia de Estudo
15

A mensagem de hoje apresentou como o homem perdeu e como pode re-
conquistar a eternidade. Satanás trabalha para levar-nos à perdição enquanto Jesus 
cumpriu o plano da salvação para conceder a vida eterna àqueles que O aceitarem. 
Agora é hora de relembrar os principais conceitos apresentados e de estabelecer 
um Compromisso Pessoal.

1-	 Qual foi o alerta e a promessa que Jesus nos fez em João 16:33?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

2-	 De que forma 1 Pedro 2:11 chama os cristãos?

____________________________________________________________

3-	 À semelhança dos heróis da fé, o que o cristão deve desejar hoje? (He-
breus 11:16)

a) Riquezas e honras humanas;
b) A restauração do reino de Israel, no Oriente Médio;
c) Uma pátria superior, celestial. 

4 – Como Satanás demonstrou a Jesus que era o príncipe deste mundo? (Ma-
teus 4:8-10)

a) Demonstrando seu poder de manipulação;
b) Argumentando sobre a queda de Adão e Eva;
c) Oferecendo os reinos deste mundo em troca de adoração. 

5 – Qual foi o pecado que deu início à rebelião de Satanás? (Ezequiel 28:17)

____________________________________________________________
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6 – Complete (Isaías 14:12-14):

	 Tu dizias no teu_____________: Eu ___________ ao céu; __________ 
das estrelas de Deus __________ o meu trono e no monte da congrega-
ção me ______________, nas extremidades do Norte; subirei acima das 
mais altas nuvens e serei __________ ao ________________.

7-	 Após o início do Grande Conflito, quem foi expulso do céu? (Apocalipse 
12:7-9)

____________________________________________________________

8-	 Quando o Plano de Salvação foi estabelecido? (1 Pedro 1:19:20)

a) A partir do momento em que Adão e Eva pecaram;
b) Depois que Adão e Eva foram expulsos do Jardim do Éden;
c) Desde antes da fundação do mundo.

9-	 Qual é a condição fundamental para se ter a vida eterna? (João 3:16)

____________________________________________________________

10-	 Complete (Apocalipse 5:13):

	 Àquele que está sentado no _______ e ao _____________, seja o 
________, e a ________, e a __________, e o __________ pelos sécu-
los dos séculos.

Compromisso Pessoal

Após estudar sobre como o homem perdeu a vida eterna e como pode recon-
quistá-la, hoje eu assumo um compromisso com o Deus de reafirmar minha crença 
em Jesus Cristo como meu Senhor e Salvador, crendo que assim sou feito filho Seu 
e tenho a vida eterna.

Data:______ /______/______ .	 Assinatura:___________________________
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Guia de Estudo
16

A mensagem de hoje apresentou um estudo sobre os sinais da Segunda Vin-
da de Cristo. A descrição feita é absolutamente coerente com a realidade que vive-
mos e isso nos leva a crer que Jesus está muito próximo de retornar. Agora é hora de 
relembrar os principais conceitos apresentados e de estabelecer um Compromisso 
Pessoal.

1-	 Qual foi o pedido feito pelos discípulos? (Mateus 24:3)

____________________________________________________________

2-	 Complete: (Mateus 24:4-5)

	 ...Vede que ninguém vos _________. Porque virão _______ em meu 
nome, dizendo: Eu sou o ____________, e ___________ a muitos.

3-	 Quanto às guerras preditas em Mateus 24:6-7:

a) 	 Tendem a diminuir, uma vez que a humanidade está cada vez mais 
amorosa;

b) 	 Vão aumentar, pois o amor está se esfriando; 
c) 	 Vão acabar quando um grande líder mundial estiver à frente das na-

ções.

4 – Assinale (V) verdadeiro ou (F) falso: (Mateus 24:7)

(   ) 	 Não existe relação entre o aumento da incidência de terremotos e a 
vinda de Jesus

(   ) 	 O aumento expressivo da fome mundial é um dos sinais que de-
monstram a breve vinda de Jesus;

(   ) 	 Os terremotos e a fome estão limitados ao povo judeu.

5 – Que sentimento o mundo terá para com aqueles que amam a Cristo? (Ma-
teus 24:9)

____________________________________________________________
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6-	 Qual é a continuação correta de Mateus 24:12?
	 E, por se multiplicar a iniquidade, o amor 

a)	 ...se esfriará de quase todos.
b)	 ...se esfriará de todas as pessoas.
c)	 ...aumentará em todas as pessoas.

7-	 Diante do quadro profético apresentado por Jesus, quem ao final será 
salvo? (Mateus 24:13)

____________________________________________________________

8-	 Quando virá o fim? (Mateus 24:14)

____________________________________________________________

9-	 Complete (Apocalipse 22:20):

	 Aquele que dá _______________ destas coisas diz: Certamente, 
_______ sem demora. _______! Vem, ________!

Compromisso Pessoal

Após estudar sobre os sinais da Segunda Vinda de Cristo, hoje eu assumo um 
compromisso com o Senhor de considerar os eventos ao meu redor e me preparar 
para o Seu glorioso aparecimento. Quero perseverar até o fim e ser um instrumento 
ativo na pregação do evangelho às pessoas que fazem parte da minha vida.

Data:______ /______/______ .	 Assinatura:___________________________
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17

A mensagem de hoje apresentou a explicação bíblica para nossas origens. 
Ao estudar como Deus criou o mundo e a nós, temos uma percepção mais clara do 
nosso valor pessoal. Agora você vai relembrar os principais conceitos apresentados 
e estabelecer um Compromisso Pessoal.

1-	 Qual é o principal elemento para se crer na capacidade criadora de Deus? 
(Hebreus 11:3)

____________________________________________________________

2-	 Complete (Isaías 45:18)

	 Porque assim diz o Senhor, que ___________ os céus, o Deus que 
_________ a terra, que a ______ e a ___________; que não a criou para 
ser um ______, mas para ser __________: Eu sou o Senhor, e não há 
_________.

3-	 Que recurso Deus usou para realizar a Criação? (Salmo 33:6-9)

a) 	 A evolução;
b) 	 A matéria pré-existente;
c) 	 A Sua palavra. 

4-	 Leia Gênesis 1 e ordene as obras de cada dia da criação conforme a Bíblia 
as apresenta:

		  O sol, a lua e as estrelas
		  Animais terrestres e a raça humana
		  O céu e os mares
		  Os pássaros e os peixes
		  Luz e trevas (dia/noite)
		  Terra seca e a vegetação
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5-	 Ao final de cada dia da Criação, qual era a avaliação de Deus quanto à 
obra realizada? (Gênesis 1:4, 10, 12, 18, 21, 25)

____________________________________________________________

6-	 Qual é a continuação correta de Gênesis 1:24 ?
	 Produza a terra seres viventes...

a) que possam evoluir;
b) conforme a sua espécie;
c) conforme a nossa semelhança.

7-	 Com relação à criação do homem (Gênesis 1:26-28; 2:7) é possível afirmar 
que:

a)	 O homem foi o único ser formado à partir da evolução;
b)	 O homem foi o único ser criado pela palavra criadora de Deus;
c)	 O homem foi o único ser criado à imagem e semelhança de Deus. 

8-	 Como o homem foi formado? (Gênesis 2:7)

____________________________________________________________

9-	 Complete (Salmo 139:14-15):

	 Graças te dou, visto que por modo ______________________ maravi-
lhoso me _____________; as tuas obras são admiráveis, e a minha alma 
o sabe muito bem; os meus ________ não te foram encobertos, quando 
no _______ fui formado e ______________ como nas profundezas da 
terra.

 

Compromisso Pessoal

Após estudar sobre a Criação e reconhecer a origem nobre do ser humano, 
hoje eu assumo um compromisso com o Senhor de acreditar que o Seu poder usa-
do na criação é o mesmo capaz de me manter e de me recriar.

Data:______ /______/______ .	 Assinatura:___________________________
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18

A mensagem de hoje apresentou a realidade da existência de três céus. Hoje 
temos a oportunidade de conhecer e visualizar dois deles, mas o terceiro céu será 
conhecido somente por aqueles que estiverem salvos em Cristo. Agora você vai re-
lembrar os principais conceitos apresentados e estabelecer um Compromisso Pes-
soal.

1-	 Que promessa Jesus Cristo nos fez? (João 14:1-3)

____________________________________________________________

2-	 De acordo com a Bíblia, quantos céus existem? (2 Coríntios 12:2 e 4)

____________________________________________________________

3-	 Qual céu é descrito em Gênesis 1:6-8 e 20?

a) 	 O primeiro céu, onde os pássaros voam; 
b) 	 O segundo céu ou também chamado de espaço sideral;
c) 	 O terceiro céu, onde Deus habita.

4-	 Assinale o texto que menciona a grandeza do Segundo Céu:
a) 	 Salmo 1:1
b) 	 Salmo 23:1
c) 	 Salmo 147:4 e 5

5-	 Complete:

	 Só tu és ____________, tu fizeste o céu, o ________________ e todo o 
seu _________, a terra e tudo quanto nela há... e o exército dos céus te 
___________. (Neemias 9:6)

	 Por isso, festejai, ó ___________, e vós, os que neles __________. (Apo-
calipse 12:12)
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6 – Que outro nome recebe o terceiro céu? (Apocalipse 2:7)

a) 	 Utopia;
b) 	 Topos Uranus;
c) 	 Paraíso.

7-	 Nós reconheceremos nossos amigos no céu? (Mateus 8:11)

____________________________________________________________

Assim como Abraão, Isaque e Jacó serão reconhecidos no céu, poderemos 
reconhecer nossos queridos também. 

8-	 O que ocorrerá com o Terceiro Céu? (Apocalipse 21:1-3)

____________________________________________________________

Nosso Planeta e seus moradores custaram para Jesus um alto preço. Para que 
fosse possível o resgate, Jesus deu Seu sangue, Sua vida. Essa é a razão porque a Ter-
ra está tão perto do coração de Deus e porque Ele transferirá o centro do controle 
do universo para o nosso planeta.

9-	 Complete (Apocalipse 21:4-5):

	 E lhes enxugará dos olhos toda ________, e a __________ já não existi-
rá, já não haverá _______, nem __________, nem _________, porque 
as primeiras coisas _____________. E aquele que está assentado no tro-
no disse: Eis que faço novas todas as _________. E acrescentou: Escreve, 
porque estas palavras são ________ e ______________.

Compromisso Pessoal

Após estudar sobre o Céu e aprender mais sobre o Paraíso, hoje eu assumo 
um compromisso com o Senhor de ter uma vida fiel a Cristo, a fim de que em Sua 
vinda Ele possa me levar para morar no terceiro céu, em Sua própria habitação. Que-
ro estar dentro da Cidade Santa quando ela descer dos céus para se estabelecer 
eternamente na Terra renovada, e fruir das bênçãos reservadas para os filhos de 
Deus.

Data:______ /______/______ .	 Assinatura:___________________________
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19

A mensagem de hoje falou a respeito da importância da oração. Deus tem um 
profundo interesse em que tenhamos comunhão com Ele e que, com isso, cresça-
mos. Agora é hora de relembrar os principais conceitos apresentados e de estabele-
cer um Compromisso Pessoal.

1-	 O que acontece com aquele que está em Cristo? (2 Coríntios 5:17)

____________________________________________________________

2-	 Qual é o propósito do cristão desejar o “genuíno leite espiritual”? (1 Pe-
dro 2:2-3)

____________________________________________________________

3-	 De acordo com o Salmo 92:12, o que ocorre com o justo?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

4-	 Complete: (Deuteronômio 30:19-20)

	 Os céus e a terra tomo, hoje, por __________________ contra ti, que te 
propus a ______e a morte, ...escolhe, pois, a vida, para que vivas, tu e a 
tua ____________, __________ o SENHOR, teu Deus, dando _______ 
à sua voz e ___________ a ele; pois disto depende a tua vida e a tua 
____________...

5-	 Que fonte é fundamental para a manutenção da vida espiritual? (1 Tessa-
lonicenses 5:17)

____________________________________________________________
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A oração é uma comunicação sem interferência, porque é uma ligação que 
sempre está aberta, nunca está congestionada por maior que seja o número de pes-
soas que ore ao mesmo tempo. Todos podem orar a Deus, falar com Ele. Por meio da 
Sua Palavra, Jesus se relaciona com você. Por meio da oração você se relaciona com 
Jesus. Como consequência, Jesus viverá em você.

6-	 Em nome de quem devemos fazer nossas orações? (João 14:6, 13-14)

____________________________________________________________

7-	 Complete: (1 Tessalonicenses 5:18)

	 Em tudo, dai _____________, porque esta é a _____________ de Deus 
em Cristo Jesus para _________.

8 -	 Assinale (V) verdadeiro ou (F) falso: (Mateus 6:5-7)

(   ) 	 Jesus nos orienta a orar em locais visíveis para que as pessoas pos-
sam nos observar;

(   ) 	 Jesus nos orienta a orar de forma discreta;
(   ) 	 Jesus espera que repitamos muitas vezes a mesma coisa, a fim de 

que Deus saiba o que necessitamos.

9-	 Assinale o texto bíblico que nos ensina a sermos perseverantes na ora-
ção:

a) 	 Mateus 7:7-8
b) 	 Apocalipse 14:12
c) 	 Marcos 16:16

10-	 Qual é o resultado de estarmos em comunhão com Deus? (Gálatas 2:20)

____________________________________________________________

Compromisso Pessoal

Após estudar sobre a importância da oração, hoje eu assumo um compro-
misso com o Senhor em buscá-Lo no primeiro momento do meu dia, abrindo meu 
coração a Ele como a um amigo e desejando que Cristo habite plenamente em mi-
nha vida.

Data:______ /______/______ .	 Assinatura:___________________________
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A mensagem de hoje apresentou argumentos baseados na Bíblia e na história 
para esclarecer que a mudança da santidade do Sábado para o Domingo não ocor-
reu por vontade divina, mas foi fruto do contexto sócio-político e religioso vigente 
no Império Romano. Agora é hora de relembrar os principais conceitos apresenta-
dos e de estabelecer um Compromisso Pessoal.

1-	 Qual mandamento da Lei de Deus foi esquecido pela maior parte do cris-
tianismo? (Êxodo20:8-11)
a)	 O Sábado;
b)	 Honra teu pai e tua mãe;
c)	 Não adulterarás.

2-	 Onde o Sábado foi originado? (Gênesis 2:1-3)

____________________________________________________________

3-	 Que dia da semana Jesus Cristo observava? (Lucas 4:16)

____________________________________________________________

4-	 Que dia da semana o apóstolo Paulo observava? (Atos 17:2)

____________________________________________________________

5-	 O que Cristo deixou como sinal para recordar e celebrar Sua ressurreição? 
(Romanos 6:3-5)
a) O Domingo;
b) O Batismo;
c) A Unção.
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6-	 Com base nos seguintes textos – Mateus 28:1; Marcos 16:1, 2, 9; Lucas 24:1; 
João 20:1, 19 – é possível afirmar que:
a) 	 Todos esses textos são muito claros em apresentar a substituição do 

Sábado pelo Domingo;
b) 	 Nenhum desses textos fala a respeito do Domingo;
c) 	 Nenhum desses textos fala a respeito da substituição do Sábado 

pelo Domingo.

7-	 Em Daniel 7:25 encontra-se uma profecia referente a um poder que:

a)	 Exaltaria os mandamentos de Deus e o testemunho de Jesus;
b)	 Lideraria um grande reavivamento mundial;
c)	 Cuidaria em mudar os tempos e a lei. 

8-	 Complete: (Apocalipse 14:12)

	 Aqui está a perseverança dos __________, os que guardam os 
___________ de Deus e a ____ em Jesus.

9-	 Qual foi a atitude de Jesus diante da reverência que os fariseus tinham 
por suas tradições humanas? (Mateus 15:3, 8, 9 e 13)

____________________________________________________________

Compromisso Pessoal

Após reconhecer que o Domingo não possui respaldo bíblico para sua obser-
vância em nossos dias, hoje eu assumo um compromisso com o Senhor de guardar 
o Sábado conforme o mandamento, rejeitando as tradições humanas e me apegan-
do aos puros ensinos da Palavra de Deus.

Data:______ /______/______ .	 Assinatura:___________________________


