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de fazer a sua parte para viver mais ¢ melhor. Embora
uma pesqulsa sobre gémeos suglra que 20 a 30% da duragdo da vida de
uma pessoa estejam ligados a genética, muitos outros estudos demons-
tram que a longevidade depende, em grande parte, do estilo de vida.

3. O mercado farmacéutico global fatura mais de US$ 300 bilhdes por
ano e tem uma margem de lucro de aproximadamente 30%.

4. O sofrimento desnecessario continua a ser um problema grave no mundo,
pois, dentre aqueles que necessitam de cuidados paliativos, incluindo o ali-
vio a dor, somente um em cada dez os recebe atualmente.

5. Vamos refletir sobre nossa satde, para reconhecermos que, para al-
cangar a felicidade total, provavelmente precisaremos fazer ajustes na
direcao de nossa vida.

6. Ter boa satde ¢ algo que todos desejamos; mas, infelizmente, muitas
pessoas sé percebem isso depois que a perdem. Vocé tem agora a
oportunidade de avaliar sua satde e seu estilo de vida com cuidado.
Vocé sente que estd extraindo o melhor da vida em todas as suas
facetas? Avaliou recentemente sua saude total, incluindo os aspectos
fisico, mental, social e espiritual?

7. O Senhor tem um plano extraordindrio para sua vida. Ele tem a preo-
cupagdo pessoal de que vocé viva a vida em sua plenitude. Deseja que
vocé experimente alegria sem medida. Alids, o préprio Jesus disse:
“Eu vim para que tenham vida, e a tenham plenamente” (Jodo 10:10).
O plano celeste para vocé é uma vida de plenitude fisica, mental,
emocional e espiritual.

I. PLANEJADOS PARA SER FELIZES

1. A humanidade ja criou diversas teorias e histdrias para explicar
nossa origem. Em contrapartida, uma das mais recentes ensina que
noés ndo existimos de verdade; somos meras simulacdes computa-
dorizadas, criadas por uma raca de alienigenas superinteligentes.

2. “Qual é o propdsito do Universo? Qual ¢ o sentido da vida?” Se, po-
rém, a auséncia de sentido de um universo puramente materialista
deprime vocé, ndo se preocupe; pois, segundo Rosenberg, sua depres-
s30 ndo passa de um arranjo especifico de neur6nios e compostos
quimicos que podem ser alterados com medicamentos.
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quimicos combinados por acaso. A férmula “Disse Deus: ‘Haja [...]

e houve” aparece vdrias vezes ao longo do relato da criagdo em Gé-
nesis 1 e revela intencionalidade direta e proposital. Cada vez que
ela é expressa, rejeita a ideia de que algo exista por acaso.

Tal intencionalidade é especialmente significativa no que se re-
fere aos seres humanos. Em vez de apenas falar para que existis-
semos e ganhassemos vida, como fez com todos os outros seres,
Deus formou Addo do pé da terra e depois colocou o préprio
félego de vida nele. “Entdo o Senhor Deus formou o homem
do pé da terra e soprou em suas narinas o folego de vida, e o
homem se tornou um ser vivente” (Génesis 2:7). Foi um ato de
intimidade que, entre outras coisas, transformou o ser humano
na Unica criatura a “imagem de Deus” (Génesis 1:27).

A criagdo culmina com a existéncia humana, como se tudo aqui-
lo que aconteceu nos cinco dias anteriores tivesse sido apenas
para nos. Depois de criar a humanidade no sexto dia, Deus des-
cansou no sétimo (Génesis 2:2), pois Sua obra estava acabada:
“Assim foram concluidos os céus e a Terra, e tudo o que neles
h4” (Génesis 2:1).

A autora crista Ellen White escreveu: “Depois que a Terra com
sua abundante vida animal e vegetal fora suscitada a existéncia,
o homem, a obra coroadora do Criador, e aquele para quem a
linda Terra fora preparada, foi trazido em cena. A ele foi dado
dominio sobre tudo que seus olhos poderiam contemplar.” Em
contraste com a escola filoséfica de pensamento dominante na
atualidade, a qual defende que estamos aqui por acaso, hd um
motivo para existirmos.

PLANEJADOS PARA VIVER EM HARMONIA

1.

2.

Tudo em fina sintonia que ndo permite o menor desvio sem
tornar impossivel nossa existéncia.

H4 virios fatores em sintonia fina no cosmos, como a distancia
entre a Terra e o Sol, a velocidade de rotagdo da Terra, o nivel de
energia dos dtomos de carbono e a velocidade de expansdo do

Viva com ESPeranca 2




essitamos
existéncia; de outro modo, viveremos
~ peranca, € esta é crucial para o bem-estar.

5. Em suma, Génesis nos conta que, em vez de mera espuma qui-
mica” na superficie da Terra, somos seres criados a imagem de
Deus que devem refletir Seu cardter e revelar Sua bondade e Seu
poder. Enquanto nos maravilhamos nesse poder e nessa bonda-
de, crescemos e amadurecemos neles. Criados por um motivo,
encontramos significado e propdsito, inclusive satde e bem-es-
tar, ao buscar e seguir as intencoes e os desejos de Deus para nds.

ITII. PLANEJADOS PARA VIVER COM SENTIDO

1. Além de ensinar que estamos aqui por um motivo, Génesis tam-
bém revela quem somos. Ao contrario do antigo conceito pagao
que separa carne e espirito em esferas distintas (considerando a
carne md e o espirito bom), as Escrituras ensinam o que alguns
chamam de “um todo integrado”. Isso significa que os aspectos
fisicos, mentais e espirituais do ser humano formam uma uni-
dade e que uma coisa ndo existe sem a outra.

2. Quando Deus soprou em Addo o f6lego da vida, a Biblia ndo diz
que o homem recebeu uma alma, como se fosse uma unidade
distinta dele, mas, sim, que ele se tornou uma “alma vivente”
Alma vivente é o que ele era, ndo o que possuia.

3. Esse entendimento pode nos proteger de dois extremos. O pri-
meiro ¢ um dualismo acentuado, que enfatiza o aspecto espiri-
tual em detrimento do fisico, chegando ao ponto de considerar
que o fisico ¢ mau. No entanto, desde Génesis, quando Deus
classifica o planeta concluido como “muito bom” (Génesis 1:31),
as Escrituras celebram o mundo fisico como um produto do
poder criador divino.

4. Até mesmo nosso corpo, embora marcado pelo pecado, é uma
criacdo de Deus e deve ser respeitado por isso: “Acaso nao sabem
que o corpo de vocés ¢ santudrio do Espirito Santo que habita
em vocés, que lhes foi dado por Deus, e que vocés ndo sdo de si
mesmos?” (1 Corintios 6:19). A ideia de que nosso corpo é mau,
em contraste com uma alma pura e eterna presa ao corpo e
esperando ansiosa por libertacdo, é uma nogdo paga que divide
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na busca por saude, cura e felicidade.
, te € 0 corpo sao aspectos 1nseparavels de nossa existéncia.
Qualquer plano que tente trazer a tona o melhor da vida precisa
levar em conta todos os aspectos de nossa humanidade com-
plexa e fascinante. Satde inclui todas as facetas de nosso ser.
Ter boa satide é estar mentalmente alerta, emocionalmente bem
ajustado e espiritualmente em harmonia com o Criador. Muito
mais do que a auséncia de enfermidade, envolve a mente, as
emogdes, 0 corpo € a natureza espiritual.

IV. PLANEJADOS PARA VIVER DE MILAGRE

1. A complexidade de nosso ser total levou o salmista a escrever:
“Eu te louvo porque me fizeste de modo especial e admiravel”
(Salmo 139:14). Como podia Davi (um rei, nem mesmo um fisio-
logista) saber que ele fora feito de “modo especial e admirdvel”?
Ele escreveu ha quase 3 mil anos, muito antes de existirem mi-
croscépios, maquinas de raio-X, tomografias computadorizadas
e imagens com ressondncia magnética. Davi nao fazia a menor
ideia do que era uma célula, muito menos sobre suas miriades
de partes fantasticamente complexas. O que ele sabia sobre re-
producido celular ou sintese proteica? O monarca ndo consegui-
ria nem reconhecer o que é uma proteina.

2. Davi nunca ouvira falar sobre DNA e, sem duvida, sua mente
nio conseguia entender como um Unico ser humano tem 20
trilhdes de metros de DNA (nem a nossa, para falar a verdade) e
que nosso conjunto total de genes (o genoma) tem mais de 3,5
bilhdes de letras. O que ele sabia sobre como as células brancas
do sangue lutam contra invasores ou sobre os vdrios passos na
cascata enzimdtica que levam a coagulagdo do sangue?

3. Mesmo assim, ele sabia o suficiente para reconhecer o milagre
que ¢ nossa existéncia e para louvar ao Deus que nos fez.

CONCLUSAO

1. Fomos originados por um plano de amor de Deus. Planejados para
sermos sdos, felizes, harmoniosos, com um sentido transcendente de
vida. Todo um milagre do amor e poder de Deus.

Semana
Viva com ESPeranca 4




em toda sua plemtude e riqueza e conhecer o amor de Deus em toda

sua beleza. Em cada coragdo existe um vazio doloroso que s6 Ele é

capaz de preencher. Quando Deus ocupa o vazio interior, torna-se o

real propdsito de vida e nossa alegria é completa.

6. Nossa existéncia é um milagre, e nossa vida, um dom precioso. As-
sim como todos os dons preciosos, precisamos aprecid-la e cuidar
dela. Isso inclui fazer nosso melhor para desenvolver e conservar
os componentes fisico, mental e espiritual de um ser humano for-
mado a imagem de Deus. Somos administradores do dom da vida.
Nio hd tarefa mais importante do que viver com satde em abun-
dancia, a fim de honrar o Criador, servir aos outros ¢ aproveitar a
vida a0 maximo.

APELO FINAL

Depois de ouvir a voz de Deus, vocé estd disposto (a) a ser mais feliz,
viver em harmonia, viver com propdsito, receber um milagre?

Jesus estd aqui entre nos, Ele estd perto de vocé e de sua familia,
poderia vocé abrir o coracdo a Jesus neste momento? Vocé nio estd sé.

Talvez ao longo dos anos essa sensagio de carregar um vazio interior
o acompanhou, mesmo vocé fazendo parte de uma igreja crista. Por qué?
Simplesmente porque Jesus nunca passou de um nome ou uma doutrina
bonita. Mas neste momento Ele quer Se tornar para vocé uma pessoa
real. Ele o convida a viver a mais linda experiéncia de amor. Estd vocé
disposto a aceiti-Lo?

Entdo, vocé que recebeu este cartdo, levante-se agora, por favor! Vou
pedir também ao seu amigo que o convidou, para se levantar ao seu lado
e colocar a mao no seu ombro.

Cada convidado (a) deve ter um adventista ao lado, cada um precisa
receber um abrago de um amigo.

Agora, que cada um tem um amigo ao lado, por favor, venha aqui a
frente, pertinho de mim, pois quero orar com vocé.

Nota: Quando as pessoas chegarem perto de vocé, 1d na frente, é o

momento de fazer um apelo mais forte ao coracdo, colocar musica e
em seguida fazer uma oragdo poderosa em favor dessas pessoas. Depois
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Pr. Bruno Raso
Vice-presidente DSA
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pais a espancavam por fazer xixi na cama desde os trés anos de idade.
A medida que ficava mais velha, os episédios de incontinéncia con-
tinuavam, assim como as surras. O medo de se machucar por algo,
que estava além de seu controle, se intensificou. Quando se tornou
adolescente, ainda tinha dificuldade para controlar a bexiga. Isso sem
falar nos sonhos desagradaveis e no péssimo senso de valor proéprio.
“Sentia vergonha e pensava que ninguém sentiria vontade de se casar
comigo”, disse ela. “Gragas a Deus que me casei.”

Depois de sair da casa dos pais e ir morar com o esposo, que era gentil e a
incentivava, a incontinéncia se tornou menos frequente, mas os pesade-
los e as dores de cabeca continuavam. Muitas vezes, ela acordava de um
pesadelo com a cama molhada. Beatriz também tinha ataques subitos
de panico, que resultavam em palpitacOes cardiacas e folego curto. Ela
nunca contara ao marido a histéria do abuso que sofrera, temendo que
ele ndo compreendesse. Envergonhada, ansiava por ajuda.

Seus sintomas sdo comuns em pessoas que tém transtorno de estres-
se pos-traumdtico (TEPT), o qual acomete individuos que sofreram
traumas. Assim como ela, muitas pessoas lutam em siléncio com uma
satde ruim resultante do abuso que pode ter comecado quando ainda
eram bem novas. Nossos relacionamentos mais profundos e signifi-
cativos, que acontecem dentro das quatro paredes do lar, podem ter
uma influéncia poderosa em nossa satide e bem-estar.

Nés fomos criados perfeitos, porém, a escolha caprichosa e voluntdria
que fizemos nos colocou no caminho do pecado e separados de Deus,
e assim perdemos a quantidade e a qualidade de vida. Afetamos a to-
talidade de nossa existéncia.

FISICAMENTE AFETADOS

1. Pesquisas demonstram que relacionamentos de apoio fortale-
cem o sistema imunoldgico e aumentam nossa habilidade de
combater enfermidades e doencas.

2. Um estudo indicou que trés visitas semanais de parentes e ami-
gos intimos aumentam a funcdo imunolégica em idosos.

3. Investigagbes cientificas documentam que relacionamentos
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5. Mas os efeitos negativos sobre a satde vdo além do diabetes e
do sistema imunoldgico. Experiéncias traumaticas na infincia
parecem desempenhar um papel no cancer, em doengas cardio-
vasculares, na obesidade e no sobrepeso, bem como na morte
prematura.

II. MENTALMENTE AFETADOS

1. Criangas e adultos, vitimas de violéncia familiar, costumam sen-
tir medo, vergonha e culpa. Tais emog¢6es negativas contribuem
para problemas mentais e emocionais que incluem depressao,
transtorno bipolar e transtorno de estresse pds-traumadtico em
homens e mulheres.

2. A vivéncia de maus-tratos na infincia e a pobreza na juventude
danificam o sistema imunoldgico.

3. “O estresse é o cincer da mente.” (Dr. Lerner) “Nove em cada
dez enfermidades se originam na mente” (Ellen White)

ITI. SOCIALMENTE AFETADOS

1. Ha pesquisas que relacionam o abuso e a violéncia em todas as
suas formas ao aumento da taxa de mortalidade e também a uma
influéncia sobre toda a comunidade. Globalmente, a violéncia e
o abuso se tornaram grandes problemas.

2. Oficiais de saude publica nos Estados Unidos listam a violéncia
como um entre os oito maiores fatores que afetam a satde de
cidadaos norte-americanos.

3. No Brasil, a diversidade da violéncia que caracteriza a socieda-
de, espemalmente nos grandes centros urbanos, tem degradado
imensamente a qualidade de vida das pessoas. E ébvio que isso
tem um efeito negativo na sadde fisica, emocional e espiritual
dos individuos e da coletividade.

4. O préprio Ministério da Satide estd preocupado com o proble-
ma. Embora esse fendmeno social seja global e venha causando
traumas desde tempos imemoriais, ele se torna mais visivel e
angustiante em certos paises.
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ia para todos os afetados pela violéncia doméstica
esses fatores positivos para lidar com o passado podem

Eles incluem: cultivar emogdes sauddveis, aprender a ser flexi-
vel, desenvolver uma preocupacio altruista pelo bem-estar dos
outros, ter apoio social e praticar a fé, religido ou espiritualidade.
O perdao e a gratidao podem ser balsamos de cura e fatores de
protecdo que nos capacitam a lidar com as doencas resultantes
de relacionamentos abusivos. Se alguém o feriu profundamente
e vocé ndo perdoou essa pessoa, estd permitindo que ela lhe
cause dano pela segunda vez.

O espirito nao perdoador destréi nossa satide e nos aprisiona na
amargura. Rouba-nos a alegria que Deus deseja que tenhamos.
Assim como Jesus perdoou aqueles que O crucificaram mesmo
sem que merecessem, podemos perdoar aqueles que nos feriram
sem que tenham mérito.

Perdoar ndo significa ser conivente com as agdes da pessoa, nem
justificar o que ela fez conosco. Em vez disso, perdoar ¢ libertar
o outro de nossa condenagdo sem que ele merega, porque Cristo
nos libertou da condenacgdo sem que merecéssemos. E como o
apdstolo Paulo diz com tanta clareza: “Sejam bondosos e com-
passivos uns para com os outros, perdoando-se mutuamente,
assim como Deus os perdoou em Cristo” (Efésios 4:32).

Uma das davidas que as pessoas tém por terem vivenciado o
terrivel trauma de relacionamentos abusivos é: “Onde estd Deus
em meio a tudo isso?” Dor e injustica inundam o planeta. As
vezes, a vida é simplesmente injusta. Vivemos em um mundo
de bem e mal, alegria e tristeza, amor e édio, saude e doenga
As vezes, trazemos dor sobre nés mesmos por causa de decisdes ruins que
tomamos, mas hé diversas ocasides em que ndo fazemos abso-
lutamente nada errado e a aflicdo parece nos assolar. O trauma
sobrevém. Ligrimas rolam. A tragédia toma conta de nds. No
entanto, a despeito de toda a injustica da vida, Deus continua
préximo. Ele nunca nos deixard, nem nos abandonara (Hebreus
13:5). Pelo contrario, se permitirmos, Ele nos fortalecera e enco-
rajard. O Senhor continua a curar quem tem o coragdo partido, a
libertar os cativos e livrar os oprimidos (Lucas 4:18).
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, -dade biblica que transforma a vida: Deus é amor (1 Joao
4: 8). Seus atos por nés sempre sdo amorosos. Ele nunca seria capaz
de fazer nada para nos ferir. Quaisquer que tenham sido as experi-
éncias dolorosas e traumadticas de sua infancia, ndo foi Deus quem
as provocou e certamente vocé também ndo é o responsavel por
elas. Essas feridas foram resultado de escolhas destrutivas feitas
por outra pessoa.
Vocé sente culpa por alguma coisa sobre a qual ndo tinha controle?
Se hd um vazio dolorido em seu coracdo por causa de traumas da
infincia, trai¢io emocional ou abuso mental e fisico, Jesus compre-
ende. Ele préprio foi traido e espancado, ridicularizado e rejeitado.
As pessoas mentiram sobre Ele e riram de Sua pessoa. Seus inimigos
O amaldigcoaram e crucificaram. Contudo, apesar dessas injusticas
terriveis, Ele nunca perdeu a fé no amor e no cuidado do nosso Pai
celestial. Cristo é capaz de entender aquilo que vocé enfrenta, estd
préximo para curar seu coragao e quer lhe conceder nova esperanca
para a vida.
Vocé ja se perguntou qual é o propésito de todos os relacionamentos
humanos? Por que Deus nos d4 pai, mie, irmios, irmas, marido, es-
posa, filhos, filhas e amigos? Cada um desses relacionamentos ¢é parte
do plano divino para revelar um aspecto diferente do amor de Deus.
Ao longo das Escrituras, Ele é retratado com as qualidades de um Pai
forte e carinhoso, de uma mae terna e compadecida, de um marido
amadvel, de uma esposa afetuosa, de um irmao mais velho protetor, de
uma irma que sabe ouvir e de um amigo fiel. Deus revela Seu amor
por meio do prisma dos relacionamentos humanos.

“Haverd mae que possa esquecer seu bebé que ainda mama e ndo ter

compaixdo do filho que gerou? Embora ela possa esquecé-lo, Eu ndo
Me esquecerei de vocé!” (Isafas 49:15).
Quando nossa vida é quebrada em pedacos, podemos descobrir nova
esperanca em um Deus que nos reconstréi e supre tudo aquilo que
falta em nosso corag¢do. O amor que flui do coragdo de um Deus in-
finito transborda de cura. Nele, a vida é renovada. Por meio de Jesus,
podemos ter esperan¢a mais uma vez e, por causa dEle, somos capa-
zes de olhar para o futuro com nova alegria.
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esus vinte e quatro horas por d1a E o dia que
er com FEle verd como sua vida vai ter outra dimensao

~ completamente diferente, e acabara fazendo a vontade de Deus.

Sabe qual ¢ a maior necessidade do ser humano? De que Jesus entre e
revolucione a vida; é de que vocé entenda que cristianismo é viver com
ele vinte e quatro horas por dia.

Quero que saiba de algo importante: seu problema nao estd nos atos
pecaminoso em si, isso tudo € o fruto de um problema maior. O seu pro-
blema € que vocé estd longe de Jesus.

Mesmo afetado fisica, mental social e espiritualmente quero que sai-
ba que a Graga de Deus é maior que tudo isso. Jesus pode mudar esta
situagdo!

Venha a Jesus agora, abra o coracdo, deixe O entrar definitivamente
em sua vida e VIVA COM PAZ E ESPERANCA.

Entdo, vocé que recebeu este cartdo, levante-se agora, por favor! Vou
pedir também ao seu amigo que o convidou, para se levantar ao seu lado
e colocar a mao no seu ombro.

Cada convidado deve ter um adventista ao lado, cada um precisa re-
ceber um abraco de um amigo.

Agora, que cada um tem um amigo ao lado, por favor, venha aqui a
frente, pertinho de mim, pois quero orar com vocé.

Nota: Quando as pessoas chegarem perto de vocé, 14 na frente, é o
momento de fazer um apelo mais forte ao coragdo, colocar musica e
em seguida fazer uma oracdo poderosa em favor dessas pessoas. Depois
recolha os cartdes e termine a reunido, convidando a todos para a noite
seguinte.

Orientagdo: Os cartdes devem ser entregues na entrada, no inicio do
programa. Vocé deve ler o cartdo e convidar a todos para preenché-lo,
antes de pregar. A ideia é que no fim do sermdo, ndo haja nenhum mo-
vimento com as pessoas levando pranchetas e papéis para anotar nomes
14 na frente. Depois do sermao, o foco deverd estar no batismo e apelo.

Pr. Bruno Raso
Vice-presidente DSA
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tivados perante os nossos fracassos e..
mos. Quer sejam as resolugdes de Ano Novo, pequenos ObJCtIVOS
do dia a d1a ou grandes sonhos que acalentamos, todos estdo sujeitos a
descumprimentos, erros e fracassos. Faz parte da vida.

Por isso, aceite esses percalgcos como licoes, e persista. Os sonhos s6
sdo alcancaveis, se se erguer apds cada queda. A persisténcia é o segredo, o
trabalho o caminho e a concretizagdo dos sonhos a recompensa. Duvida?

Vou contar-lhe as histérias de quem caiu vezes sem conta e, mesmo
assim, nunca deixou de acreditar.

1. Albert Einstein

O génio da fisica e galardoado com um prémio Nobel, foi catego-
rizado na infdncia como “mentalmente lento”. S6 conseguiu falar aos
4 anos e ler aos 7. Achavam que era um caso perdido e também foi
recusada a sua admissdo na Escola Politécnica de Zurique. Antes da
comprovacao da sua teoria, ele era alvo de chacotas no meio cientifi-
co, pois diziam que ndo passava de um sonhador. Porém, quem ficou
para a histdria foi o Einstein, porque aqueles que o subestimaram,
esses sim estdo no esquecimento.

Alexander Graham Bell

Também tentaram “cortar as asas” do homem que revolucionou o mun-
do ao ter inventado o telefone. Quando Bell propos ao presidente da Wes-
tern Union a produgio do telefone, a resposta que o presidente da empresa
lhe deu foi “Que uso a nossa empresa poderia fazer com um brinquedo
destes?” Felizmente para nds, ele ndo desistiu do seu sonho.

3. Charlie Chaplin
Hoje é considerado um dos icones do cinema mudo. Mas antes de
ter sucesso, recebeu muitas respostas negativas. Achavam que nin-
guém iria pagar para assistir aos seus filmes. Mas afinal...

Henry Ford

Henry Ford foi um mestre da persisténcia, pois antes de ser bem
sucedido, foi a faléncia... cinco vezes!l! Alids, até chegar ao topo foi
alvo constante de chacota. Os que o criticavam diziam que o homem
nunca substituiria os cavalos por mdaquinas. Pois... enganaram-se.
Ford deixou também frases memoraveis e inspiradoras, tais como
“O insucesso ¢ apenas uma oportunidade para recomecar de novo

»

o
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r , ompositor. Ainda
n acreditou mais em si e menos nos outros!

chael Jordan
Jordan foi afastado da equipe de basquetebol na escola. Chorou na
privacidade do seu quarto, mas ndo desistiu. Passou a treinar 2 horas
didrias para poder voltar a equipe. Ndo s6 conseguiu voltar, como aca-
bou por leva-la aos campeonatos. E como o préprio Jordan menciona,
foram as falhas que o levaram ao sucesso. Hoje é considerado um dos
melhores jogadores de basquetebol de todos os tempos.

7. Steve Jobs

Steve Jobs entrou para a histéria como um homem de sucesso
e alguém que nos deixou uma série de frases inspiradoras como:
“Vocé pode encarar um erro como uma asneira a ser esquecida,
ou como um resultado que aponta a uma nova direcao” ou “Te-
nha coragem de seguir o que seu coragio e sua intuicdo dizem.
Eles ja sabem o que vocé realmente deseja. Todo o resto ¢ se-
cunddrio”. Contudo, o seu percurso nem sempre foi brilhante.
Desistiu da escola e teve de sair da prépria empresa, a Apple.
Aos 30 anos ficou devastado. No entanto, ele considerou essa
“queda” como algo positivo. Foi gracas a ela que mudou a sua
forma de agir e entrou num dos periodos mais criativos da sua
vida. Regressou a Apple e, sob a sua orientagido a empresa entrou
em ascensdo, tendo sido criados vdrios produtos iconicos como
o iPod, o iPhone e o iPad.

Ellen White

Uma menina fragil, sem muita saude, por causa de um acidente,
estudou apenas até a segunda série primdria.

Deus fez um chamado especial a dois homens, mas, estes o rejei-
taram. Foi entdo que Deus chamou Ellen para ser portadora do dom
profético e mensageira do Senhor para os ultimos dias.

Mesmo com uma vida, aparentemente de derrotas, ela se entregou
a Jesus completamente.

Teve cerca de 2 mil visdes e sonhos, escreveu mais de 100 mil
paginas a mio, escreveu cerca de 80 livros, alguns deles, com 500,
600, ou 700 péginas.

Escreveu sobre saude, familia, jovens, educacdo, profecias, psico-
logia, histéria e muito mais.

®
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T que ESUS EO NOSSO MAIOR EXEMPLO. Sem
sombras de dtvidas nao erraremos se seguirmos o exemplo de Cristo.
Quando o pecado entrou no mundo, as flores comecaram a mur-
char, as folhas cairam das drvores e muitas outras mudangas aconte-
ceram. Comegava o processo doloroso da morte e isso causou uma
tristeza profunda no coracao de Adao e Eva.

Um sentimento de angustia e desespero ia tomando conta do jo-
vem casal. Mas, Deus lhes apresentou um plano belissimo que restau-
raria a felicidade recém perdida.

III. PLANO DIVINO

Em vez de morrer o pecador, morria em seu lugar um cordeiro
inocente, que iria tipificar o Cordeiro de Deus que tira o pecado do
mundo. Ao Cristo morrer pelos pecadores, Ele manifestou um amor
que nio pode ser compreendido. Esse amor abranda o coracdo do pe-
cador, impressionando o entendimento, levando-o a contricdo.

Deus havia dito que se o homem pecasse certamente morreria. O
que Ele ndo contou é que Alguém pessoalmente morreria para que o
homem voltasse a ter a esperanca da vida.

Assim o Grande Cordeiro de Deus morreu no lugar da humani-
dade. Ressuscitou, subiu de volta ao Céu para aplicar os beneficios
da salvacdo a todos os que O aceitarem. Ele Se torna assim o nosso
Sacerdote Mediador, entre as caréncias humanas e a Justica Divina.
Mas Deus, o Pai, organizou este plano da redencio de tal

forma que o Seu Infinito Amor se cumprisse em nds, sem man-
char a Sua imaculada Justica.

Assim, Jesus, o Senhor Justica Nossa, é o nosso competente Media-
dor, diante da gloriosa Justica de Deus. Que maravilhosa consolacao.
Somos representados no Céu. N6s temos um Amigo na corte.

IV. O MEDIADOR E SALVADOR
Como disse o apéstolo Paulo: “Deus deseja que todos os homens
sejam salvos e cheguem ao pleno conhecimento da verdade. Porquan-
to, hd um s6 Deus e um s6 Mediador entre Deus e os homens, Cristo
Jesus, homem.” I Timéteo 2:4, 5
Assim, a santa justica de Deus é respeitada, e a nossa pecaminosidade
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e da morte 6 sdo possiveis mediante Jesus Cristo:

“E ndo ha salvacdo em nenhum outro. Porque abaixo do céu ndo
existe nenhum outro nome, dado entre os homens, pelo qual importa
que sejamos salvos.” Atos 4:12

O nosso Salvador morreu ndo apenas para nos livrar da nossa
velha vida de pecado, mas para nos erguer a uma vida nova de obe-
diéncia e fé. Este é o privilégio de todos aqueles que creem e aceitam
o Sacerdote Mediador.

E verdade que, as vezes, os homens sentem vergonha de seus ca-
minhos pecaminosos e renunciam a alguns maus habitos antes de ter
consciéncia de que estdo atraidos por Cristo.

Quando Cristo ocupa lugar em nosso corac¢do, sentimos tristeza
pelo pecado e somos impulsionados a seguir o exemplo de Cristo. E
outras pessoas verdo a diferenca que é viver uma vida reta e digna no
temor do Senhor.

Hoje nés O vemos pela fé, mas um dia O veremos face a face. Que
esperanga, que paz, que maravilhosa confiang¢a nos da, sabermos que
0 nosso Sumo Sacerdote estd vivo 14 no Céu, sempre se lembrando de
nos, representando-nos e cuidando de nds.

Meu querido ouvinte, desde o dia em que eu O aceitei, isso foi
uma enorme bénc¢do em minha vida. A Biblia diz que Jesus morreu
por mim, Ele vive por mim no Céu agora e um dia Ele vird para que
eu esteja com Ele onde Ele estd.

APELO FINAL

Porque sofrer neste mundo de pecado sozinho, sem esperanga, lutan-
do com suas préprias forcas insuficientes, frageis? Entregue a Ele todos
os seus problemas e preocupacdes. Ele estd 14 no Céu olhando para vocé
agora. Vocé ndo esta so.

Quando os problemas aumentarem e as lutas da vida ameacarem feio
para o seu lado, saiba que o Senhor estd perto de vocé e lhe dara o auxilio
exato... as forgas necessdrias para vocé superar esses duros momentos.
Olhe pela fé e vera quanto carinho e amor Ele tem para dar, ¢ a sua vida
serd uma bén¢do ainda maior.
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. e B R
ois quero orar com vocé. |

Nota: Quando as pessoas chegarem perto de vocé, 1a na frente, é o
momento de fazer um apelo mais forte ao coracdo, colocar musica e
em seguida fazer uma oragdo poderosa em favor dessas pessoas. Depois
recolha os cartoes e termine a reunido, convidando a todos para a noite
seguinte.

Orientagdo: Os cartdes devem ser entregues na entrada, no inicio do
programa. Vocé deve ler o cartdo e convidar a todos para preenché-lo,
antes de pregar. A ideia é que no fim do sermio, ndo haja nenhum mo-
vimento com as pessoas levando pranchetas e papéis para anotar nomes
14 na frente. Depois do sermio, o foco deverd estar no batismo e apelo.

Pr. Luis Gongalves
Evangelista DSA

Pr. Neumoel Stina
Pastor da Igreja do UNASP-SP
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~ sagem espec1a para a sua vida! Prepare-se pois Deus vai mudar sua vida!

indos 4 casa de Deus! HOJC Deus tem uma men-

O dinheiro pode comprar muitas coisas, mas ha algo que ele jamais
podera comprar - a PAZ.
Hoje vocé vai entender o que significa A PAZ DO SENHOR.
Prepare-se para ter um encontro com o Principe da Paz e ser a pessoa
mais feliz do mundo!

MENSAGEM
“Justificados pois mediante a fé temos paz com Deus por meio de
nosso Senhor Jesus Cristo.” Romanos 5:1

O pensamento central do texto de hoje é: Quando vocé vai a Jesus,
quando vocé entrega a vida a Jesus, Ele lhe dd um presente, e esse pre-
sente se chama Paz. Porém, hd um fato interessante:

Sua vida estd destruida, seu casamento feito em pedagos e vocés estdo
pensando em divércio. Ou na sua familia o problema ¢ o filho que esta
nas drogas ou na prisao; vocé ama sua familia e vocé quer restaurar sua
familia, mas ndo consegue, lutou e sente que ndo tem mais forgas. Vocé
recebe um convite para vir a igreja, aceita e vem, na certeza de que Deus
¢ um Deus de milagres, que vai resolver os seus problemas, vai restaurar
seu casamento. Vocé chega aqui, e o pastor faz um convite para entregar
o coracdo a Jesus, vocé se levanta, vai a frente, e diz: Senhor, minha vida
entrego a Ti!

Agora vamos falar sinceramente, quando vocé Lhe entrega o coragdo,
14 no fundo o que vocé estd querendo? Vocé quer que Jesus faga um
milagre por vocé. E que milagre? Que restaure seu casamento. S6 que
Paulo diz que ao invés de restaurar seu casamento, Jesus faz outra coisa
por vocé, Ele lhe dé paz!

Vocé chegou aqui desejando que Ele restaurasse seu casamento, e
Deus ¢ um Deus de milagres, e se Ele quisesse, em um segundo seu casa-
mento estaria restaurado. Mas Jesus ndo faz isso, Jesus lhe da paz. E vocé
volta para casa, meio triste, pensando: Oh Senhor, obrigada pela paz, mas
0 que eu precisava mesmo era que restaurasses meu casamento.

Vamos dizer que vocé estd desempregado, estd sem dinheiro, tem
muitas responsabilidades financeiras para cumprir e ndo tem dinheiro.
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z de abrlr o mar vermelho, nio pode

‘mar de impossibilidades que estdo diante de vocé? Se Deus

foi capaz de fazer um corvo trazer no bico comida para o profeta, ndo

poderia trazer um corvo com dez mil reais que vocé precisa para saldar

suas dividas? Deus é Deus. Agora, acontece que quando vocé vai a frente

e entrega seu coragdo a Jesus esperando que faca um milagre, Ele lhe da

paz e ndo resolve o seu problema financeiro, ai vocé volta para casa meio

triste, e diz: Oh Senhor obrigado pela paz, mas o que eu queria mesmo
era um emprego.

Agora lhe pergunto: Serd que Deus ndo o(a) compreende? Serd que
Jesus ndo conhece as suas necessidades? Ou serd que Ele ndo Se importa
com a sua luta na vida?

Claro que Ele Se importa, claro que quer intervir na sua vida, vocé é
precioso aos olhos de Deus.

Mas entdo por que Ele ndo responde o pedido, o clamor silencioso,
desesperado do seu cora¢do? Por que ao invés disso Ele lhe dé paz?

I. POR QUE JESUS DA A PAZ?

Ha aqui uma razdo interessante. Sabe por que Jesus em primeiro
lugar lhe dé paz? Por um simples motivo: porque quando addo e Eva
pecaram, quando o pecado entrou neste mundo, o primeiro senti-
mento negativo que o inimigo colocou no coragdo de Adio e Eva foi
o medo, que ¢ o contrdrio da paz. E com medo no corac¢io, é como se
o inimigo dissesse: Se eu colocar o medo no coracdo dos homens, eu
j4 ndo preciso fazer mais nada, porque o medo sozinho vai destrui-
-lo, e aif eu fico de bragos cruzados. E o inimigo tem razdo, o medo é
destrutivo, porque o medo leva vocé a se esconder, como no exemplo
de Addo que quando pecou disse a Deus: “tive medo e me escondi”.
Tem gente escondida nessa vida, escondida na derrota, no fracasso,
nos vicios, nos habitos, nas drogas, na bebida, no cigarro, enfim. Tem
gente que prefere ficar anestesiada no dlcool a ndo enfrentar os graves
dramas da vida. O coragdo cheio de medo o leva a se esconder; vocé
ndo consegue levantar a cabeca para enxergar o sol, o dia, o mundo
de vitdrias que Deus quer lhe oferecer. Vocé vive escondido em seus
temores, e ai vocé vem a igreja, e entrega o coragdo a Jesus e Ele lhe
dé paz. Em outras palavras, arranca o medo de seu coracdo, e coloca
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sobrenatural é quando Deus rompe as leis da natureza.
m exemplo é a lei da gravidade, que diz que todo peso vai cair. Mas
quando Pedro no mar da Galileia afunda, vem Jesus e rompe a lei da
gravidade, e Pedro € capaz de andar sobre as dguas. Isso é um milagre
sobrenatural. Quando um caddver ja morto ha cinco dias, em estado
de decomposicao é ressuscitado por Jesus, quando Jesus abre os olhos
do cego fazendo enxergar, quando fez andar paraliticos, quando abriu
o mar vermelho, quando fechou a boca dos ledes, quando fez cair
mand do céu, quando tirou dgua da rocha - esses sdo milagres sobre-
naturais. Deus é capaz de fazer milagres sobrenaturais. Mas Deus faz
esses milagres quando e com quem Ele quer. Esses milagres sobrena-
turais ndo dependem do pastor. Mesmo o pastor sendo consagrado,
nao depende dele. Nao dependem da pessoa que quer o milagre. Deus
sempre faz milagres na vida de Seus filhos, sé que alguns sdo milagres
sobrenaturais e outros, naturais.

E o que é um milagre natural? E quando vocé vai a Jesus com seu
coracdo cheio de medo e Jesus arranca o medo do seu coragdo e o
substitui pela paz. Vocé passa a ser o instrumento poderoso para que
acontecam as grandes transformagées na vida. Assim como no mar
da Galileia quando Pedro e seus companheiros estavam afundando,
numa noite escura, com nuvens escuras, ventos fortes, tempestades,
trovoes relampagos e ondas gigantes. Eles pensaram que morreriam,
pois ndo sabiam mais o que fazer, esgotaram todos os recursos huma-
nos. E, de repente, aparece Jesus. Ao ler o relato na Biblia em Mateus,
vemos que quando Jesus chegou a tormenta nao passou, ndo saiu o
sol, n3o se acalmaram os ventos, ndo passou a tempestade, tudo con-
tinuou igual, a situacdo continuou adversa, mas o coracdo de Pedro
mudou, pois antes da chegada de Jesus ele estava com temor, cheio
de pessimismo, de derrotismo, mas quando Jesus chegou, arrancou o
medo e colocou a paz no coragdo de Pedro. E com paz, Pedro foi capaz
de andar por cima da agua.

N3o podemos negar que ha escassez de empregos, que hd dramas
terriveis nos casamentos, que ha dividas a serem pagas, doengas cri-
ses no mundo atual. Essa ¢ a realidade, ndo podemos negar isso, sdo
os ventos contrarios, sao as tempestades, os trovoes da vida. Mas ha
um detalhe, quando Jesus aparece na sua vida, talvez ndo desapareca
o cincer, nem a tempestade, nem a crise, nem haverd abundéincia
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, ) com a bengao da paz que inunda seu coragdo. Porque a
paz ¢ necessaria até nas coisas mais sunples da vida. A vida é como
um jogo de futebol, quando vocé estd na arquibancada. V€ tudo bem
claro, mas o jogador que estd no campo, nao consegue ver tudo, todos
os detalhes, e fica com medo. A vida ¢ assim. Quando seu coracao estd
com medo, vocé nio vé a saida, mas quando Jesus entra na sua vida, é
como se vocé subisse na arquibancada da sua vida e ao contempld-la
vé as saidas, e entende que estd se afogando num copo de dgua.

III. LUSTRAGCAO

Nos EUA, uma menina passou do México para os EUA, pelo rio, e
chegou 14 sem documentos , sem falar inglés e embora tivesse docu-
mentos e diploma de contabilidade no México, nos EUA nio serviam
para nada. Ela trabalhou durante 10 anos fazendo faxina, ganhando
somente sete a oito délares por hora. Ela tinha o sonho de juntar di-
nheiro trabalhando e voltar ao México abrir um negdcio, mas depois
de 10 anos ndo tinha juntado nada, ndo falava inglés e nem tinha di-
nheiro para voltar ao México. Seu coragido estava cheio de medo e pes-
simismo. Ela pensava que ndo merecia mais que sete ou oito ddlares.

“Quando estamos com medo, esperamos pouco, ¢ Deus nio lhe
pode dar mais do que vocé espera!”

Um dia essa menina foi a uma reunifo na igreja. Entendeu que
quando Jesus entra na vida, arranca o medo do coracdo e coloca a
paz. E quando o pastor disse: - quantos querem aceitar Jesus como
seu Salvador hoje? Ela foi a primeira a se levantar e entregou seu
coracdo a Jesus. Na oragio, ela sentiu como se o peso e o espinho do
medo saissem e entrasse o balsamo da paz, e saiu feliz. Nao saiu com
emprego, nem documentos e sim com paz em seu coragdo. No do-
mingo, a primeira coisa que fez foi comprar um jornal para procurar
emprego. E achou algo interessante: - Procura-se uma pessoa formada
em contabilidade, que fale inglés e tenha documento em ordem. Na
segunda-feira ela se apresentou no emprego e havia ali mil candida-
tos ao emprego. O candidato tinha que fazer um exame escrito e um
exame oral. Em outras ocasides ela estaria tremendo, mas agora seu
coracdo estava cheio de paz. Na parte escrita ela foi a melhor entre
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lar 1ngles ‘Contrataram-na e pagaram um ano de 1ngles para ela. Hoje
essa menina é gerente de uma cadeia de lojas de roupas dos EUA.

POR QUE?
Deus fez um milagre? Sim.
Fez cair emprego do céu? Nio.
Fez cair dinheiro do céu? Nio.
Fez cair o conhecimento do inglés do céu? Nio.
Tirou o medo do seu coragdo e agora, com coragem, enfrentou as
dificuldades, as lutas, foi atrds e saiu vitoriosa.

APELO

Deus o ama. Vocé acha que naquelas noites solitirias quando vocé
sofre sozinho, olha para o futuro com medo, olha para o passado com
medo, quando vocé se preocupa por sua familia, por seus filhos, quando
vocé acha que ndo estd conseguindo dar tudo que pode dar para sua fa-
milia, naquelas noites em que seu coracdo tem vontade de chorar, vocé
acha que Deus ndo sabe de tudo isso?

Deus o ama!

Deus quer o melhor do melhor para vocé.

Agora, Deus ndo pode entrar na sua vida pela forga. Ele bate a porta e
diz: Filho, pode abrir a porta? Posso entrar em seu cora¢ao?

E se Ele entrar, entrard trazendo a paz. Vocé serd curado do medo, serd
o instrumento poderoso que Deus usard para operar os grandes milagres
na sua vida. Vocé gostaria de abrir o coracdo a Jesus?

Gostaria de levantar-se e dizer: - Senhor estou aqui, eu preciso de
Ti, entrego-Te minha vida! Eu quero continuar estudando a Tua palavra!

Estd vocé preparado para isso? Quer aprender mais de Jesus?

A vida crista é uma vida que tem comeco, mas ndo tem fim, a gente
vai aprendendo, vai avancando cada dia. Eu convido vocé para isso.

Quer abrir seu cora¢do nesse momento?

Entdo, vocé que recebeu este cartdo, levante-se agora, por favor! Vou
pedir também ao seu amigo que o convidou, para se levantar ao seu lado
e colocar a mio no seu ombro.
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Orientagdo: Os cartdes devem ser entregues na entrada, no inicio do
programa. Vocé deve ler o cartdo e convidar a todos para preenché-lo,
antes de pregar. A ideia é que no fim do sermio, nao haja nenhum mo-
vimento com as pessoas levando pranchetas e papéis para anotar nomes
14 na frente. Depois do sermao, o foco devera estar no batismo e apelo.

Pr. Alejandro Bullon
Evangelista internacional

Pr. Luis Gongalves
Evangelista DSA
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rrem? O que acontece quando o ho-
apds a morte?
"0 nosso texto estd baseado no capltulo 11 de Jodo. Vejamos o que esta

escrito: “Mandaram, pois, as irmas de Lazaro, dizer a Jesus: Senhor, esta

enfermo aquele a quem amas.” (Jodo 11:3)

Amigo, as pessoas a quem Jesus ama podem ficar doentes? Podem as
pessoas que vivem uma vida de comunhdo com Cristo serem também
atingidas pela dor e até pela morte? E biblico dizer que se vocé estd do-
ente Jesus ndo estd com vocé?

Numa ocasido, Paulo, falando de um problema fisico que carrega-
va, disse: “Por causa disto trés vezes pedi ao Senhor que o afastasse
de mim. Entdo Ele me disse: A minha graca te basta, porque o poder
se aperfeicoa na fraqueza [...]” (2 Corintios 12:8 e 9). Paulo teve que
conviver o resto da vida com aquele problema fisico. E isso quer dizer
que Deus ndo estava com ele? E Lizaro, ndo era amado por Jesus? Por
que entdo ficou doente?

H4 algo que devemos entender com relagdo a doenca: nenhuma en-
fermidade tem origem em Deus e ndo ¢ uma maldicdo divina como
alguns pensam.

Certa ocasido, uma senhora procurou o pastor, entrou toda chorosa,
acompanhada de seu filho de 19 anos e me disse:

- Pastor, por favor, fale alguma coisa para meu filho. Ele estd entrando
na fase terminal da AIDS, s6 lhe resta poucas semanas de vida. Por favor,
diga algo que o anime.

O que dizer para um jovem de 19 anos que ainda ndo desabrochou
para a vida e ji estd morrendo? Para um garoto que vive atormentado
pelo complexo de culpa porque sabe que estd indo para a morte como
resultado de haver quebrado alguns principios da vida? O pastor somen-
te o abragou. O jovem encostou a cabeca no ombro do pastor e chorando
disse:

- Pastor, estou sofrendo a maldi¢do de Deus, ndo é? Deus estd me
castigando pela vida errada que vivi, ndo é?

O pastor o apertou bem forte e disse:

Filho, Deus ndo o estd castigando. Vocé é muito importante para
Deus. Apesar de ndo conseguir vé-Lo, Ele estd perto de vocé, estd ai ao
seu lado, sofrendo, chorando.
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ei, todo objeto serd atraldo para a terra. Suponhamos

m objeto de cristal. £ muito valioso. Se eu ndo quero que

cle estrague tenho que respeitar o principio fisico estabelecido por Deus.

Se eu estiver com ele na mao, e por algum motivo eu desobedecer a lei e
soltd-lo, com certeza ele caird e se fard em pedagos

Entao seria justo levantar os olhos ao céu e dizer que Deus estd me
cast1gando porque desobedeci a lei da grav1dade? E castigo divino ou
resultado natural da desobediéncia de um principio preservador da vida?

Precisamos entender que ndo existe maldicdo divina. Deus estabe-
leceu principios preservadores da vida que devem ser respeitados para
assim se obter uma vida abundante e feliz.

As vezes, por nio respeitarmos as leis, criamos tremendos problemas;
mas mesmo estando no meio deles, Jesus estd ao nosso lado dizendo:
Filho, eu ndo queria que vocé sofresse desta maneira. Eu o criei para
ser feliz. No momento da dor, da tristeza, quero que segure Minha mao,
quero que saiba que Eu ndo o estou condenando. Eu estou com vocé. Se
Deus, em Seu infinito amor, acha que deve operar um milagre, Ele pode
fazé-lo. Eu ja vi muitos deles. Jd vi homens desenganados pela ciéncia
médica renascerem novamente. J4 vi homens completamente perdidos
para este mundo serem restaurados por Deus. Ele pode operar milagres,
s6 que a Biblia ndo ensina que os milagres sio uma coisa geral que tém
de acontecer com todo mundo. O milagre é uma prerrogativa divina,
depende de Deus; ndo de nés.

Por que nés, os filhos de Deus, ficamos doentes? Muitas vezes
porque transgred1mos leis fisicas, outras, por questdes hereditdrias.
As vezes, sdo consequen(:las do ambiente poluido em que vivemos;
outras, pelo ritmo de vida que levamos. Numa cidade grande como
qualquer capital brasileira, é normal vocé acordar as 5 horas da
manhai e ir para o trabalho; almocar uma marmita fria; voltar para
casa e s6 chegar as 10 horas da noite e dai comer uma comida fria.
No dia seguinte, vocé segue a mesma rotina. Esse ritmo de vida
¢ diferente da vida de um homem do campo. Entdo, nem sempre
a doenca vem por ter quebrado leis fisicas voluntariamente. Mas
quando Deus permite que Seus filhos sejam atingidos pela doenca,
Ele compensa essa situagdo para gléria de Seu nome e crescimento
esp1r1tua1 de Seus filhos. As vezes, Ele Se aproveita de uma situagio
critica, para acordar-nos.
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: lguma vez vocé jd pediu
arece que Deus demorou atender sua oracdo?
a estavam chorando, orando, jejuando e fazendo vigilia, po-
rém, ]esus nio chegou a tempo e Lizaro morreu.

Amigo, quando aparentemente Deus demora em responder nossas
oracoes ¢ porque Ele tem algo maior para nos oferecer. As irmas de
Lazaro estavam pedindo somente uma cura, mas Jesus tinha preparado
para Lazaro uma ressurreicdo. Sempre € assim: o que Deus tem para nds
¢ maior do que esperamos dEle.

DEUS CHEGA NA HORA CERTA

O registro biblico diz que assim que Jesus chegou, Marta lhe disse:
“Senhor, se tivesses estado aqui, meu irmao ndo teria morrido”. Sabe o
que estava por tras desta lamenta¢do? Marta estava dizendo: “Agora ¢
tarde, ji ndo precisamos mais de Ti".

Meu amigo, nunca diga isto a Jesus. Seja paciente. Se vocé estd pas-
sando por dificuldades e se sente cansado de orar sem obter resposta
alguma, por favor, espere um pouco mais. Deus tem algum plano mara-
vilhoso para vocé. Se vocé ainda ndo se casou e o seu sonho é encontrar
um rapaz ou uma moga para formar um lar feliz, tenha um pouco de
paciéncia. Ndo corra, ndo se adiante nos planos divinos. Se seu sonho
ainda nio se realizou, espere um pouco mais. D€ uma chance a Deus. Os
planos dEle sao sempre maiores que os nossos planos.

A RESSURREICAO E A VIDA

Continuando a leitura do texto biblico, Jesus disse aos Seus discipulos:
Vamos porque Lazaro estd dormindo e vou acorda-lo do sono. Os discipulos
olharam para Ele e disseram: Mas Senhor, se estd dormindo, acordard. E
Jesus disse: Vocés ndo entenderam. Lazaro estd morto. Af sim, os discipulos
ficaram intrigados: Mas Senhor, Lizaro estd dormindo ou estd morto?

Vocé sabia que o assunto morte tem criado muita confusdo entre os
filhos de Deus? Vamos falar um pouco dela. O que acontece quando o
homem morre? Acredito que, como povo cristdo, sé temos uma fonte
segura de informagdo: a Palavra de Deus. Ndo quero apresentar aqui con-
jecturas humanas, apenas quero mostrar a vocé o que esta escrito.

Para entender o que acontece quando o homem morre temos que en-
tender o que aconteceu quando o homem foi criado. Acompanhe-me por
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fas quando o sopro se juntou com

mem vivo. A Biblia o chama de alma

vivente. ‘do ponto de vista biblico nao é um espirito. Espirito

¢ o sopro de vida. Alma ¢ a pessoa viva, que anda, que trabalha, que
sente, que ama, que odeia.

Minha pergunta é: o que acontece quando o homem morre? Vou
deixar que a Biblia responda: “[...] e o pé volte a terra, como o era, € o
espirito volte a Deus, que o deu. “ (Eclesiastes 12:7)

Muito bem, o corpo, diz a Biblia, volta para a terra de onde veio. E o
sopro, que nés chamamos de espirito, volta para Deus que o deu. Quan-
do Deus criou o homem, fez esta operagdo: assoprar. Quando o homem
morre Deus faz tudo o contrdrio: respira. O sopro volta para Deus e o
corpo volta para o pé de onde veio. Depois de 5, 10, 15 anos, vocé abre o
caixdo e s6 encontra po, terra. O homem saiu da terra, foi feito da terra,
volta para a terra e o sopro de vida volta para Deus.

CUIDADO COM OS ENGANOS

Agora vem outra pergunta: Existem espiritos que sofrem vagueando
por ai? A Biblia disse que ndo: “Porque os vivos sabem que hdo de mor-
rer, mas os mortos ndo sabem cousa nenhuma, nem tdo pouco terdo eles
recompensa, porque a sua memoria jaz no esquecimento. Amor, édio e
inveja para eles ja pereceram; para sempre ndo tém eles parte em cousa
alguma do que se faz debaixo do sol.” (Eclesiastes 9:5 ¢ 6)

Entendeu? Isto que acabo de ler ¢ a Palavra escrita de Deus. Nio ¢
palavra de homem. N&o é o que o pastor Bullén imagina. Isto é o que
estd escrito na Biblia. Os vivos, sabem que vao morrer, mas os mortos nao
sabem nada. O dia em que eles morrerem, acabou seu édio, seu amor, ja
ndo pensam, ja ndo sentem, ja ndo vivem, ja ndo existem.

- Pastor, voc€ me dird , mas eu ouvi falar dos espiritos, eu até conver-
sei numa sessdo espirita com o espirito de meu pai”.

Bom, vocé tem que confrontar essa declaracdo com a Palavra de Deus e
ela afirma que vocé nio falou com o espirito de seu pai, porque o dia que o
seu pai morreu, seu corpo foi para a terra e o sopro voltou para Deus.

Vocé pode dizer: “Pastor, mas eu o ouvi, eu o vi”. Ndo, vocé ndo viu o
espirito de seu pai porque ndo existe o espirito dele. Vocé falou com um
espirito sim, mas foi com um espirito maligno. Porque a Biblia afirma
em Apocalipse que: “E foi expulso o grande draglo, a antiga serpente, que
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volta a Deus que o deu. Até quando isso?

nda de Cristo. Paulo em 1 Tessalonicenses diz: “Ndo quere-

mos, porem irmados, que sejais ignorantes com respelto aos que dormem,

para ndo vos entristecerdes como os demais, que ndo tém esperancga. Pois

se cremos que Jesus morreu e ressuscitou, assim também Deus, mediante

Jesus, trara juntamente em sua companhia os que dormem... Porquanto o

Senhor mesmo, dada a sua palavra de ordem, ouvida a voz do arcanjo, e

ressoada a trombeta de Deus, descerd dos céus, e os mortos em Cristo res-
suscitardo primeiro [...]" (I Tessalonicenses 4:13, 14 ¢ 16).

GRANDE ESPERANCA

Que grande noticial Vocé que perdeu seu pai, um filho querido com
16 anos, um amigo maravilhoso. Tenha fé em Jesus. Eles estdo dormindo.
Quando Cristo voltar, entdo devolverd o sopro de vida para cada corpo,
mesmo no po da terra. E os que morreram em Cristo ressuscitardo para
encontrar seu Salvador voltando em gléria e majestade. Neste dia vocé
podera abracar seu pai, sua mae, seu filho.

Vocé conhece o fim da histdria. Jesus foi ao sepulcro. As irmas disse-
ram: Senhor, ndo podemos retirar a pedra porque ele ja estd morto hd 4
dias e cheira mal. Jesus insiste: Retirem a pedra.

Amigo, por que serd que Jesus ndo escolheu ressuscitar um morto
quentinho de duas horas apenas, e escolheu um morto que ja cheirava
mal? Sabe por qué? Porque se Ele tivesse ressuscitado um morto de duas
horas, algum incrédulo podia dizer: Nao, ndo estava morto. Estava com
catalepsia. Por isso Jesus esperou que o caddver entrasse em putrefacdo,
por amor aos incrédulos, para mostrar-lhes que o poder de Deus estd
acima da incredulidade humana.

Hoje, Jesus estd dizendo a vocé que para Ele ndo importa como sua vida
estd. Ndo importa se vocé ja se sente podre, cheirando mal moralmente,
espiritualmente. Ele diz que se vocé é um cadaver que estd hda muitos anos
fora da igreja, longe de Jesus, ndo importa. Ele foi capaz de ressuscitar Laza-
ro e pode ressuscitar vocé também. Este ¢ o desafio de Deus.

Quem ¢ aquele que pensa que Ele ndo pode fazer algo em sua
vida? Ndo existe nada impossivel para Jesus. “Retirem a pedra”, dis-
se Ele; e quando os homens obedeceram-No, Jesus disse: “Lazaro,
vem para fora”.
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i as Ele nunca vai

m nio retirar a pedra E vocé que tem de

cisdo. Jesus pode entrar em sua vida e corrigir qualquer coisa,

sarar qualquer ferida e ressuscitar seus sonhos. Se sua familia estd se

desintegrando, se seus ideais estdo morrendo, esta é a oportunidade de

Cristo. Ele pode entrar em sua vida e ressuscitar tudo, mas Ele ndo pode
retirar a pedra E vocé que tem de abrir o coragio.

Entdo, vocé que recebeu este cartdo, levante-se agora, por favor! Vou
pedir também ao seu amigo que o convidou, para se levantar ao seu lado
e colocar a mdo no seu ombro.

Cada convidado deve ter um adventista ao lado, cada um precisa re-
ceber um abrago de um amigo.

Agora, que cada um tem um amigo ao lado, por favor, venha aqui a
frente, pertinho de mim, pois quero orar com vocé.

Nota: Quando as pessoas chegarem perto de vocé, 14 na frente, é o
momento de fazer um apelo mais forte ao coracdo, colocar musica e
em seguida fazer uma oragdo poderosa em favor dessas pessoas. Depois
recolha os cartdes e termine a reunido, convidando a todos para a noite
seguinte.

Orientagdo: Os cartdes devem ser entregues na entrada, no inicio do
programa. Vocé deve ler o cartdo e convidar a todos para preenché-lo,
antes de pregar. A ideia é que no fim do sermio, ndo haja nenhum mo-
vimento com as pessoas levando pranchetas e papéis para anotar nomes
14 na frente. Depois do sermio, o foco deverd estar no batismo e apelo.

Pr. Alejandro Bullon
Evangelista internacional

Pr. Luis Gongalves
Evangelista DSA
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Voltard em Breve. A Grande Profecia de Nosso Senhor.
irmdos e convidados especiais, Deus tem uma mensa-
gem para nés nesta noite, prepare o seu coragdo para saber mais sobre
o dia mais incrivel da h1storla da humanidade, o dia da volta de Jesus.
“Cristo preveniu Seus discipulos da destruicdo de Jerusalém e dos sinais
que ocorreriam antes da vinda do Filho do homem. Todo o capitulo vinte
e quatro de Mateus é uma profecia a respeito dos acontecimentos que pre-
cederdo esse evento, e a destruicdo de Jerusalém ¢ usada para representar a
altima grande destruicdo do mundo pelo fogo.” Manuscrito 77, 1899.
“Cristo, no Monte das Oliveiras, enumerou os juizos terriveis que de-
viam preceder Sua volta: ‘E ouvireis de guerras e de rumores de guerras.’
‘Porquanto se levantara na¢do contra nagio, e reino contra reino, e have-
rd fomes, e pestes, e terremotos, em varios lugares. Mas todas estas coisas
sdo o principio de dores.” Mat. 24:6 e 7. Se bem que essas profecias tives-
sem tido cumprimento parcial na destrui¢do de Jerusalém, aplicam-se
mais diretamente aos ultimos dias.” Testemunhos Seletos, vol. 2, p. 351.

MENSAGEM

Muitas sdo as promessas registradas na Biblia, mas com toda seguran-
¢a, a mais lembrada e esperada nos tltimos dois mil anos pelos cristaos
do mundo inteiro é a seguinte:

“Ndo se turbe o vosso coracdo; credes em Deus, crede também em
mim. Na casa de meu Pai hd muitas moradas; se ndo fosse assim eu vo-lo
teria dito, pois vou preparar-vos lugar. E, se eu for e vos preparar lugar,
virei outra vez e vos levarei para mim mesmo, para que, onde eu estiver
estejais vos também.” (Jodo 14:1-3)

Jesus Cristo, depois de Sua morte e ressurreicdo no ano 31 de nossa
era, subiu aos céus prometendo que voltaria para destruir a maldade e
instaurar Seu reino onde a paz e a felicidade eternas serdo estabelecidas.
Sera possivel conhecer a data deste evento? O préprio Jesus responde:

“Porém daquele Dia e hora ninguém sabe, nem os anjos dos céus,
nem o Filho, mas unicamente meu Pai... Mas considerai isto: se o pai de
familia soubesse a que vigilia da noite havia de vir o ladrao, vigiaria e ndo
deixaria que fosse arrombada a sua casa. Por isso, estai vds apercebidos
também, porque o Filho do Homem hd de vir a hora em que nio pen-
seis.” (Mateus 24:36,43,44)
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sabeis muito bem que o Dia do Senhor vird como o
ite. Pois que, quando disserem: H4 paz e seguranca, entdo, lhes
sobrev1ra repentina destrulgao, como as dores de parto aquela que estd gravida;
de modo nenhum escapardo. Mas vds, irmaos, jd nao estais em trevas, para que
aquele Dia vos surpreenda como ladrﬁo.”(l Tessalonicenses 5:2-4)
Por que razdo este grupo ndo permanece em trevas? O que lhes per-
mite conhecer o que o resto do mundo ignora?

SINAIS DOS TEMPOS
“E temos, mui firme, a palavra dos profetas, a qual bem fazeis em estar
atentos, como a uma luz que alumia em lugar escuro [...]" (2 Pedro 1:19).

Segundo o ensinado pelo Senhor Jesus Cristo, estar atento a palavra
dos profetas é o que nos permitird conhecer quio perto se encontra o
dia de seu segundo advento: “Aprendei, pois, esta pardbola da figueira:
quando ja os seus ramos se tornam tenros e brotam folhas, sabeis que
estd proximo o verdo. Igualmente, quando virdes todas essas coisas, sabei
que ele estd proximo, as portas.” (Mateus 24:32-33)

Que coisas? H4 aproximadamente dois mil anos os discipulos preo-
cupados com este mesmo assunto consultaram a seu Mestre, que lhes
revelou as mais importantes. Esta conversa esta registrada na Biblia para
nosso conhecimento.

SINAIS NA TERRA

“Declara Jesus: ‘E haverd sinais no Sol, na Lua e nas estrelas; e na
Terra angustia das nacdes.” Luc. 21:25; Mat. 24:29; Mar. 13:24-26; Apoc.
6:12-17. Os que contemplam estes prendncios de Sua vinda, devem saber
que ‘estd préximo, as portas’. Mat. 24:33. O Grande Conflito, p. 37 e 38.

“As nacbes estdo agitadas. Tempos de perplexidade se acham diante de nés.
O coracdo dos homens estd desmaiando de terror das coisas que sobrevirdo
ao mundo. Mas os que creem em Deus ouvirdo Sua voz em meio a tormenta,
dizendo: ‘Sou Eu. Nao temais.” The Signs of the Times, 9 de outubro de 1901.

UMA IMPORTANTE PERGUNTA

“E, estando assentado no monte das Oliveiras, chegaram-se a ele
os seus discipulos, em particular, dizendo: Dize-nos quando serdo essas
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 Mas todas

pessoas que gostam de estar em d1a com

ertamente verd nesta declaragao de Jesus Cristo uma
impressionante descrlgao do que estd acontecendo agora mesmo
no mundo. Se vocé comprar o jornal de hoje ou olhar as noticias

Z

na internet, ¢ muito provavel que encontre informagoes acerca de
‘seres iluminados’ que asseguram que sio a encarnacdo de Cristo e
que vieram para salvar o mundo.

Também lerd sobre as altimas guerras suscitadas no Oriente Médio,
faixa de Gaza e outras zonas de conflito. Lera acerca dos tltimos rumo-
res de guerras anunciadas por astrélogos lenddrios como Nostradamus
ou outros videntes modernos, ird se inteirar dos milhares de mortos e
milhdes de feridos deixados pelo ultimo terremoto em algum lugar do
planeta, ficard sabendo da ultima epidemia coletiva nos paises europeus
e do novo virus letal criado por acidente em um laboratério de prestigio
em manipulagdo genética. O Ebola estd assustando o mundo, os homens
nio sabem o que fazer.

Tomara consciéncia da desolagdo na Etidpia, onde seus habitantes
morrem por falta de alimentos. Lerd sobre a crise econdmica mundial e
da terrivel taxa de desemprego que estd fazendo com que cada vez mais
pessoas tenham fome, mesmo nos paises mais industrializados.

Apesar do incrivel cumprimento das palavras de Cristo, devemos le-
var em conta que embora elas anunciem que Ele vem, estes sinais nao
sdo os ultimos nem os definitivos. Se vocé ler esta passagem com cuida-
do, notard que Jesus Cristo disse: “mas ainda ndo ¢ o fim” e “tudo isto ¢
s6 o principio das dores”. Isto mostra que ainda faltam algumas coisas
por vir, quais sdo? Leia com atengdo a continuagdo do sermio pregado
pelo Senhor Jesus aos discipulos:

“Entdo, (6) vos hio de entregar para serdes atormentados e (7) matar-
-vos-20; e sereis odiados de todas as gentes por causa do meu nome. Nes-
se tempo, (8) muitos serdo escandalizados, e trair-se-20 uns aos outros,
e uns aos outros se aborrecerdo. (9) E surgirdo muitos falsos profetas e
enganardo a muitos. E, (10) por se multiplicar a iniquidade, o amor de
muitos se esfriard. Mas aquele que perseverar até o fim sera salvo. (11) E
este evangelho do Reino sera pregado em todo o mundo, em testemunho
a todas as gentes, e entdo vird o fim.” (Mateus 24:9-14) O que estd acon-
tecendo aqui hoje é o cumprimento dessas profecias! Entdo podemos
afirmar que realmente Jesus em breve voltard!
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or. Portanto, consolai-vos uns aos outros com estas
vras.” (1 Tessalonicenses 4:16-18)

“E 2 meia-noite que Deus manifesta o Seu poder para o livramento de
Seu povo. O Sol aparece resplandecendo em sua forga. Sinais e maravi-
lhas se seguem em rdpida sucessdo. Os impios contemplam a cena com
terror e espanto, enquanto os justos veem com solene alegria os sinais
de seu livramento. Tudo na Natureza parece desviado de seu curso. As
correntes de dgua deixam de fluir. Nuvens negras e pesadas sobem e
chocam-se umas nas outras. Em meio dos céus agitados, acha-se um es-
pago claro de gléria indescritivel, donde vem a voz de Deus como o som
de muitas dguas, dizendo: ‘Estd feito.” Apoc. 16:17.

Essa voz abala os céus e a Terra. H4 um grande terremoto

“‘como nunca tinha havido desde que hd homens sobre a Terra; tal foi
este tdo grande terremoto’. Apoc. 16:18. O firmamento parece abrir-se e
fechar-se. A gléria do trono de Deus dir-se-ia atravessar a atmosfera. As
montanhas agitam-se como a cana ao vento, e anfractuosas rochas sao
espalhadas por todos os lados. H4d um estrondo como de uma tempesta-
de a sobrevir. O mar ¢ acoitado com furia. Ouve-se o sibilar do furacao,
semelhante & voz de demonios na missdo de destruir. A Terra inteira
se levanta, dilatando-se como as ondas do mar. Sua superficie estd a
quebrar-se. Seu préprio fundamento parece ceder. Cadeias de montanhas
estdo a revolver-se. Desaparecem ilhas habitadas.

“Os portos maritimos que, pela iniquidade, se tornaram como Sodo-
ma, sdo tragados pelas dguas enfurecidas. A grande Babilénia veio em
lembrancga perante Deus, ‘para lhe dar o cdlice do vinho da indignacao
da Sua ira’. Apoc. 16:19 e 21. Grandes pedras de saraiva, cada uma ‘do peso
de um talento’ estdo a fazer sua obra de destruicdo. As mais orgulhosas
cidades da Terra sdo derribadas. Os suntuosos paldcios em que os grandes
homens do mundo dissiparam suas riquezas com a glorificacao prépria,
desmoronam-se diante de seus olhos. As paredes das prisoes fendem-se,
e o povo de Deus, que estivera retido em cativeiro por causa de sua f¢é,
¢ libertado.

“Abrem-se sepulturas, e ‘muitos dos que dormem no pé da terra ressus-
citardo, uns para a vida eterna, e outros para vergonha e desprezo eterno’.
Dan. 12:2. Todos os que morreram na fé da mensagem do terceiro anjo
saem do timulo glorificados para ouvirem o concerto de paz, estabelecido
por Deus com os que guardaram a Sua lei. ‘Os mesmos que O traspassaram’
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ensinadc s que pouco antes eram tao descuidados, tdo jactanciosos
e desafiadores, tio exultantes em sua crueldade para com o povo de
Deus, observador dos mandamentos, acham-se agora vencidos pela cons-
ternagdo, e a estremecer de medo. Ouve-se o seu pranto acima do som
dos elementos. Demonios reconhecem a divindade de Cristo, e tremem
diante de Seu poder, enquanto homens estdo suplicando misericérdia e
rastejando em abjeto terror.

“Disseram os profetas da antiguidade, ao contemplar em santa visdo
o dia de Deus: ‘Uivai, porque o dia do Senhor estd perto; vem do Todo-
-poderoso como assolacdo.’ Isafas 13:6. ‘Entra nas rochas e esconde-te
no pd, da presenga espantosa do Senhor e da gléria da Sua majestade.
Os olhos altivos dos homens serdo abatidos, e a altivez dos vardes serd
humilhada; e s6 o Senhor serd exaltado naquele dia.

“Porque o dia do Senhor dos exércitos serd contra todo o soberbo e
altivo, e contra todo o que se exalta, para que seja abatido.” ‘Naquele dia
o homem lancard as toupeiras e aos morcegos os seus idolos de prata, e
os idolos de ouro, que fizeram para ante eles se prostrarem, e meter-se-d
pelas fendas das rochas, pelas cavernas das penhas, por causa da presenca
espantosa do Senhor, e por causa da gléria da Sua majestade, quando Ele
Se levantar para assombrar a Terra.’ Isa. 2:10, 20 e 21.

“Por uma fenda nas nuvens, fulgura uma estrela cujo brilho aumenta qua-
druplicadamente em contraste com as trevas. Fala de esperanca e alegria aos
fiéis, mas de severidade e ira aos transgressores da lei de Deus. Os que tudo sa-
crificaram por Cristo estio agora em seguranca, como que escondidos no lugar
secreto do pavilhdo do Senhor.” — O Grande Conflito, p. 636, 638

APELO

Jesus aparecerd nos Céus para buscar Seu filhos e leva-los para o Rei-
no da Eterna felicidade.

Antes que Jesus volte é momento de vocé voltar para Ele, entregar-se
totalmente, nascer de novo, ser batizado (a) e andar nos passos do Mestre.

Vocé deseja tomar esta decisdo agora mesmo?

Entdo, vocé que recebeu este cartdo, levante-se agora, por favor! Vou
pedir também ao seu amigo que o convidou, para se levantar ao seu lado
e colocar a mao no seu ombro.
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tagd cartdes devem ser entregues na entrada no inicio do
programa. Vocé deve ler o cartdo e convidar a todos para preenché-lo,
antes de pregar. A ideia é que no fim do sermio, nao haja nenhum mo-
vimento com as pessoas levando pranchetas e papéis para anotar nomes
14 na frente. Depois do sermio, o foco deverd estar no batismo e apelo.

Pr. Luis Gongalves
Evangelista DSA
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e o dia. avangava forgando os infelizes

inciondrios a trabalhar mais tempo, sem lhes pagar hora extra. Outro

estratagema era adiantar o ponteiro dos minutos a cada trés minutos, du-

rante o intervalo, diminuindo assim a hora de almoc¢o dos empregados.

Essas praticas roubavam dos trabalhadores uma mercadoria que jamais
pode ser recuperada: o tempo.

Podemos perder dinheiro no mercado de agbes ou em outros inves-
timentos mal sucedidos; mas, as vezes, é possivel reavé-lo. Ou, se per-
dermos a saude, podemos quem sabe recupera-la por meio de cuidados
médicos adequados, dieta e exercicio. No entanto, o tempo perdido ou
roubado, seja um minuto, um dia, uma semana, o que for, foi-se para
sempre. No filme O Preco do Amanha (2011), a sociedade controla o pro-
cesso de envelhecimento, a fim de evitar a superpopulacio. Por terem
muito dinheiro, as pessoas ricas podem comprar uma vida mais longa
do que aqueles que sdo pobres. No entanto, o que ¢ possivel na ficcdo é
impossivel na vida real. Ninguém pode ganhar tempo.

O relégio avanga independentemente do que fazemos. De todas as di-
recdes surgem forcas que trabalham para roubar nosso tempo da mesma
forma que um batedor de carteiras leva o que nos pertence. Telefones,
tablets, internet e computadores mais rapidos nao tém contribuido, ao que
parece, para que tenhamos mais tempo. Pelo contrdrio, um dos fatos
mais tristes do mundo moderno ¢ que, quanto mais rapido fazemos as
coisas, menos tempo temos para nés mesmos.

Embora a falta de tempo seja uma grande doenca da vida mo-
derna, um poderoso antidoto para o nosso dilema, na verdade, vem
desde a antiguidade. E o sibado. Esse dia sagrado, aliado a um bom
sono, ¢ uma das melhores maneiras de encontrar descanso para a
inquietacdo humana.

REFUGIO

Em regies do mundo onde ocorrem furacdes, tornados e tsunamis, as pes-
soas constroem abrigos. Esses abrigos existem por uma razao: prover refiigio as
pessoas na hora da tempestade, principalmente quando ocorrem tornados. Ha,
porém, um problema: temos que chegar ao reftigio. Se ndo estivermos perto
de um deles ao irromper a tempestade, poderemos ficar sem abrigo. Nenhum
refiigio vai ao nosso encontro; nés ¢ que temos de procura-lo.
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erece a to-

olo da nossa conﬁanga
ue cu1da mais de nés do que imaginamos.
ibado encontramos abrigo e prote¢do contra os cuidados da vida,
ansiedades e problemas. O sébado simboliza nosso repouso nAquele que
nos ama.

Abraham Heschel, um eminente escritor judeu, descreveu o siabado
como um “paldcio no tempo”. Uma vez por semana, o paldcio celestial
de Deus desce do Céu a Terra por 24 horas, e nosso Criador nos concede
a gldria da Sua presenca, livre das perplexidades do mundo e dos fardos
preocupantes do cotidiano. Entramos com Ele no santuario de reftgio: o
sdbado. Deus ndo apenas nos convida ao repouso do sdbado, mas ordena
que O adoremos e cessemos de trabalhar nesse dia.

Ele sabe que uma vida de pressa incessante e trabalho continuo vai
minar nossas forgas vitais, enfraquecer nosso sistema imunoldgico e,
desse modo, desviar o nosso foco, o que nos faria esquecer dEle. Ao lado
dos mandamentos contra o assassinato, roubo e adultério, encontramos
o mandamento para descansar. Isso mostra quio importante é o descanso
para 0 nosso bem-estar geral. Contudo, o descanso que o Senhor ordena
¢ muito mais do que o repouso fisico, embora certamente inclua o sono.
E o descanso total da mente, do corpo e do espirito no contexto do amor
e do cuidado de Deus por nos.

O SONO E O DESCANSO

Sem duvida, entre todas as coisas que dizem respeito ao sdbado, o des-
canso ¢ central. Até mesmo o préprio nome em hebraico, shabbat, vem
de um verbo que significa “cessar”, “descansar”. Porém, ndo importa qudo
essencial possa ser o descanso do sibado, ele, por si s6, ndo ¢ suficiente.
Descansar um dia por semana, embora seja algo benéfico espiritual, mental
e fisicamente, seria insuficiente sem outro tipo de descanso: o sono.

Deus nio nos ordena dormir o suficiente, como Ele faz em relagdo ao
descanso sabdtico. Isso ndo ¢ necessario porque o préprio corpo, se lhe
prestarmos atengdo, di-nos os comandos. Cabe a nés segui-los ou ndo.
Em certo sentido, assim como o sibado sempre vem a nés, o sono faz o
mesmo.

Assim como o fato de violar os mandamentos de Deus traz conse-
quéncias negativas, ignorar o que o nosso corpo nos diz também trard
maus resultados. Em 2011, um chinés morreu depois de uma maratona
de trés dias na frente do computador em um cibercafé, quase sem comer
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no. Por outro

(Génesis 2: 15) Ele tambem os criou para o descanso.
Entre o repouso do sdbado/sono e a béngdo do trabalho equilibrado e pro-
dutivo, podemos desfrutar bem-estar mental, fisico e espiritual. O sibado e
0 sono sio o verdadeiro repouso para a inquietacdo humana.

A pesquisa cientifica é clara: precisamos de sono. Sem um periodo
adequado de sono, nosso organismo nio pode funcionar corretamente.
Todos sabem quio importante ¢ dormir. No entanto, apesar de anos de
estudo, ainda hd muito por descobrir. Exatamente o que &, o que faz e
por que o sono afeta o corpo e a mente do modo como ele faz sdo ques-
toes que ainda precisam de respostas aprofundadas. O fato é que o sono
¢ essencial para a saude e o bem-estar. Ainda que o sono ndo garanta que
vocé ndo vai ficar doente, a falta dele significa que mais cedo ou mais
tarde vocé ficara.

Quanto sono ¢ suficiente? A resposta varia, pois as pessoas, sua saude,
seus hdbitos de trabalho, sua idade e seu metabolismo variam. Para fins
préticos, a maioria das pessoas precisa de cerca de oito horas de sono por
noite (alguns estudos indicam entre sete e nove horas). Essa é a quan-
tidade ideal necessdria para experimentar todos os beneficios do sono.

Se vocé dormir bem, o sono o fard sentir-se descansado e energiza-
do, e ajudara a combater infec¢des, prevenir diabetes e reduzir o risco
de doencas cardiacas, obesidade e pressdo arterial elevada. “A satde
por meio do sono é uma preocupacdo particular para os individu-
os com deficiéncias cronicas e distdrbios como artrite, doenca renal,
dores, o virus da imunodeficiéncia adquirida (HIV), epilepsia, mal de
Parkinson e depressdo. Entre os idosos, as consequéncias cognitivas
e médicas de distarbios do sono ndo tratados diminuem a qualidade
de vida, contribuem para limita¢des funcionais e acentuam a perda de
independéncia, estando associadas com um risco aumentado de morte
por qualquer causa.”

INSONIA GERAL

Apesar dos dispositivos que facilitam o trabalho, viagens a jato e in-
ternet de alta velocidade, ndo estamos dormindo o suficiente. Vocé pode
pensar que, com tudo o que estd sendo feito mais rapidamente, terfamos
mais tempo para descansar e relaxar. No entanto, muitos ao redor do
mundo estdo dormindo menos do que o recomendado.
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rriinlstragao Nacional de Seguranga do Trafego Rodovidrio, nos Estados
Unidos, estima que a cada ano dirigir com sono leva a pelo menos 100
mil acidentes de automéveis, 71 mil feridos e 1.550 mortes apenas naque-
le pais. Pelo fato de os problemas causados pela falta de sono afetarem
aqueles que nos rodeiam, torna-se nossa responsabilidade ter um perio-
do de sono e de descanso adequados.

DICAS PARA DORMIR MELHOR

Embora algumas pessoas tenham sérios problemas para dormir a
ponto de requerer cuidados médicos, aqui estdo algumas dicas simples
que podem nos ajudar a ter um sono reparador adequado.

«  Habitue-se a ter padrdes regulares de sono. O corpo funciona em
ritmos. Entdo tente ir para a cama no mesmo hordrio todas as
noites e levante na mesma hora, até mesmo nos fins de semana.

«  Exercicios fisicos regulares, seguindo a orientacao do médico, po-
dem ajudar a ter uma boa noite de sono. Ao se exercitar, seu cor-
po queima energia, e a melhor maneira de restaura-la é dormir
(com alimentacdo adequada). “O sono do trabalhador é ameno”
(Eclesiastes 5:12).

« Nao durma com o estomago cheio. Cultive o habito de tomar
uma refeicdo leve a noite e evite comer, pelo menos, duas horas
antes de ir para a cama.

- Evite bebidas cafeinadas. Como a cafeina ¢ estimulante, pode
tirar o sono.

- Evite situacoes estressantes antes de ir dormir. Tire a TV do quar-
to definitivamente. Resolva desentendimentos familiares durante
o dia, ndo na hora de dormir.

. Concentre-se em coisas espirituais e reivindique as promessas
de Deus sobre confianga e descanso nEle. “Descanse no Senhor e
aguarde por Ele com paciéncia”, diz o autor biblico (Salmo 37:7).
Muitas pessoas acham extremamente benéfico ler o livro de Sal-
mos antes de dormir todas as noites. Os Salmos tendem a trazer
calma para a vida e paz para a alma. Relaxam a mente e nos pre-
param para o sono.
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Wi,
lamentos de

iu o sabado como parte da semana da criagdo original. Ou
seJa mesmo antes de ter dado qualquer um dos mandamentos por escri-
to, a santidade do descanso sabatico jd havia sido instituida: “Assim foram
concluidos os céus e a Terra, e tudo o que neles ha. No sétimo dia, Deus
ja havia concluido a obra que realizara, e nesse dia descansou. Abencoou
Deus o sétimo dia e o santificou, porque nele descansou de toda a obra
que realizara na criacdo.” (Génesis 2:1-3)

Originalmente, ndo foi intenc¢do de Deus dar a béngdo do sdbado ape-
nas para um povo. Ele criou o dia de descanso para toda a humanidade,
porque todas as pessoas tém sua origem no Senhor. “Deus viu que um
repouso era essencial para o homem, mesmo no paraiso. Ele necessitava
por de lado seus préprios interesses e ocupagdes durante um dos sete
dias, para que pudesse de maneira mais ampla contemplar as obras de
Deus e meditar em Seu poder e bondade. Necessitava de um sabado para,
de maneira mais vivida, o fazer lembrar de Deus, e para despertar-lhe
gratiddo, visto que tudo quanto desfrutava e possuia viera das benignas
maos do Criador.” Patriarcas e Profetas, p. 20

O verdadeiro repouso é muito mais do que simplesmente o ato fisico
do sono. Encontrar descanso para a mente e o corpo irrequietos requer
mais do que por a cabeca no travesseiro em um estado de torpor sono-
lento. O verdadeiro descanso é entrar no repouso sabdtico celestial, que
significa santificar o sdbado como o dia que Deus abeng¢oou. Deixando de
lado o que fazemos, devemos passar tempo com o Criador, meditando no
que Ele fez por nés. Aqueles que tém desfrutado a paz, a serenidade e a
alegria de desfrutar o repouso sabdtico semana ap6s semana sabem quao
benéfico ele pode ser fisica, espiritual e mentalmente e como restaura
nosso espirito exausto do trabalho.

Se ndo cuidarmos, as exigéncias da vida nos dominardo, prejudicando
nossa saude fisica, espiritual e mental. Deus nos deu dois poderosos anti-
dotos para quebrar o ciclo vicioso do tempo, duas maneiras de encontrar
repouso para nossa inquietude: o sono e o sabado.

Vocé pode escolher encontrar o descanso do sono e do sibado. En-
tretanto, mais que tudo, o Céu anseia que descubra a alegria de repousar
total, plena e seguramente em Jesus, experimentando, assim, Seu verda-
deiro repouso no presente e por toda a eternidade.
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, receba

| ISO ESPIRITUAL — JESUS
Jesus disse, venham a Mim todos os cansados, oprimidos, com
depressdo, com estresse, com medo, com angustia e Eu vos aliviarei.
Mateus 11:28-30

Jesus é Aquele que lhe pode dar o perddo e a paz, por isso é fun-
damental ir e permanecer Nele.

ITI. DESCANSO ETERNO - VIDA ETERNA

Em breve Jesus ird voltar, nos levard para o Céu, para mil anos rei-
nando com Ele e em seguida descerd dos Céus aqui na terra, a cidade
santa, a nova Jerusalém. O Senhor Jesus, estabelecerd o Novo Céu e a
Nova Terra. Vai enxugar dos nosso olhos todas as ldgrimas, a morte nao
existird mais, nem o pronto, nem a dor. Seremos felizes para sempre.

Vocé quer receber estas bén¢do? Quer abrir o coragdo para Jesus?
Entdo venha e aceite o convite de amor.

Entdo, vocé que recebeu este cartdo, levante-se agora, por favor!
Vou pedir também ao seu amigo que o convidou, para se levantar ao
seu lado e colocar a mao no seu ombro.

Cada convidado deve ter um adventista ao lado, cada um precisa
receber um abrago de um amigo.

Agora, que cada um tem um amigo ao lado, por favor, venha aqui
a frente, pertinho de mim, pois quero orar com vocé.

Nota: Quando as pessoas chegarem perto de vocé, 14 na frente, é o mo-
mento de fazer um apelo mais forte ao coracio, colocar musica e em seguida
fazer uma oragdo poderosa em favor dessas pessoas. Depois recolha os car-
tdes e termine a reunido, convidando a todos para a noite seguinte.

Orientagdo: Os cartdes devem ser entregues na entrada, no inicio do
programa. Vocé deve ler o cartdo e convidar a todos para preenché-lo,
antes de pregar. A ideia é que no fim do sermdo, ndo haja nenhum mo-
vimento com as pessoas levando pranchetas e papéis para anotar nomes
14 na frente. Depois do sermao, o foco deverd estar no batismo e apelo.

Pr. Bruno Raso
Vice-presidente DSA

Pr. Luis Gongalves
Evangelista DSA

Semana

Viva com ESPeranca 6




: ; dita que
alvador? E ace do a Jesus como seu
ita que um dia Ele vird? Acredita que Jesus vird para

~ resgatar os Seus Filhos?

Um pai entrou no quarto onde seu filho estava brincando e as-
sentou-se na cama e em siléncio ficou olhando o filho brincar. Depois
de alguns momentos o menino olhou para o pai e disse: - o que vocé
quer papai? - Nada filho, respondeu o pai, eu sé estava precisando
ficar perto de vocé.

Pessoas que se amam ndo conseguem viver longe, separadas, distan-
tes, por muito tempo. O amor cria a necessidade de ficar junto com a
pessoa amada.

A VOLTA DE JESUS

Jesus experimentou os sentimentos do ser humano e sabe o que é ter
saudade. Imagino que quando Jesus estava subindo ao céu, apds Sua res-
surreicdo, Seu grande coracdo ficou pequeno e apertado, com a realidade
da separacdo de Seus amados.

Imagine com que carinho e ternura Jesus pensou ao deixar Sua mae,
Seus irmdos, Seus discipulos e todos aqueles que Ele conheceu e se dei-
xaram ser amados e tocados por Ele. Com que ardente desejo, Jesus deve
ter dito: “Virei outra vez”.

Quando Addo morreu, depois dos seus 930 anos, Jesus também sen-
tiu saudades de ouvir a voz, ver os movimentos, sentir o cheiro de Seu
primeiro filho terrestre.

Ele tinha tanto desejo de estar com o homem que levou Enoque, o sé-
timo depois de Addo, para ficar junto com Ele. De quando em vez, Jesus
levou um de Seus filhos fiéis para o céu, para matar a saudade.

Moisés, Elias e os que ressuscitaram junto com Jesus, foram para
a casa do Pai e também representam o que Jesus vai fazer com vocé e
comigo na Sua segunda vinda: levar-nos para estarmos para sempre
com Ele.

Por isso O vemos afirmando através do apdstolo Jodo no Apocalipse:
“Certamente, venho sem demora” Ap22:20. Jesus vird para buscar os
seus filhos. Diz a Biblia: “Quando vier o filho do homem na Sua majes-
tade e todos os anjos com Ele [...] entdo dird: Vinde benditos de meu Pai!
Entrai na posse do reino que vos estd preparado desde a fundacdo do
mundo.” Mt 25:31 e 34
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amos publico o amor que temos por

s a maneira de viver. Mudamos porque Cristo vive

em nos, a r do momento que o aceitamos como o Salvador e Senhor
de nossa vida.

Quando Jesus vier pela segunda vez, Ele vai ressuscitar os mortos de
todos os tempos. Ressuscitara os que tiveram uma convivéncia de amor
com Ele, para estarem eternamente juntos.

A Palavra do Senhor afirma: “Porquanto o Senhor mesmo, dada a
Sua palavra de ordem, ouvida a voz do arcanjo, e ressoada a trombeta de
Deus, descerd dos céus, e os mortos em Cristo ressuscitardo primeiro;
depois, nds, os vivos, os que ficarmos, seremos arrebatados juntamente
com eles, entre nuvens, para o encontro do Senhor nos ares, e, assim,
estaremos para sempre com o Senhor.”

1Ts 4:16 € 17

Jesus vird para por fim a morte que por tanto tempo reinou soberana
na triste trajetéria do homem no mundo.

Jesus vai pér um ponto final na histéria da dor, da miséria e do
sofrimento, histéria esta contada através dos séculos. “E lhes enxugard
dos olhos toda a lagrima, diz o Apocalipse, e a morte ja ndo existird,
ja nao havera luto, nem pranto, nem dor, porque a primeiras coisas
passaram.” Ap 21:4

E Naum 1:9 afirma: “A anguastia ndo se levantard por duas vezes”.
Nunca mais se ouvira falar de revolta, decepcio, aflicdo, ansiedade, greve
ou injustica, porque Jesus instalard um reino de justica e paz.

“N6s porém, diz o apdstolo Pedro, segundo Sua promessa, aguardamos
novos céus e nova terra, nos quais habita justica.” 2Pe 3:13. A volta de Jesus
garante uma nova vida de plenitude, isenta de qualquer vestigio do mal.

Quando Jesus vier, além do encontro com Ele, o céu vai promover
o reencontro dos séculos, onde filhos, pais, maes, parentes e amigos se
unirdo para nunca mais se separarem.

Os que permanecerem vivos por ocasido da volta de Jesus, abracario
os queridos ressuscitados, e todos, transformados, serdo trasladados para
junto do seu amado Senhor.

Nunca mais vocé vai ouvir falar de saudades. A distAncia, a morte, a
escravidao, a pobreza e a miséria nao vao mais separar as pessoas.

Jesus vem para buscar os que sdo Seus. Ele vem para por fim a morte;
ao pecado que trds consigo toda a maldi¢do de sofrimento e dor. Ele vem
estabelecer justica para sempre.
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seu 51gn1ﬁcado Refiro-me ao batismo por aspersido. No Novo Testamento
o batismo é uma ordenanca que acompanha a conversio.

Quando praticado por aspersdo e em criangas recém-nascidas, perde
o seu significado original, pois o candidato inconsciente do que se passou
jamais lembrard o fato.

A verdade € que o batismo foi instituido por Deus e somente na Biblia
Sagrada encontramos os principios que determinam como, quando e a
quem deve ser administrado.

Em Marcos 16:16 estd escrito: “Quem crer e for batizado serd salvo;
aquele porém que ndo crer serd condenado”. Notemos que o texto diz:
“quem crer”, isto é: ter fé, e isto precede o batismo.

Assim perguntamos. No que pode crer uma criancinha recém-nascida?

CINCO PASSOS IMPORTANTES
Ha cinco passos que devem ser seguidos antes de o batismo ser rea-
lizado.
Analisemos agora brevemente estes cinco passos:
1. Em primeiro lugar: A pessoa a ser batizada deve ser ensinada
sobre a verdade da Palavra de Deus. Deve ser doutrinada para
conhecer a Deus e Seu plano de salvacao.

Em Mateus 28:18-20, Jesus ordenou aos discipulos: “Ide, portanto,
e fazei discipulos de todas as nag¢des”. Outra versdo diz: “Ide, portanto,
e ensinai todas as nac¢oes”. O texto prossegue dizendo: “Ensinando-os a
guardar todas as coisas que vos tenho ordenado”.

2. Segundo: O ensino do evangelho deve produzir fé no coracao da
pessoa que deseja ser batizada. O Evangelho diz: “Quem crer”,
isto é: - quem tiver fé na Palavra de Deus - “e for batizado, esse
serd salvo”. Marcos 16:16.

3. Terceiro: Apds ser ensinada na Palavra de Deus, e possuir fé na
verdade do Evangelho, a pessoa necessita arrepender-se e ser
batizada, como lemos em Atos 2:38: “Arrependei-vos e cada um
de vés seja batizado...”.
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RIAMOS DIZER SOBRE OS APOSTOLOS
E O BATISMO?
Conforme lemos em Atos 2:38 “Arrependei-vos e cada um de vds seja

batizado no nome de Jesus Cristo, para remissao de pecados, e recebereis
o dom do Espirito Santo.”

Devemos considerar quatro fatos:

O batismo ¢ uma experiéncia individual.

O batismo deve ser em nome de Jesus.

O batismo deve ser para a remissio de pecados.

Como resultado Deus concede o dom do Espirito Santo.

B

O Espirito Santo € o representante de Cristo na terra e age diretamen-
te em nossa mente, em nossa consciéncia, movendo-nos a abandonar
nossos pecados e levando-nos a buscar a justica de Cristo. O Espirito
Santo é o Agente de Deus na nossa conversao.

O batismo ¢ uma ordenanca de purificacdo ou limpeza. Foi estabele-
cido para remissdo dos pecados. O batismo significa a lavagem e a puri-
ficacdo dos nossos pecados. A Saulo de Tarso foi dito: “Levanta-te, recebe
o batismo e lava os teus pecados.” Atos 22:16

Em Tito 3:5, o apdstolo Paulo chama o batismo de “O lavar regenera-
dor... do Espirito Santo”.

O batismo ¢ também um memorial. Em Romanos 6 o batismo ¢é
colocado como um memorial da morte, sepultamento e ressurrei¢io de
Jesus. O texto diz: “Todos os que fomos batizados em Cristo Jesus, fomos
batizados na Sua morte.” Romanos 6:4 ¢ 5

O batismo significa ainda, nova vida. Este é o ponto alto da “remissao
dos pecados” e da regeneragdo. Viver uma vida nova, totalmente diferen-
te daquela vivida antes de encontrar o Salvador Jesus.

O mesmo texto de Romanos 6 diz que, assim como fomos sepulta-
dos com Cristo na Sua morte, pelo batismo, do mesmo modo que Cristo
ressuscitou dos mortos para gléria do Pai, assim nds também devemos
andar em novidade de vida.

Somente o batismo por imersao pode representar corretamente esses
trés passos: Morte, Sepultamento e Ressurreicao.
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 ro batismo deve ser administrado por completa imersio para significar

tamento tem a dizer sobre o batismo?
~ Os exemplos biblicos sobre o batismo nos mostram que o verdadei-

morte, sepultamento e ressurreicao.

Jodo Batista batizava em ENOM porque “ali havia muita dgua”
Jodo 3:23. Quando Jesus foi batizado, a Biblia usa a seguinte expressao:
“Saiu logo da agua”. Para sair da dgua, tem que estar na agua.

Felipe ao batizar o Eunuco, desceu com ele a dgua. O texto diz que
ap6s o batismo ambos sairam da dgua. Atos 8:36-39.

Jesus disse a Nicodemos: “Quem ndo nascer da dgua e do Espirito, ndo
pode entrar no Reino de Deus.” Jodo 3:5

Para dar-nos o exemplo e para que soubéssemos como deveriamos
fazer, o préprio Jesus foi batizado. O relato de Seu batismo estd em Ma-
teus 3:13-17.

Ele nao necessitava ser batizado, pois Jesus nunca cometeu pecado.
Ele o fez para identificar-Se com o pecador. Dando os passos que nés
devemos dar.

Toda a Sua vida de sofrimento e perseveranca bem como o Seu batis-
mo, sao o mais elevado exemplo deixado para que O imitemos.

0 batismo biblico representa nossa unido com Cristo em uma nova
vida. E a porta de ingresso para a familia de Deus. Ndo € apenas um de-
ver, é um privilégio.

APELO

Jesus o estd chamando para nascer de novo, para ser batizado. Ndo
tenha medo, se vocé entendeu esta mensagem, se vocé quer estar pre-
parado para a volta de Jesus, se quer ter a vida eterna, ndo perca tempo,
levante-se e venha a frente, vou orar por vocé.

Entdo, vocé que recebeu este cartdo, levante-se agora, por favor! Vou
pedir também ao seu amigo que o convidou, para se levantar ao seu lado
e colocar a mao no seu ombro.

Cada convidado deve ter um adventista ao lado, cada um precisa re-
ceber um abrago de um amigo.

Agora, que cada um tem um amigo ao lado, por favor, venha aqui a
frente, pertinho de mim, pois quero orar com vocé.
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as levando pranchetas e papéis para anotar nomes
o sermao, o foco devera estar no batismo e apelo.

Pr. Neumoel Stina
Pastor da Igreja UNASP-SP

Pr. Luis Gongalves
Evangelista DSA
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Remeédios de Deus na Natureza

5 minutos prévios
Quem os criou foi o verdadeiro
Médico do nosso corpo e mente.
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ade, Ele nos da oporturudade de conhecer

principios e regras para um viver saudével. Colocou & nossa dlSpO—

si¢io inimeros recursos para que desfrutemos de perfeita satde! O in-

teressante € que estes recursos se encontram ao nosso alcance, a0 nosso
redor, através da Natureza que nos cerca. Sem nenhum custo!

O ar puro é necessdrio para a renovacao do sangue. De momento
em momento, o sangue chega aos pulmoes, carregado de venenos para
serem expelidos, esperando af ser abastecido de oxigénio para ser levado
até as mais longinquas extremidades do corpo. Necessitamos de varios
milhares de litros ciibicos de oxigénio, todos os dias, para arejar todas
as células do corpo, em percursos que chegam a préximo de cem mil
quiléometros em 24 horas.

O ar ¢ importante até na nutricdo. Ha nutrientes que ndo seriam
aproveitados sem a presenga de oxigénio. Os nervos sofrem sobrema-
neira na auséncia do ar “Ar Puro”. Toda a forma de vida depende do
ar. Desde os primeiros momentos de vida, da concepc¢do até a morte,
cada funcdo de cada célula, tecido ou érgdo, necessita do oxigénio
para viver.

A respiracdo consiste em inspirar e expirar o ar pelos pulmoes. Ins-
pirar o ar através das narinas e da traqueia, até aos pulmoes. Uma vez
nas traqueias, ele se divide entre os dois tubos bronquiais penetrando
nos dois pulmdes. Dai, o oxigénio € enviado através da corrente sangui-
nea, para todas as partes do corpo. Separe momentos para um moderado
exercicio de respiragdo. Se o seu trabalho é sedentirio, tome 2 ou 3
minutos, ao final de cada duas horas, para respirar profundamente. Isso
aliviard a tensdo nervosa e lhe proporcionard mais claros pensamentos
para o trabalho mental.
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dguas e separagao entre aguas e dguas...

pura € 0 nosso mais precioso mineral. E o mais essencial
de todos os elementos do nosso corpo. Alguém pode perder até me-
tade das suas proteinas, mas, se perder apenas a décima parte de sua
agua, morrera”. Dr. Jonathan Forman. Aproximadamente dez copos ao
dia. Mas, ndo precisamos beber tudo isso! Trés copos de dgua estdo no
alimento que ingerimos diariamente. Levando em conta que, em muitos
casos, a alimentacdo ¢ pobre em alimentos crus, como, frutas, verduras
e legumes, a necessidade real de dgua, diariamente, fica em torno de 6

a 8 copos.

Nio existe substituto para a dgua pura e fresca (ndo deve ser gela-
da). Esqueca os refrigerantes e sucos adocicados! Eles s6 vdo prejudicar a
saude! Nenhum outro liquido substitui a bén¢do que a dgua proporciona
ao organismo! Quase sempre, o desejo de beber 4dgua, vem na hora das
refeicoes.

Nunca se deve beber dgua durante as refei¢des! Beba dgua logo ao
levantar, dois copos, mais dois copos por volta das dez ou onze horas;
dois copos as quinze ou dezesseis horas; um ou dois copos antes de se
deitar. Com certeza o organismo vai agradecer e vocé vai sentir os be-
neficios na saude. Este ¢ um “tratamento” infalivel e ao alcance de todos!
E muito barato!
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p ¢ ‘ m sacrificio

ao Seu servigo e agradavel a Ele. Esta é a verdadeira ado-

¢ cés devem oferecer a Ele. Ndo vivam como vivem as pessoas

deste mundo, mas deixem que Deus os transforme por meio de uma mu-

danca completa da mente de vocés. Assim vocés conhecerdo a vontade

de Deus, isto ¢, aquilo que é bom, perfeito e agradavel a Ele.” Palavras do

apostolo Paulo Romanos 12:1*2 A escolha de controle e equilibrio para a
vida é de cada um.

() segredo estd na unido da vontade humana com o poder de Deus.
Isto ndés podemos escolher! Certamente Deus nao vai além dos limites
da nossa vontade, para nos abengoar e salvar. E importante salientar
que os nervos do cérebro, que se ligam com todo o organismo, sdo o
meio pelo qual Deus se comunica com o homem. Desta comunicagio
depende o desenvolvimento do nosso carater, a semelhanga do cardter
de Jesus.

Quando o ser humano tomar consciéncia de que seu corpo foi criado
para glorificar a Deus e refletir a Sua imagem: que ele ¢ a morada do
Espirito Santo de Deus; que isto tem que ver com a perfei¢do do carater...
quando isso ficar bem claro em sua mente, nada neste mundo o desviara
do objetivo de viver de forma a preservar a sua satde acima de qualquer
outra coisa; a pureza de vida, com vista as trés dimensdes da satde (men-
te, corpo e espirito), serd conservada integra até a volta de Jesus.
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a influéncia, toda a Natureza v1ceJa Ela ultrapassa

s agentes na restauracgdo da cor natural as faces descoradas
de pessoas que ficam em ambiente fechado por longo tempo. Os banhos
de sol, aplicados corretamente, sio poderosos remédios para doencas.”
Drl H. Kellog O sol € um dos agentes naturais que promovem a vida e
a satide. Deus atua, pelo Seu poder, através dos elementos da Natureza. E
na Natureza e somente nela que encontramos verdadeiros remédios que
promovem verdadeiras curas e estado sauddvel no organismo.

O sol faz parte de um conjunto mais amplo de fatores também
naturais, que estdo ao alcance de todas as pessoas, sem custo algum.
O tratamento através dos raios solares denomina-se HELIOTERAPIA.
Uma exposi¢do prudente aos raios solares tem fungdes preventivas e
curativas, trazendo ao organismo, muitos beneficios. * EQUILIBRA A
CIRCULACAO.

O calor do sol favorece a dilatagﬁo dos vasos sanguineos da pele (0]
sangue, atraido para a pele, proporc1ona eliminac@o de substancias t6xi-
cas que prejudicam a satde. * DESTROI GERMES E BACTERIAS. A agio
dos raios ultravioletas sobre os microrganismos é mortal. O sol destrdi
germes e bactérias causadores de moléstias. Roupas de camas e pijamas
deveriam ser expostos ao sol, diariamente.

Os quartos de dormir devem receber luz solar todos os dias. Este

habito acabard com os micrdbios, dara vigor e satide aos membros da fa-
milia e imprimird ao ambiente um tom alegre de satde, vida e felicidade.
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lo. Precisamos ser abastecidos pela manha. Durante

- préximas cinco horas serdo usadas energia proveniente desta refei-

¢do. Meio dia é hora do reabastecimento para o restante das tarefas do

dia. Convém uma alimentacdo adequada, pois tem uma tarde pela frente

para se gastar energia. No final do dia, surge o cansaco e as atividades
praticamente cessam.

O estdbmago também cumpriu sua tarefa! Estd necessitando de repou-
so! Nestas condi¢des, uma refeicdo muito leve ¢ o ideal para se jantar.
Na terceira refeicao, nada de sobrecarregar o aparelho digestivo, primei-
ramente porque ndo hd mais necessidade de tanta energia para as horas
finais do dia. Necessitamos mais do que bons alimentos para ter satde.
Comer com moderacao até os melhores alimentos; isto ¢, talvez a metade
do que comemos. Com gratiddo no corag¢do. Nao comer irado, cansado
ou triste. Haja @ mesa uma conversagao agradavel e afabilidade reciproca
entre os que dela participam.

A glutonaria é mais desastrosa que a fome. Ela arruina as percepcdes

da mente e destréi o cardter. Com certeza ndo é a quantidade que nos
nutre, mas sim o quanto do que comemos ¢ aproveitado pelo organismo.
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O homem foi criado para ser ativo. Foi-lhe dado juntas que se curvam
e musculos que se movimentam. Um musculo consiste em um feixe de
fibras e cada fibra ¢ aproximadamente do tamanho de um fio de cabelo.
Essa fibra é capaz de suportar mil vezes o seu préprio peso. Ela pode
contrair-se e relaxar-se. A energia dessa fibra vem da alimentagdo. A con-
tragdo ou relaxamento dos musculos pode aumentar a corrente sangui-
nea até vinte vezes. Isto significa um grande fornecimento de nutrientes
e oxigénio através de todo o organismo.

Exercicios fisicos aumentam o numero e tamanho dos vasos sangui-
neos, o que significa mais oxigénio para as células do corpo, para que a
pessoa tenha maior resisténcia as doencas. *Se vocé optar por caminhada,
comece com trés ou quatro quilémetros, pelo menos trés dias por sema-
na e va aumentando gradativamente.

O caminhar de maneira descontraida, sem cronometrar o tempo, traz
melhor resultado do que correr. Reduz as tensoes, induz ao sono, dimi-
nui a pressdo arterial, diminui o nivel de colesterol e gordura, funciona
como moderador do apetite e é fundamental para a prevencdo da diabe-
tes. O proprio Jesus estabeleceu um exemplo de atividade fisica. Durante
a maior parte de Sua vida, envolveu-Se em labores manuais como car-
pinteiro e, durante Seu ministério, caminhou pelas estradas da Palestina.
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e foi ordenado por Deus, que conhece

> sabe 0 que necessitamos. 0 sono ¢ a forma mais

comum de descanso e ¢ mais que um intervalo entre um dia e outro. E
uma medicina preventiva.

Quando uma pessoa adormece, seu organismo passa por mudancas
interessantes, os musculos ficam relaxados e a respira¢ao se torna mais
profunda e regular, a temperatura do corpo comeca a baixar. Porém, a
mudanca mais fascinante acontece no cérebro. O repouso satisfatério
consiste na alternancia de diferentes niveis, do sono leve ao sono pro-
fundo, muitas vezes, durante a noite. Para ir de um a outro nivel, se gasta
em torno de noventa minutos.

Em média, uma pessoa passa de cinco a seis vezes por este ciclo, cada
noite. Este é um periodo que o cérebro se reabastece das substincias
quimicas das quais necessita para processar informacoes recebidas du-
rante as horas do dia. “Quando me deito, durmo em paz, pois s6 TU, 6
Senhor, me fazes viver em seguranca.” Salmo 4:8.
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Criador e em Seus agentes de cura a fard a dlferenga
‘simplesmente buscar recuperar a satde e consegui-la, ainda que
busque apenas os recursos naturais.

Nosso organismo foi programado para responder a essa realidade se
obedecer e reconhecer a existéncia de um Criador que nos ama e prové
TODOS os recursos para nossa saude e felicidade. Quando compreende-
mos que Deus é o nosso Criador, portanto sabe perfeitamente o que é
melhor para o nosso corpo e mente; que além de tudo, Ele ainda pode
operar até o nosso querer e realizar; o passo seguinte é confiar e obede-
cer. Pois Deus estd sempre agindo em vocés para que obedecam a vonta-
de d’Ele, tanto no pensamento como nas agoes.

Filipenses 2:13 Deus tudo fez! Mas, a escolha do controle e equilibrio
para a vida depende de cada um. Devido as fraquezas préprias da von-
tade humana, trazida pelo pecado do homem e do afastamento das leis
de Deus, o ser humano ¢ incapaz de conduzir seu mundo por si mesmo.
Muitos tém tentado, mas, fracassam. Muitos estdo perguntando: “Onde
encontrar respostas para alcangar a vitéria contra os hdbitos errados que
destroem a satide e a vida?” E aqui onde o autocontrole estabelece rela-
¢do com a fé que vem do poder de Deus.

A fim de que o homem tenha paz real, satde e alegria, ainda aqui
neste mundo, ele precisa alimentar sua natureza espiritual. E obra de
uma vidal Degrau a degrau...

Deus ¢ capaz de repreender enfermidades e devolver a saide e, mui-

tas vezes Ele pede que para tanto, observemos regras tdo simples e prati-
cas: As Leis Naturais ou Os Remédios de Deus Encontrados na Natureza.
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