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Universidades famosas, instituicbes
publicas nacionais de pesquisa de saude
e organizagoes particulares de saude tém
chegado a conclusoes similares. Ter um
forte sistema de crencas pode ser o
fundamento para a melhora da saude.



ESTRESSE:

Um estudo abrangente,
realizado no municipio
de Alameda, Califérnia,
acompanhou as praticas
do estilo de vida de cerca
de sete mil californianos.




O estudo revelou que os adora-
dores da costa oeste que partici-
pam das atividades realizadas
pela igreja sao acentuadamente
menos estressados quanto as
financas, a saude e a outras :
preocupacgoes diarias do que
os individuos nao espirituais.

(JOURNAL OF GERONTOLOGY:
PsSYCHOLOGICAL ScIENCES, 1998)




PRESSAO SANGUINEA:

ldosos participantes de um estudo
da Universidade Duke que frequen-
tavam cultos religiosos, oravam ou
liam a Biblia regularmente, tinham =
pressao sanguinea mais baixa -
do que 0s que nao oravam ou
estudavam a Biblia.

(International Journal of
Psychiatry in Medicine, 1998)



MORTALIDADE:

Uma pesquisa feita com 1.931 idosos
indica que aqueles que assistem

regularmente a cultos religiosos
tém uma taxa de mortalidade;menor:




IMUNIDADE:

Uma pesquisa feita com 1.700 adultos
revelou que aqueles que frequentavam
cultos religiosos tinham menor
probabilidade de ter niveis elevados
de interleucina-6, uma substancia
imunologica predominante em pessoas

com doencgas cronicas.
(International Journal of Psychiatry
in Medicine, 1997)
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EsTiLo DE VIDA:

Uma anélise recente de varios estudos 4 °
sugere que a espiritualidade esta — (S
associada as baixas taxas de suicidio, =~ Vo
menos consumo de alcool e drogas, 7 | |
menos comportamento criminoso, b
menos divorcios e maior satisfagao
conjugal.

A
y
(Religion & Clinical Practice, 1996) ‘ "



Depressao:

As mulheres cujas maes sao
religiosas tém 60% menos
probabilidade de sofrer de
depressao, em 10 anos, do
que as mulheres cujas maes
nao sao tao reverentes,
segundo um estudo da
Universidade Columbia.




Depressao:

As filhas que pertencem a mesma
denominacao religiosa da mae
tém menos probabilidade (71%)
de sofrer de depressao; os
filhos tém 84% menos
probabilidade.

(International Journal of Psychiatry
in Medicine, 1997)



Hospitalizagao:

Um estudo da Universidade Duke com 577
homens e mulheres hospitalizados por doencgas
fisicas, revelou que quanto mais os pacientes
usavam estrategias religiosas de enfrentamento
(buscar apoio espiritual de amigos e lideres
religiosos, ter fé em Deus, orar),




Hospitalizagao:
menor era o nivel de seus sintomas depressivos
e melhor sua qualidade de vida.

(Journal of Mental and Nervous Disorders, 1998)










Louvado seja
o Senhor!
Estou curado.




Perguntas Eﬁ@ﬂ@[ﬁ@m@@@




3. Por que a fé parece operar maravilhas
" para algumas pessoas e fazer pouco por
outras?

\







i Sl R R
. i

Perguntas ref

Mwentwtw

” Wch @th‘mt
M"‘"’ and e

e e

throughout all Judea S8 5 e

lee and Sl-nﬂ!’-l-i.mmteaf




6. Sera que a fé é algum tipo de
pensamento positivo super estimulado,
entusiastico e elevado?




Lucas 18:8

“Digo-vos que
depressa lhes fara
justica. Contudo
quando vier o Filho
do homem, porven-
tura achara fé na
terra?”
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SUBSTANCIA

A palavra latina “substancia” vem de
duas palavras “sub” e “stantia”.



-

- “Sub” significa “sob”

‘Exemplo: A\ — N —

“submarino” — uma embarcagao que navega sob as
aguas do mar.



Exemplo

b ]

ane€o

subterra
— algo que esta

(14

debaixo da terra.




SUBSTANCIA

A palavra latina “substancia” vem de
duas palavras “sub” e “stantia”.

“stantia” se refere a esséencia de algo.
A substancia € o que esta sob tudo

o mais em sua vida, apoiando,
sustentando e segurando-a.






Hebreus | 1:1 (Aimeida Corrigida e,R&ViS3d3

“Ora a fé é o firme fundamento,
das coisas que se esperam’. S
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Hebreus | |:1 (Traducio do Novo Muido)

“Afééa expectatwa certa das R
coisas esperadas...
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A fé € um relacionamento
com Deus como com um amigo
bem conhecido, o que nos leva a

fazer tudo o que Ele nos pede e a
aceitar tudo o que Ele permite
acontecer com a certeza absoluta

de que Ele apenas deseja o

N melhor para nossa vida.




C“Aféé €a conf“ ianca em Deus, ou'seja, a

|
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crenga de que'Ele nos ama e conhece
perfeitamente o que é para o nosso bem.”

—Edlicacao, p: 253 WSSSSw===8k e
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DO CEU

Hebreus | |



Hebreus | 1:4

“Pela fé Abel ofereceu a Deus
mais excelente sacrificio que
Caim, pelo qual alcancou
testemunhode que era justo,
dando Deus testemunho das
suas oferendas, e por meio

dela depois de morto, ainda
fala.”




' Caﬂn nio tinha fé e viveu.

Abel tlnh:% fe e morreu.

-



Hebreus 1 1:5

“Pela fé Enoque foi trasladado
para ndo ver a morte; e ndo
foi achado, porque Deus o
trasladara; pois antes d
a sua trasladagao alcancgou
testemunho de que agradara
a Deus”.




Enoque tem fé e vive, mas Abel tem a mesma
qualidade de fé e morre.






Hebreus | 1:7

“Pela fé Noé, divinamente
avisado das coisas que
ainda ndo se viam, sendo
temente a Deus, preparou
uma arca para o salva-
mento da sua familia [...]

b3




Ele permaneceu onde estava
por 120 anos, construindo
uma arca, a despeito do fato
de que nao havia chuva.
Ora, isso é fe!



Hebreus 11:8

“Pela fé Abrado, sendo
chamado, obedeceu, saindo
para um lugar que havia
de receber por heranga; e
saiu, sem saber para onde
ia.”




. O que contrasta:
Abel morreu pela fe, e
Enoque sobreviveu pela fé.

Noé permaneceu pela fe, e
Abraao se aventurou pela fe.



anos depois, Abraao levou o filho,
Isaque, ao Monte Moria, sob a ordem
de Deus, para sacrifica-lo.



Deus honrou a fée de Abraao
e livrou a crianga.
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Hebreus |1 1: 25, 26 3‘; -

“Escolhendo antes ser maltratado / f:
com o povo de Deus do que ter
por algum tempo o gozo do
pecado, tendo por maiores
riquezas o oprobrio de Cristo do
que os tesouros do Egito; porque
tinha em vista a recompensa.”




Jose tinha fé e permaneceu no Egito.
Moises também tinha fe, e Deus o tirou do Egito.



PNV e v

Pela fe, José enriqueceu, e Moises, empobreceu.
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A fé ndo é dizer a Deus
O que eu quero e crer 1
que Ele me dara isso. A
fé é buscar a vontade,
de Deus para minha
vida.



ASferelumalconfianca
permanentefemiDeus?




A fé nao depende de nossosisentimente
Ela nao depende de nossas circunstanciass




O denominador comum é a confianca.
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fem frente com flrme conwcgao




Hebreus |1:37

“Foram apedrejados e
tentados; foram serrados
ao meio; morreram ao fio
da espada; [...] dflitos e
maltratados |[...] errantes
pelos desertos e montes,

[.].”




A fé é confiar em Deus para ter:
* For¢a em nossa fraqueza.
 Sabedoria em nossa ignorancia.
e Coragem em nosso medo.
* Paz em nossa ansiedade.
* Esperanga em nossa depressao.
e Direcao em nossa duvida.
e Alegria em nossa tristeza.
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oy Hiram Judson,

)]

Missionario no Oriente.




%

“Dr. Juds}on, qual éa perspectiv

da conversao de pagaos agora?’”

A A"

“As perspectivas sao exatameg:% tio A8
brilhantes quanto as promessa ) de De is”




FONTE DA FE




Hebreus | 1:6

“Ora, sem fé é impossivel agradar a
Deus; porque é necessdrio que aquele
que se aproxima de Deus creia que
ele existe, e que é

e galardoador dos que
ol o buscam.”




Jeremias 29:1 |

“Pois_eu_bem sei os planos = %
que estou projetando para
vos, diz o Senhor; planos

de paz, e ndo'de mal,

para vos dar um futuro

€ uma esperanga/ e 4




“O amor de Deus € a chave que abre o
potencial humano. Seu amor transforma
nossas vidas. Ele nos capacita a superar os
nossos desafios e este amor nos ajuda a
curar as nossas feridas.”

—Des Cummings, PH.D, Vice-presidente
executivo do Florida Hospital

(CREATION Health Seminar Workbook, p. |35)
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mais poderoso estimulante do sistema e
imunologico. A verdade é que o amor cura.’gt =

(Amor, Medicina e Milagres, p. 181)
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&Eu senti a presenca defDeus.
— Dietrich Bonheoffer




Hebreus |1:27

“[...] borque ficou firme,
como quem vé aquele
que é invisivel.”
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“[...] conforme a medida da fe.
que:Deus, repart:u-a cadalu!m'
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N A
A fé é um dom que Deus nos'dak
adom,

‘Quanto mais exercitamos ess
, ele aumenta. R
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Nossa fé aumenta quando meditamosg



Romanos 10:17

“Logo a fé é pelo ouvir,
e o ouvir pela palavra
de Cristo.”




Dr. Howard A. Kelly

Falecido professor de
ginecologia, Universidade
Johns Hopkins




“Nos ultimos quarenta anos da minha vida,
deixei a incerteza e duvida a respeito da fe
e cheguei a uma fe que € uma convicgao
absolutamente dominante da Verdade e

sobre a qual nao tenho a menor sombra de
duvida.”

—Howard A. Kelly



“Nao ponho limites a fé
investida em Deus como a
soma de toda sabedoria,
conhecimento e confianga
nEle, mesmo se estivesse
sozinho diante do mundo
ao declarar que Ele é a
verdade.”

—Howard A. Kelly
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Marawlhosa Fe
no Seculo 20




Jakub Hatun &
Captain Phoebus at en.wikipedia




Diariamente eles mantinham contato por radio
com as esposas, em outro posto missionario.
Entao houve o siléncio.

—Através dos portais do esplendor,
Elisabeth Elliot,
Editora Vida Nova, Sdo Paulo.




“Quero que saibam que suas oragoes estao
sendo respondidas a cada momento a meu
respeito. Estou sempre muito consciente
de Seus bracos eternos. Eu nao tenho
ideia do que farei por Ele se o |im estiver
morto, mas o Senhor sabe e estou e em

paz.



= " —Através dos portais do esplendor,
VS S5\ . Elisabeth Elliot,
<> Editora Vida Nova, Sdo Paulo.

Quando chegou a noticia de que os cinco estavam
mortos, as mulheres e as criangas se reuniram para
confortarem uns aos outros e orar.



—Através dos portais do esplendor,

Elisabeth Elliot,
Editora Vida Nova, Sdo Paulo.

“Descansamos e em Ti, nosso abrigo e defensor.
Nao seguimos sozinhas contra o inimigo. Fortes em
Tua forga, seguras em Teus ternos cuidados.
Descansamos em Ti e em Teu nome iremos.”



—The Savage My Kinsman,
Elisabeth Elliot, Harper &
Brothers Pub., New York

“A fe deve aceitar a duvida. Somente a fé poderia nos
trazer a terra dos Auca.” : :
—Elizabeth Elliot
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Steve Saint, Tyndale
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Kathy Saint foi batizada por um dos homens que
lancearam seu pai até a morte, nas margens do

mesmo rio.



|. A fe triunfou sobre cada obstaculo.

2. A fé alcangou e segurou a mao de
Deus na crise.

3. A fé se tornou um canal do poder de
Deus para alcangar os aucas.






“Por fim, ocorreu-me ver o que o Livro tinha
a dizer a respeito de si mesmo. [...] Tentei
entao o plano natural de somente usa-lo
como livro de texto religioso, como usaria
um livro em qualquer ciéncia, testando-o ao
submeter-me as suas condicoes, como o
Proprio Cristo convida os homens a faze-lo

(Jodo 7:17).



Por isso agora eu creio que a Biblia € a palavra
inspirada de Deus, inspirada em um sentido
totalmente diferente daquele de qualquer livro
meramente humano. [...] Descobri que ele €
uma revelagao consistente e maravilhosa, do
Geénesis ao Apocalipse, do carater de Deus,
muito distante de qualquer imaginagao natural
do homem.



Ela também revela a ternura e proximidade de
Deus em Ceristo, que satisfaz os anelos do
coragao e apresenta o Deus infinito, o Criador
do mundo, como assumindo nossa natureza
sobre Si, em amor infinito, para Se tornar um de
Seu povo, a fim de redimi-lo.”



