


Pesquisadores meédicos
ficaram perplexos. A
pequena cidade de Roseto,
na Pensilvania, com seus
|.653 habitantes, tinha
metade dos indices de
doencas cardiacas das
cidades a sua volta.
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0 fato ainda mais surpreenden}: I
. foi que os moradores de Roseto¥
‘tinham uma taxa de doengas}-"j
vcardlacas que era metacT" darta




O que contribuia para sua
saude admiravel?
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Um fator
singular:

Era uma cidade de imigrantes italianos, com
lagos sociais extremamente proximos.









4 »\{’:’ ‘e
|
|

A tami
.. l . - ! X <!q ",' .:,M\ . e . 1. | Al
: pel ﬁ\p lrtantefm'_itvuda das pessoas

8. ~ad
9

—

4 - - i ;\ :
ia extensa desempenhava um

et




/ _— N | o - e “r‘ :
Em Roseto, os relacionamentos=
- eram |mportantes

e a



STEwa
"WAnRT w,
ys oLy

Jorw ., Brusen

Dr. Stewart Wolf (O Poder do Cla)



“As pessoas sao nutridas por outras pessoas.
Relacionamentos intimamente entrelagados sao
melhores indicadores de um coragao saudavel do
que niveis baixos de colesterol sérico. Um individuo
isolado pode estar sobrecarregado com os
problemas da vida quotidiana. O sentimento de ser
apoiado reduz o estresse e também o estresse

produzido pela doenga.”.
—Stewart Wolf, The Power of Clan
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Nos ultimos dez anos a
cidade de Roseta, PA, mudou
drasticamente.
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dade‘de sofrer um ataque cardlaco em
ces de gozar de boa satde! !
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O meédico Dean Ornish, fundador e presidente
do Instituto de Medicina Preventiva em Sausalito,
California, e Professor Clinico de Medicina na
Universidade da Califérnia- Sao Francisco.



“O amor e a intimidade estao na raiz daquilo
que nos faz adoecer e do que nos faz bem,
daquilo que causa tristeza e do que traz
felicidade, do que nos faz sofrer e do que
nos leva a cura. Se uma nova droga tivesse o
mesmo impacto, praticamente todo meédico
no pais a estaria recomendando aos seus
pacientes.



Seria uma negligeéncia nao prescreve-la — no
entanto, com poucas excegoes, nos, medicos,
nao aprendemos em nosso treinamento
médico muita coisa a respeito do poder de
cura do amor, da intimidade e da transfor-

magao. —PDean Ornish M.D.,

Love, Intimacy, and Healing
(Amor, Intimidade e Cura)
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O VAL/CR MIZADE DO PONT®
~DE W[l@ﬂ' DA SAUDE.
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N que aqueles que tinham uma ‘“‘rede de amigos* viviam§227

\mals em relacao aos individuos com'poucos;amigos
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.Os pesqmsadores da Umvemdade @s@ ual

T de Ohiose da’ UnlverS|dade Garnegl elon
| “mostraram que as pessoas que relata @
tém,um sistema imundl !ﬁg{ dQ

= mais “robusto e tém menor/probabnllfda e de:

& sucumbif az«'do'e""'*ngas infectiosas. ¢ }&m
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&D[m estudo’ reallzado em 2009, eng Buffalo, Noya
revelou,que individuos com os menores
SOCiais tlnham maior probabilidade de sofrer
,de anS|edade e depressao e de desenvolver
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“Melhor é serem dois do = T
que um, porque tém Sl it
melhor paga do seu e o e

trabalho. Pois se cairem;,.- - -
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h . 3 ° d 7 é
panheiro; mas ai do que —=
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ndo haverd outro que o
Ievante
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O Milagre da Amizade
Autor Anonimo

Ha um milagre chamado Amizade que
habita no coragao e vocé nao sabe como
ele acontece ou até mesmo quando
comega.

Mas a felicidade que ela lhe traz sempre
da um animo especial e voce percebe que
a Amizade € um dos dons mais especiais
de Deus.



Provérbios |18:24

“O homem que tem
muitos amigos deve ele
mesmo ser amigo”.
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BRINCIPIO #2 S

A AMIZADE DESENVOLYIDA NO
ONTEXTO DE UMA'IGREJA
ATENCIOSA IRA IMPACTAR

SIGNIFICATIVAMENTE NOSSA

~ LONGEVIDADE, NOSSA SAUDE

E NOSSA FELICIDA{DE}-
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_ em 2002, os result Jos de trinta e
| 'anos de estudo com mais de 6 500
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riscos de degnca’emPcomparagao com
aqueles que T nca assistiam aos cultos
ou o faziam cofmymengr frequéncial
mesmo fazendo 2 stesgu@h@:‘ dade,
aos comportamento sauday IS¥e 3 outros
fatores de risco.’
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—UC Berketl‘ey study 2002
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O envolvimento religioso € a
mortalidade entre adultos™

americanos
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“As taxas de mortalidade entre homens e mulheres
que assistem aos cultos religiosos com frequéencia
parecem ser menores do que as taxas daqueles
que assistem com menos frequéencia. A frequéncia
aos cultos esta significativamente associada
a reducao do risco de mortalidade entre a
populagao geral, bem como entre cada genero
e grupo racial.



Os participantes que assistiam aos cultos mais
de uma vez por semana tinham menor risco de
mortalidade em relagao aos que assistiam aos
cultos com menos frequencia.”

— Robert A. Hummer, Richard G. Rogers,
Charles B. Nam e Christopher G. Ellison,
“Religious Involvement and U.S. Adult
Mortality,” Demography 36, No. 2 (May
1999): 273-285
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Uma analise de dezenas de estudos
anteriores, sugerindo uma vida mais
longa para pessoas que frequentam a
igreja, foi realizada por Michael
McCullogh, do Instituto Nacional para
Pesquisas em Saude dos EUA. Os
estudos por ele analisados abrangeram
cerca de 126 mil pessoas.




“Cremos que essa analise estabelece
muito bem a existéncia da correlagao
entre o envolvimento religioso e a
mortalidade, mas tambem destaca a
necessidade de mais pesquisas para
determinar exatamente como e por
que exerce efeito”.

(The Washington Times, 5 de junho de 2000)
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A expectativa de vida e
a frequencia na igreja

Semanal — 82 anos

Nao semanal —
79 anos

Nenhuma
frequencia — 75 anos



Hebreus 10:23-25

“Retenhamos inabaldvel a
confissGo da nossa esper-
anca, porque fiel é aquele
que fez a promessa; e
consideremo-nos uns
aos outros, para nos
estimularmos ao amor e




Hebreus 10:23-25

ndao abandonando a
nossa congregagao, como
€ costume de alguns,
antes admoestando-nos
uns aos outros; e tanto
mais, quanto vedes que
se vai aproximando
aquele dia”.




Hebreus 10:23-25

“nossa congregacao”




Hebreus 10:23-25

“nossa congregacao”

“Consideremo-nos uns
aos outros”




Galatas 6:2

“Levai as cargas uns dos outros,
assim cump'nreis a lei de Cnsto N

\




Hebreus 10:23-25

“nossa congregacao”

“Consideremo-nos uns
aos outros”

“para nos estimularmos ao
amor”.
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“Bajule-me e talvez eu nao creia em voce.
Critique-me e talvez eu nao goste de voce.
lgnore-me e talvez eu o esqueca. Incen-
tive-me e eu nao o esquecerei. Ame-me e
eu serei forcado a amar a voce”.

—Pastor Arthur Ward



Igreja informou, em |3 de fevereiro de 2006 '

que “as pessoas que frequentam a igreja o
semanalmente sao mais felizes do que as que :
a frequentam uma vez por més ou menos”.



Principios de Saude

|. Se voceé quer ser saudavel, invista no
desenvolvimento de relacionamentos saudaveis.

2. Os relacionamentos desenvolvidos no
contexto do ambiente de uma igreja amorosa
reduzem o risco de mortalidade e aumentam a
felicidade na vida.



Principio #3

AS VEZES, OS AMIGOS VAO %
DEIXA-LO PARA BAIXO, AS VEZES, > &
A IGREjA IRA DESAPONTA-LO, I~
MAS HA ALGUEM EM QUEM

VOCE PODE CONFIAR O TEMPO
TODO. ‘




Joao 15:15

“Ja ndo vos chamo servos,
porque o servo ndo sabe o
que faz o seu senhor; mas
chamei-vos amigos,
porque tudo quanto ouvi
de meu Pai vos dei a
conhecer”.




Oh! Que Amigo em Cristo Temos!

Oh! Que amigo em Cristo temos!
Mais chegado que um irmao!
Quer que tudo nos levemos

Ao bom Deus em oragao!

Oh! Que paz perdemos sempre,
Oh! Que dor de coragao!

SO porque nao recorremos

Ao bom Deus em oragao!




Oh! Que Amigo em Cristo Temos!

Ha tristezas e pesares,

Ha na vida tentacao;

Nao ficamos sem conforto,
Indo a Cristo em oracgao.
Pode haver um outro amigo
Tao grandioso em compaixao!?
Aos humildes e contritos,
Cristo atende em oracao.




A amizade de Jesus

|. Jesus € um amigo eternamente comprometido
conosco.




Hebreus |3:5

“Seja a vossa vida isenta de
gandncia, contentando-vos
com o que tendes; porque
ele mesmo disse: Nao
te deixarei, nem te
desampararei”.




Mateus 28:20

“[...] e eis que eu estou
convosco todos os dias, até
a consumagao dos séculos”.




('e o Ascensorista

Sears Tower—
527 metros de altura.
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despencam mais rapido do que o
elevador e eu estou no porao,
habitando no fundo do pogo.
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A amizade de Jesus

|. Jesus € um amigo eternamente
comprometido conosco.

2. Jesus € um amigo que nos <
compreende de forma impar.



Hebreus 2:17

“Pelo que convinha que em tudo
fosse feito semelhante a seus
irmaos, para se tornar um sumo
sacerdote misericordioso e fiel
nas coisas concernentes a Deus,
a fim de fazer propiciagao pelos
pecados do povo”.




Hebreus 4:14-16

“T'endo, portanto, um grande
sumo sacerdote, Jesus, Filho de
Deus, que penetrou os céus,
retenhamos firmemente a nossa
confissdo. Porque ndo temos um
sumo sacerdote que ndo possa
compadecer-se das nossas
fraquezas;



Hebreus 4:14-16

porém um que, como nos, em
tudo foi tentado, mas sem
pecado. Cheguemo-nos, pois,
confiadamente ao trono da
graca, para que recebamos
misericordia e achemos graga,
a fim de sermos socorridos

»

no momento oportuno_.



Jesus e*um amlgo compreenswo ques
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Ele conhece o;se

ser rejeitado.
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Uma das colonias de leprosos mais conhecidas
ficava na llha de Molokai, mais conhecida como
Kalaupapa, uma das llhas do Havali.
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do navio e que nadassem para salvar sua vida. .
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Damien deVeuster

Missionario aos
Leprosos.
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Com o'tempo, Damlen cont Jal a,lepna
ﬁ depois:de |16 anos de servico
\abnegado, morreu’em 1889,
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Jesus nos compreende plenamente.







Isaias 62:9

“Em toda a angustia deles foi
ele angustiado, e o anjo da
sua presenga os salvou; no
Seu amor, € nd sua compaixao
ele os remiu; e os tomou, €
os carregou todos os dias da
antiguidade”.




A amizade de Jesus

|. Jesus € um amigo eternamente
comprometido conosco.

2. Jesus € um amigo que nos
compreende de forma impar.

3. Jesus € um amigo que sempre
intercede por nos.




Hebreus 7:25

“Portanto, pode tambem
salvar perfeitamente os
que por ele se chegam a
Deus, porquanto vive
sempre para interceder
por eles”.




Elegsuphe
todasias
NOSSas
necessidades.




Jeremias 29:1 |

“Pois eu bem sei os planos
que estou projetando para
vos, diz o Senhor; planos
de paz, e ndo de mal,
para vos dar um futuro e
uma esperanca’.
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