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Quando o Dr. Gupta perguntou.ao Sr. Clinton se
ele era um vegetariano estrito, Clinton respondeu:
“Gosto do que eu como, dos vegetais, das frutas,
dos feijoes, daquilo.que como agora’.

“Vocé se considera vegano? mGuptagperguntou.
“Suponho que sou, ja que nao como |aticinios,
carne ou peixe”.



Vegetarian Times Study Shows
7.3 Million Americans Are Vegetarians

Additional 22.8 Million Follow a Vegetarian-Inclined Diet

Um estudo da revista americana “Vegetarian
Times” mostra que 7,3 milhoes de americanos

sao vegetarianos.
E mais 22,8 milhoes seguem uma dieta com

tendéncias vegetarianas.



Fil6sofos gregos
Platao e Socrates
Cientistas
Isaac Newton e Albert Einstein
Inventores
Thomas Edison e Henry Ford
Pintores
Leonardo Da Vinci e Vincent Van Gogh.
Escritores
Mark Twain e Benjamim Franklin
Filantropos
Clara Barton e Rosa Parks
Atores
Jerry Seinfeld e Carrie Underwood



Forbes Magazine Goes Vegan? Sorta...

Publisher Rich Karlgaard is "In Praise Of (Mostly Vegan) Diets"
By MindBodyGreen

Forbes Magazine publisher, Rich Karlgaard typically writes about
politics, health care, or economics in his Forbes blog, Digital Rules
however, his latest post is entitled /n Prajse of (Mostly) Vegan Diets

Karlgaard talks about his conversion to his "mostly vegan” diet last
year after feeling overweight and out-of-shape. He even goes as far
as providing a sample menu of what his diet looked like After losing
30 Ibs Karlgaard says

“The result of this new, mostly vegan diet combined with
biking, has been Impressive. The vegan-like diet works
superbly as a way to recover from heavy anaerobic workouts. | now weigh 168 pounds and

feel terrific. The vegan fans are right about this You do feel cleaner inside * @ﬁ@ Ka rI g aa rd
Go Rich!
Editor, Forbes

Read the full article at Fo

A revista Forbes vegana? Um pouco...



You'd expecta gold-medal snowboarder to be cc
outgoing, brassy, even- And Hannah Teter - who
halfpipe competition in Torino and is competing
Vancouver to defend her title -is all that. Whaty
expect is for her to donate her Olympic winnings|
plus all her other prize money since 2008 (almos
from some 10 events), 0 charity. While growing
Vermont, a town she says had ‘more deer than pt
23, developed areverence for the greater world.

She won her gold medal at 19, an age she calls "ar
time to peak,” and immediately started looking f¢
more to do with her life. It was around then that
sponsoring Kirindon, a Kenyan village of about 6

supplement'mgher contest earnings with proceeds from selling Vermont maple sy1
wristbands at hannahsgold.com. Because of her, Kirindon's residents should have
access to clean water by 2011.

She took time out of her training schedule (and from responding to the hubbub abc
Sports [Nlustrated photo shoot) to answer my questions.

Q: Why the interest in Africa?

A:Its ahumanitarian issue. Every 15 seconds someone diesofa water-related dist
water is such a treasure that we take for granted in America. One of the 20 alsistoe

E lilrmdoq\nﬂlsanga':} “'afer,“fi‘{g‘fe‘ES,boreholes,and rainwater ra m n a h Te te r

Medalha de ouro nas Olimpiadas



P: Nao é dificil ser uma atleta vegetariana?

R: Sinto-me mais forte do que nunca, mental,
fisica e emocionalmente. Minha dieta baseada
em vegetais abriu-me mais portas para ser uma
atleta. Estou subindo para outro nivel. Deixei de
comer animais ha cerca de um ano, e essa é
uma nova vida. Sinto-me como uma nova
pessoa, uma nova atleta.

-http://www.huffingtonpost.com
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Génesis 1:29
“Disse-lhes mais: Eis que vos tenho

timento.”
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“Toda boa dddiva e todo dom |
-;perf'e:to vém do alto,
descendo do Pai das luzes,

s
em quem ndo ha mudanga
nem sombra de varia¢do.”
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" As pessoas que comem apenas

alimentos vegetais reduziram
os indices de doencas cardia-
cas, cancer e derrame
cerebral....




Elas vivem onze
anos a mais do que os que
comem a tipica dieta ameri-

cana, altamente refinada, com
muitos laticinios, gorduras e
produtos animais.




Os veg€farianos e as doengas cardlacas

s doengas cardiacas seguem como a prlnC|-/-’-
lpal causafdé morte nos Estados Unidos en;re
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© homens e as mulheres s
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cecent and Reverse Heat Duease

HeartAttackProof com

s Caldwell B. Esselstyn, Jr., MD
(&) pREVENT avo REVERSE HEART DIS
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Prevent and Reverse Heart Disease
Caldwell B. Esselstyn, Jr., M.D.

A groundbreaking program backed by the irrefutable results ¢ ~ Kot
from Dr. F}wlslyn's 20-year study proving changes in diet > 2
and nutrition can actually cure heart disease

™

Heant disease remains the leadin
g cause of death in th
States for men and women. But ) o sy

as Dr. Cal p
3 former intemationally known sut aldwell B. Esselstyn, Jr.,

) ~ N Ay
Articles/Studies l'ho Cleveland Clinic, oxplaing in lmo;:t::ﬁ;'o?w:l:\:zm - 1 1 L V L Il t
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O Dr. Caldwell B. Esselstyn, Jr., da Clinica de Cleveland, acredita
que as doengas cardiacas podem ser prevenidas, revertidas e
erradicadas em sua maioria. Ele cré que nao devemos apenas

focar nos sintomas, mas também na causa.



Os pesqwsadores dejlfoma
inda descobrlram que @@@@@9 tem

menor.risco de desenvolver complicacoesyde
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Uma pesquisa recente, com 47 mil italianos,
revelou que as pessoas com maiores niveis de
consumo de vegetais reduziram o risco de
ataques cardiacos e de angina em comparagao
com as que consomem poucos vegetais
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Um estudo brltanlco reve”que O consumo
dﬁﬁo de fru%frescas esta associado a uma
reducio de 24% na mortalida ;e por doenga

‘cardlaca e 32% de redu;ao nas mortes po
alguns tlpos de doencas vasculares Yo \”
O consumo dlal"IO de salada crua f0| assouaEId




Em outro estudo, aqueles que témruma dieta
100% vegetariana tinham uma incidencia,57%
menor de doengas coronarias em comparagao
com os carnivoros. Aqueles que consomem uma
dieta vegetariana rica em vegetais verdes, folhas
e outros vegetais de baixa caloria' experimenta-
ram, somente em duas semanas, melhora significa-
- tiva na diminuicao de seu LDL, ou colesterol mau,

e aumento em seu HDL, o colesterol bom.

. v ~ T-\ .-,‘xx'".;'- ’\ N
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O Estudo de Saude Adventista |, que acompanhou
26.473 pessoas por um periodo de mais de |2 anos,
revelou que as pessoas que comiam castanhas cinco
ou mais vezes na semana diminuiram seu

risco de ataque cardiaco em 51%
e tiveram uma reducao de 48%
no indice de morte por ataque
cardiaco em comparagao
com os que comiam
castanhas menos de uma
vez por semana.




Beneficios das castanhas para a saude:

— baixo teor de gordura saturada.

— contém vitaminas, minerais,
potassio, magnésio, vitamina E,
acido folico, cobre e fibra
dietetica.




@) consumo regular de pao integral esta

,,‘:‘;"' associado c%’"m 40 a 50% de redugao no &
risco de doenga.;gdlaca fatal e nao fatal. ‘




Varios estudos mostraram que os legumes
diminuem os niveis de colesterol no sangue,
melhoram o controle de agucar no sangue e
diminuem os niveis de triglicerides.

Visto que os feijoes sao boa
fonte de fibra sollvel de
proteina vegetal e de
gordura poli-insaturada,
consumir uma dieta rica
em legumes diminuira
o risco de doenga
cardiaca.




Os pigmentos avermelhados
encontrados nas frutas, tais como
morangos, cerejas, cranberries,
framboesas, mirtilos, uvas e

cassis sao muito eficientes

ha protegao contra doengas
cardiacas inibir o acimulo do
colesterol LDL (mau colesterol) e e
também contribuem para o fluxo
de sangue saudavel.




A evidéncia esta na:
dieta a base de vegetais que

protege contra doengas
coronarias.
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Vegetais, frutas e outros alimentos vegetais:
— sa0 fontes ricas em nutrientes antioxidantes como as
vitaminas C e E, os betacarotenos e outros

carotenoides. g———

— contém milhares de fitoquimicos.
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incer Research Fund ln(emation... + 3

M  www.werf.org/about_us/werf_internatic

Um relatorio importante publicado pelo

World Cancer - ) “

§; Research Fund Fundo de Pesquisa Mundial do Cancer
Faatnteqnationd ¥eyspping, em 1997, sugeriu que poderiamos
ome Cancer research | conce diminuir o risco de cancer ao
vill escolhermos dietas predominantemente
y baseadas em plantas, ricas em uma
Mo  variedade de vegetais, frutas e legumes.

Wworld Cancer Research

WO Cerca de tres dezenas de plantas foram
e ] identificadas como possuindo
charkies dedicated to fun propriedades protetoras contra

activity, weight maintena o
e O cancer.

WCRF International
cancer charities, str,

achieved when 2
in a stronger p




@ Chloe's Cupcake Wars - Mozilla Firefox
File Edit View History Bookmarks Jools Help
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Chloe’s Cupcake Wars “+

vegnews.com. art pag - (@

This week

Guerra dos Cupcakes | --

nks (and

da Chloe | ‘N

2012: T}
Preview

Vegan Chef Chloe Coscarelli's desserts take first prize on
Food Network's series Cupcake Wars

By Liz Mller

She's worked at some of the best vegan restaurants in the }
Pubisher J

country, holds a degree from one of the nation’s premiere culinary

h
schools, and just became the first vegan chef to win a Food S PPASCRCE

Network cooking competition—all before the ripe old age of 23 NEWS S0k

Yes. Chef Chloe Coscarelli is a culinary force to be reckoned with

Read More
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@ Chloe's Cupcake Wars - Mozilla Firefox
Eile Edit View History 8_ookm¢1£.§ _T_ool_s Help
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Chloe’s Cupcake Wars “+

‘ € > 1 v vegnews.com/articles/page - 3 - ChiceCosar P | M

L~

“Honestamente, creio ’ Chloe’s Cupcake Wars oty
que a maioria das |y U B &
pessoas ficou chocada | ;
quando os juizes § e

you the be

escolheram um | G e
cupcake vegano em ~ | —
vez de um | p Preview

¢ e 999 Vegan Chef Chloe Coscarelli's desserts take first prize on
tradicional

. Food Network's series Cupcake Wars

By Liz Mller

She's worked at some of the best vegan restaurants in the

. _ e Pubisher J
country, holds a degree from one of the nation’s premiere culinary

his predict
schools, and just became the first vegan chef to win a Food

news stor
Network cooking competition—all before the ripe old age of 23 >
Yes. Chef Chloe Coscarelli is a culinary force to be reckoned with

Read More
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Mateus 4:4
“Nem s6 de pao vivera o homem,
mas de toda palavra que sai da
boca de Deus.”

Tt



O LIVRO MAIS VENDIDO
DO MUNDO '

A Biblia ainda é o livro mais
vendido do mundo, co
oitenta e trés milhoes|d€e
copias vendidas ao ang
Em 2006, os americanos
gastaram 2,4 bilhoes de
dolares em Biblias.




GRUPO DE PESQUISA

BARNA

93% de todos os lares nos '
Estados Unidos possuemgpuma =
ou mais Biblias, mas apenas *
12% leem a Biblia diariamente;y™ .
e 57% nao leem a Biblia
durante uma semana tipica.




Coluna Querida Abby

Dy

Dear Abby

is written by
Abigail Van Buren,
also known as
Jeanne Phillips,
and was founded
by her mother,
Pauline Phillips.

It is the most
popular and widely
syndicated column
in the world -




Coluna Querida Abby

“Querida Abby,
Um jovem de uma familia abastada estava por se formar
i no ensino médio. Era costume nessa vizinhanga afluente
, DW%W/ que os pais dessem ao formando um automovel. Bill e

Dear Abb ;
isev?rrittengy S€U pal passaram meses procurando carros € na semana

Abigail Van Buren, o
siokpoaniss) antes da formatura eles encontraram o carro perfeito.
and was foundéd

by her mother,

Pauline Phillips.

It is the most
popular and widely
syndicated column
in the world --




Coluna Querida Abby

Na noite da formatura, o pai de Bill lhe entregou uma

Biblia embrulhada para presente. Bill ficou tao zangado
. que jogou a Biblia para um lado e deixou a casa de

| DW%M/ forma tempestiva. Tragicamente, ele e o pai nunca mais

Dear Abb o . 7 . .
i wriflon by se viram. Foi somente a noticia da morte do pai que

Abigail Van Buren, -

akoknownas trouxe Bill de volta para casa.
eanne Phillips,

and was founded

by her mother,

Pauline Phillips.

It is the most
popular and widely
syndicated column
in the world --




Coluna Querida Abby

Certa noite, enquanto olhava as posses do pai, ele viu a

Biblia que o pai lhe dera. Sacudiu o po e a abriu. Entao
. descobriu um cheque com a data de sua formatura, no

, Dearitly valor exato do carro que haviam escolhido juntos.”

Dear Abby

is written by
Abigail Van Buren,
also known as
Jeanne Phillips,
and was founded
by her mother,
Pauline Phillips.

It is the most
popular and widely
syndicated column
in the world -




Tres verdades eternas da Palavra de Deus

|. A Palavra de Deus e eterna.
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Mateus 24:35

‘Passara o céu e a terra, mas as minhas
palavras jamais passarao.”

I
:




Isaias 40:8

“‘Seca-se a erva, e murcha a flor; mas
a palavra de nosso Deus subsiste
eternamente.”




>Tudo ao nosso redor envelhece rapidamente.
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Em um mundo com rapidas transformagoes
e incertezas, a Palavra de Deus e eterna.




Bernard Ramm, Ph.D

professor de Filosofia e Religiao

“Mil vezes soou a morte lugubre da Biblia, o cortejo
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Bernard Ramm, Ph.D

professor de Filosofia e Religiao
Nenhum outro livro foi tao picado, esfaqueado,

| del wm) St ;@DV +




Bernard Ramm, Ph.D

professor de Filosofia e Religiao

Com tal malignidade e cepticismo? Com tal
meticulosidade e eérudicio? Em cada capitulo, linha e



ol
‘.

.
‘>
\
» P

George Washington

“E impossivel governar
corretamente o mundo
sem Deus e sem a Biblia.
[...] Ele € pior do que
um infiel que nao lé e
nao reconhece sua

o wobrigacao para com
“* .Deus”

l/




Thomas Jefferson

‘ “Eu sempre
disse e sempre
% direi que o exame
estudioso do Volume
Sagrado fara cidadaos
melhores, fazendeiros
melhores, maridos melhores.
...A Biblia faz as melhores
pessoas no mundo.”




John Quincy Adams

“Meu costume € ler quatro a
cinco capitulos da Biblia, a
cada manha, imediatamente
depois de despertar...
Parece-me ser a forma mais_
adequada de iniciar o dia ... E
uma mina inestimavel e inex-
aurivel de conhecimento e
virtude.”




irao guiar e

ipios da Palavra de Deus
moldar nossa vida hoje também.

incip
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Tres verdades eternas da Palavra de Deus

|. A Palavra de Deus e eterna.
2. A Palavra de Deus transforma vidas.




nascido, ,nao..de '
fe ’up ivel, masd
ﬁela palavra de
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\@[?@ 1:4
W -elas quaisieleinositemdado @@,
2 -suas  preciosasiergrandissimas 2
= xQromessas, ”0@ @]@@ por. elas~ T
vas*t@rnels participantes dal" i
anatureza d vend@
5scapado da pgae que
peIa concuplscenc clar ha no:.
—mundo”. G .













Ganhando experiéncia na leitura da Biblia

|. Nao se preocupe com o que voce nao
consegue entender na Biblia

2. Inicie com os Salmos ou com o
Evangelho de Joao.

3. Leia alguns versos por vez e pega a Deus
para ajuda-lo a compreender o que voce
esta lendo e a aplicar na sua vida.




Tres verdades eternas da Palavra de Deus

|. A Palavra de Deus e eterna.
2. A Palavra de Deus transforma vidas.
3. A Palavra de Deus é relevante em cada geragao.







Saimo 119:89, 90

“Para sempre, 0 Senhor, a tua palavra
estd flrmada nos ceus Atua fidelidade

/ \ \#\

, estende-se de ge geragao[ J
N \b R

W55/



Hebreus 4:12

“‘Porque a palavra de Deus é
viva e eficaz, e mais cortante
do que qualquer espada de
dois gumes, e penetra até a
divisao de alma e espirito, e de
juntas e medulas, e ¢ apta para
discernir os pensamentos e
Intengc6es do coragéo.”




Hebreus 4:12

“‘Porque a palavra de Deus é
viva e eficaz, e mais cortante
do que qualquer espada de
dois gumes, e penetra até a
divisao de alma e espirito, e de
juntas e medulas, e ¢ apta para
discernir os pensamentos e
Intengc6es do coragéo.”




Hebreus 4:12

“‘Porque a palavra de Deus é
viva e eficaz, ' N

‘energes”




Abraham Lincoln

| 6° presidente dos
Estados Unidos, 1809-1865

“Estou ativamente
engajado no estudo da
Biblia. Creio que ela € a
Palavra de Deus porque
me encontra onde eu
estou.”



Abraham Lincoln

| 6° presidente dos
Estados Unidos, 1809-1865

“Creio que a Biblia ¢ o
melhor presente que
Deus deu ao homem. Todo
o bem do Salvador no
mundo é a nos
comunicado atraves
do Livro.”



Woodrow Wilson

“Depois de ler a Biblia,
voce sabe que ela € a
palavra de Deus,
porque € a chave para
seu coragao, para sua
propria felicidade e
para seu dever.”




Vocé esta enfrentando grandes
decisoes na vida?

Voce precisa de esperanga e
coragem!?

A culpa tem roubado
sua alegria e tirado
sua felicidade!?

Ha algo faltando em
sua vida?
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2 Corintios 5:17

“Pelo que, se alguem
esta em Cristo, nova
criatura é; as coisas
velhas ja,passaram;
els que tudo se fez
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