TESTE : AR PURO  -- FÉ --  REPOUSO
((((((((((((((((((((((
1 .  Complete: Como exercício diário devemos respirar pelo menos ______ respirações profundas de ar puro  _____ vezes. Levará ao seu _________ o  _____________ vivificante.

2 .  Qual a capacidade vital dos nossos pulmões ?  ________

_________________________________________________

3 .  Cite 4 maneiras pelas quais podemos preservar nosso direito de respirar :  ________________________________

__________________________________________________________________________________________________

4  .  Cite 3 doenças nos pulmões causadas pelo fumo:  _____

_________________________________________________

5 .  Cite 3 doenças que podem ocorrer como resultado da poluição do ar :  ___________________________________

_________________________________________________

6 .  Qual o período mínimo diário que devemos dedicar ao sono?____________________________________________

7  .  No sono, o que caracteriza a fase REM e o que ocorre nela?____________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

8  .  Qual a característica do sono produzido por drogas ?  __________________________________________________________________________________________________

9  .  Cite 4 sugestões apresentadas para estimular naturalmente o sono :  ______________________________

_________________________________________________

10.  Complete: “Uma vida de ____ em um ______ verdadeiro e ________________ de Seus propósitos nos permite  ter  ______ eternas e uma visão mais _______________ da vida.”

11.  Complete: “O  _________ alegre serve de bom _________, mas o coração  _____________ virá a  __________  os ossos.”

12.  Cite a definição de oração dada por Ellem G. White : __________________________________________________________________________________________________
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