TESTE : ALEGRIA – HIGIENE  --  ESTUDO DA FISIOLOGIA
((((((((((((((((((((((
1 .  Que diz a Bíblia no livro de Isaías 17:22 ?  __________ 
________________________________________________ 

________________________________________________

2 .  Como podemos gerar as endorfinas ? _______________ 
________________________________________________ 

3 . Como as endorfinas interferem no câncer ? ___________ 
________________________________________________

4 .  Cite 3 ações geradoras de endorfinas : ______________ 
________________________________________________ 

________________________________________________

5 .  Complete : Viver _______, feliz, exige o __________________ pleno das múltiplas _________ e ______________________ da inteligência.  _________________________________________________

6 .  Cite 2 fontes de contaminação ? ___________________
___________________________________________ 
___________________________________________

7 .  Cite 2 recomendações no cuidado de higiene  _________
_________________________________________________ 
_________________________________________________

8 .  Complete: “Também, através de __________ preventivas, você ajudará no ___________ correto do ________. Desta maneira somos ____________ pela manutenção da nossa _______.
9 .  Complete: As fibras contribuem ___________ o ______________ intestinal  e _____________ o bolo fecal.
10.  Complete : Respirar corretamente é _____________  para as _________  gasosas no pulmão, ___________ adequadamente  sangue. 
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