TESTE: ALCOOL  DESTROI
((((((((((((((((((((((
1  .  Cite 3 exemplos de drogas que afetam a mente e que ainda não são proibidas por lei :   _____________________

________________________________________________

2  .  Que dosagem diária de álcool, nas bebidas, pode produzir em um ano, cirrose hepática ?   ________________

3  .  Que tipo de bebida alcóolica  consomem grande parte dos dependentes do álcool ?  _________________________

4  .  Em todos os Hospitais Gerais, no Brasil,  que percentagem dos leitos são ocupados por pacientes com doenças advindas do álcool ?_________________________

5  .  Cite 5 problemas de saúde que podem ser causados pela uso da bebida alcoólica :  ___________________________

_________________________________________________

6  .   Porque nenhuma mãe deve beber bebida alcóolica durante a gravidez e na fase de amamentação ?  __________

__________________________________________________________________________________________________

7  .  Que formas “disfarçadas”  contendo álcool, as crianças muitas vezes tomam ?  ______________________________

_________________________________________________

8  .  Complete, em relação a qual deve ser nossa posição frente as pessoas que abusam do álcool :  “São  pessoas que _____________e devem ser _____________________.”

9  .  Muitas pesquisas mostram que mesmo doses pequenas de bebida alcóolica podem causar ou potencializar os riscos de muitas doenças como (cite 3):   _____________________

_________________________________________________

10 .  Qual é a maneira mais fácil e comum do álcool lesar o coração?_________________________________________

11 .  Complete:  “As mesmas  _______ diárias recomendadas (por alguns cardiologistas) para a saúde do coração, ________________um  motorista de __________. Portanto, dizer que  _____________faz bem ao _______________  é uma grande  ___________________.”

12 .  Cite (resumido) 5 atitudes do programa de tratamento para dependência do álcool : _________________________

________________________________________________

________________________________________________ 

________________________________________________
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