TESTE: DROGAS – AUTOMEDICAÇÃO 

(((((((((((((((((((
1  .  Que sintomas indesejáveis podem ser produzidos pelo uso do “Boldo” ? E que efeito colateral  surgiu nos embriões de ratos estudados ? _______________________________

________________________________________________

________________________________________________

2  .  Que órgão sofre dos efeitos colaterais tóxicos do “Confrei” e que doença pode surgir ?  _________________

________________________________________________

3 .  Que países já proíbem produtos contendo “Confrei” ?

________________________________________________

4  .  Que doença pode surgir com o uso da “Erva Cavalinha”, usada para emagrecer ?  _____________________________
5  .  Complete, sobre remédios de uso popular:  “São vendidos nas farmácias sem __________________ médico e muitas vezes são de _______________ de laboratórios ________________ sem nenhum  _____________  de qualidade na ___________ ou que garanta a ____________ ou quantidade do ____________ ativo descrito.”

6  .  Complete: “Muitos _________ podem causar ________ se usados no _________  e  dose __________, como ocorre com os  ______________________.”

7  .  Porque até as “simples” vitaminas só devem ser tomadas se prescritas pelo médico ?  __________________________

_________________________________________________________________________________________________

8  .  Complete: “Mesmo com estes ___________ todos, nenhum ___________ deve ser __________ sem que haja uma _____________ precisa, orientada pelo seu ________. Que tal ____________ a ter estes mesmos ___________ com  as ______________ ?”

9 .  Cite 3 motivos para não usarmos remédios de ervas: 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________

10 .  Quais são os verdadeiros remédios naturais orientados por Deus ?  ______________________________________

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 
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        Este curso foi  produzido pela Editora VIAPREVENTIVA, tendo como autores: o Dr. Otoniel Ribeiro Meira Junior (Cirurgia Geral e Gastroenterologia e Endoscopia Digestiva) e a Dra. Valéria Peixoto Meira (Endocrinologia/ Metabologia). Colaborou em algumas lições o Dr. Helnio J. Nogueira (nefrologista). Ressalta-se no curso a importância da Medicina Preventiva como grande alvo na busca de uma saúde plena, livre de doenças. Acreditamos que a Bíblia é também um livro sobre saúde, pois nela encontramos orientações que nos levam a entender o nosso Criador, Deus. Ele deseja  que seus filhos tenham corpos em perfeita saúde para que não haja barreiras há completa comunicação consigo. Que Deus o abençoe na sua decisão de mudar os maus hábitos para um “novo estilo de vida” com Saúde Total. 
      Você poderá ampliar estes conceitos lendo os livros da Editora VIAPREVENTIVA. Acesse o SITE :  www.viapreventiva.com.br 
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