TESTE : EQUILÍBRIU NO CUIDADO

               COM  A  SAÚDE

((((((((((((((((((((((
1 .  Em  1958 que grande Universidade Americana fez um estudo sobre a saúde dos Adventistas em comparação com a população em geral ?   __________

____________________________________________

2 .  Quantas pessoas participaram desse estudo ? E em que estado Americano ele aconteceu?  _____________

____________________________________________

3 .  Das conclusões: Quanto tempo os homens e as mulhe-res adventistas viviam a mais ?  ____________

____________________________________________

4 .  Das conclusões: Qual o índice a menos de câncer nos homens e mulheres Adventistas ?  _____________

____________________________________________

5 .  Em 1992 houve novas conclusões do estudo, agora entre os adventistas. O que elas revelaram em relação aos seguintes fatores :

a) Exercício físico: ____________________________

____________________________________________

b) Pessoas magras: ____________________________

c)  Adventistas do grupo I: ______________________

____________________________________________

d) Comer frutas e verduras: _____________________

____________________________________________

e) O Fumo: __________________________________

____________________________________________

6 . Em 1996 (25 anos de estudo) quais as conclusões ?

a) Os vegetarianos tem: ________________________

____________________________________________

b) O exercício físico regular : ___________________

____________________________________________

c)  Comer frutas 2 vezes/dia : ____________________

____________________________________________

d)  Saladas verdes diariamente reduzem : __________

____________________________________________

e)  Carne mais de 3 vezes por semana: ____________

____________________________________________

f)  Feijão mais de 3 vezes/semana: ________________

____________________________________________
CURSO   SAÚDE   TOTAL

        Este curso foi  produzido pela Editora VIAPREVENTIVA, tendo como autores: o Dr. Otoniel Ribeiro Meira Junior (Cirurgia Geral e Gastroenterologia e Endoscopia Digestiva) e a Dra. Valéria Peixoto Meira (Endocrinologia/ Metabologia). Colaborou em algumas lições o Dr. Helnio J. Nogueira (nefrologista). Ressalta-se no curso a importância da Medicina Preventiva como grande alvo na busca de uma saúde plena, livre de doenças. Acreditamos que a Bíblia é também um livro sobre saúde, pois nela encontramos orientações que nos levam a entender o nosso Criador, Deus. Ele deseja  que seus filhos tenham corpos em perfeita saúde para que não haja barreiras há completa comunicação consigo. Que Deus o abençoe na sua decisão de mudar os maus hábitos para um “novo estilo de vida” com Saúde Total. 
      Você poderá ampliar estes conceitos lendo os livros da Editora VIAPREVENTIVA. Acesse o SITE :  www.viapreventiva.com.br 
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