TESTE: ERROS ALIMENTARES
((((((((((((((((((((((
1 . Que tipo de colesterol é produzido pelos ácidos graxos saturados e qual seu risco principal ?  _______

____________________________________________

2  . Que tipo de colesterol protege o coração ? Cite 3 fontes .   ____________________________________

____________________________________________

3  . Complete : “Exercícios físicos ______________ e apropriados ______________ e controlam os níveis de  ______ no sangue, evitando doenças _____________.

4  . Cite 5 fontes de cafeína. _____________________

____________________________________________

5  . Cite 5 efeitos da cafeína  no corpo humano. _____

____________________________________________

____________________________________________

6  . No processo do refino da cana de açúcar que elementos nutricionais são perdidos ? _____________

____________________________________________

7  . No processo de refinamento que produtos químicos nocivos são acrescentados ao açúcar ? _____

____________________________________________

8  . Cite 3 doenças que o excesso de açúcar contribui para a sua formação. ___________________________

____________________________________________

9  . Complete : “Considera-se que,  no mínimo,  _____

dos alimentos que se consome hoje,  são considerados artigos ___________ e desnecessários ao __________.

10. Que doenças podemos sofrer pelo uso de alimentos químicos, como os refrigerantes ? ________________

____________________________________________

____________________________________________

CURSO   SAÚDE   TOTAL

        Este curso foi  produzido pela Editora VIAPREVENTIVA, tendo como autores: o Dr. Otoniel Ribeiro Meira Junior (Cirurgia Geral e Gastroenterologia e Endoscopia Digestiva) e a Dra. Valéria Peixoto Meira (Endocrinologia/ Metabologia). Colaborou em algumas lições o Dr. Helnio J. Nogueira (nefrologista). Ressalta-se no curso a importância da Medicina Preventiva como grande alvo na busca de uma saúde plena, livre de doenças. Acreditamos que a Bíblia é também um livro sobre saúde, pois nela encontramos orientações que nos levam a entender o nosso Criador, Deus. Ele deseja  que seus filhos tenham corpos em perfeita saúde para que não haja barreiras há completa comunicação consigo. Que Deus o abençoe na sua decisão de mudar os maus hábitos para um “novo estilo de vida” com Saúde Total. 
      Você poderá ampliar estes conceitos lendo os livros da Editora VIAPREVENTIVA. Acesse o SITE :  www.viapreventiva.com.br 

Endereço e TELEFONE do administrador  DO CURSO
Mantenha contato conosco, temos outros
 Cursos importantes para o equilíbrio de sua
 vida familiar e espiritual

