TESTE : BOA ALIMENTAÇÃO
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1 .  Cite 2 causas de doenças do aparelho digestivo.

__________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________
2 .  Complete: “O ___________________ de líquido, durante as refeições, __________________ as ___________________ e o ac. Clorídrico produzidos no __________________ , dificultando a digestão.

3 .  Que doença se forma pelo elevada freqüência e grande ingestão de carne ? _________________________________
_________________________________________________
4 .  Qual o dano que o processo do cozimento causa aos alimentos? _______________________________________

_________________________________________________
5 .  Cite duas vantagens da dieta rica em fibras.___________
_________________________________________________
_________________________________________________
6 .   Cite os três grupos principais de alimentos e duas fontes de cada um deles___________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
7 .  Complete : “Não deve haver muitas ___________ de ______________ na mesma _____________, mas elas não devem constar dos mesmos  ___________sem __________.

8 .  Cite respectivamente as percentagens dos alimentos energéticos, construtores e reguladores. ________________
_________________________________________________
_________________________________________________
9 .  Que tempo devemos respeitar entre as refeições ?

_________________________________________________

10.  Sobre a quantidade, como deve ser nossas refeições : Desjejum _____________________,  Almoço _____________, ___________Jantar ______. 
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