TESTE:       FUMO: ARMA

                     CARREGADA
((((((((((((((((((((((
1  .  Complete  o  ditado:     “Nosso  corpo  _______ ,   mais 

________ou mais _________, com  _________ e correção, aquilo que  ________________  com ele  ___________.”

2  .  Quais os sintomas da dependência física do fumo ? 

__________________________________________________________________________________________________

3  .  Qual a ação da nicotina ? E quantas gotas dela são capazes de matar um cavalo ?  _______________________

________________________________________________

4  .  Qual o principal dano (doença) que o alcatrão causa nos pulmões ?   ______________________________________

5  .  Qual a percentagem da possibilidade de morte por “câncer do pulmão” em relação a fumantes e não fumantes?

________________________________________________

6  .  Quais os sintomas do enfisema pulmonar ? __________

________________________________________________

7  .  Complete:  “A ______________ do hábito de _______

capacita os pulmões a _______________ outra vez com mais ____________. Contudo, as paredes ____________ dos   alvéolos   ________________   cicatrizarão.” 

8  .  O que é arteriosclerose ? E qual a percentagem de óbitos em relação as outras enfermidades ?  ___________________

_________________________________________________

9  .  Qual a percentagem de morte por “doença cardíaca” em relação aos fumantes e não fumantes ?  ________________

10.  Cite 2 doenças no cérebro causada pela combinação do colesterol com o fumo :  ____________________________

________________________________________________

11.  Complete:  “ Além do desejo de ___________ o fumo, é preciso _____________ a força de ___________ em ação positiva e __________.  Cremos  que  a  melhor maneira  de

_________  de fumar é  ____________  de   ________ vez.” 

12.  Complete:  “ Coloque sua _________ ao lado de _____, e será __________. Nunca poderá ________ tendo a ______ como ___________.  Lembre-se sempre:   O ____________ da   ____________   é   a   eterna    ________________.”   
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        Este curso foi  produzido pela Editora VIAPREVENTIVA, tendo como autores: o Dr. Otoniel Ribeiro Meira Junior (Cirurgia Geral e Gastroenterologia e Endoscopia Digestiva) e a Dra. Valéria Peixoto Meira (Endocrinologia/ Metabologia). Colaborou em algumas lições o Dr. Helnio J. Nogueira (nefrologista). Ressalta-se no curso a importância da Medicina Preventiva como grande alvo na busca de uma saúde plena, livre de doenças. Acreditamos que a Bíblia é também um livro sobre saúde, pois nela encontramos orientações que nos levam a entender o nosso Criador, Deus. Ele deseja  que seus filhos tenham corpos em perfeita saúde para que não haja barreiras há completa comunicação consigo. Que Deus o abençoe na sua decisão de mudar os maus hábitos para um “novo estilo de vida” com Saúde Total. 
      Você poderá ampliar estes conceitos lendo os livros da Editora VIAPREVENTIVA. Acesse o SITE :  www.viapreventiva.com.br 
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