TESTE : EQUILÍBRIO EMOCIONAL

((((((((((((((((((((((
1 .  Que hormônio é gerado na supra-renal sob estímulo das emoções negativas ?  _______________________________

2 .  Que hormônio é fabricado sob estímulo das emoções positivas ? _______________________________________

3 . Que hormônio do pâncreas, sob estímulo da adrenalina, favorece taxa alta de açúcar? _________________________

4 .  Cite uma doença causada pelo stres nas seguintes estruturas: Artéria ________________________________ ; Pele ______________ ; Intestino delgado ______________ ; Estômago ______________; Intestino grosso ______________ _________; Músculo ____________;Cérebro _____________ ; Pulmão ____________________________________ ;  Doença 

auto-imune ______________________________________.

5 .  Qual a sugestão para os problemas que eu posso resolver?  _________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

6 .  Que duas atitudes me ajudam a resolver os problemas cuja solução não dependam de mim ? __________________

____________________________________________

____________________________________________

7 .  Quais são as duas atitudes para se conseguir sublimar ?  _________________________________________________

_________________________________________________

8 .  Complete: “Enquanto resolve os conflitos, ___________

 com um  _____________ suas  ______________, isto diminuirá muito a carga _________________________.

9 .  Conforme Isaías 43 : 25  Cristo nos ensina a importância do perdoar. Complete :   “Ele nos diz que só conseguimos ________________  se primeiramente _________________ a nós mesmos.”

10.  Complete : “Há um grande amigo: ________________, que pela _______________________ que eu tenha com Ele, me ________________________  de tomar atitudes __________________________.
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