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Introdução:

As "testemunhas":
1. Os santos que nos precederam.
2. O mundo presente e suas forças.

I – Como temos de nos preparar?
1. Deixando "todo o embaraço".
2. Deixando "todo o pecado".

II – Como temos de correr?
1. "Com paciência".
2. Com um alvo definido.
3. Com um progresso firme e constante. 
4. Com esforço extremo. 
5. No caminho indicado.

III – Como havemos de vencer?
1. "Olhando para Jesus".
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