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O PODER DE UMA VIDA CONTENTE 
Filip. 4:10-20

1. O verdadeiro contentamento vem do Senhor.
a) A religião que vem do Senhor satisfaz completamente.

2. Quem tem esta alegria, não se importa quando é esquecido pelos homens. - V. 10.

3. Tendo esta alegria contenta-se em tudo. - V. 11.

4. Com esta alegria no seu coração não se abate facilmente, permanece firme no meio de abatimentos, fomes e necessidades. - V. 12.
a) Com esta alegria no coração, pouco se lhe dá ser esquecido, mesmo pela . Igreja.
b) Com esta alegria, está sempre satisfeito, "cheio". - V. 18.
c) Com esta alegria no coração, o crente diz:
"Posso tudo nAquele que me fortalece".

[bookmark: _GoBack]5. Tem você esta alegria?
a) Anda você triste e descontente? 
b) Procure o Senhor e Ele dará a você a verdadeira alegria, o verdadeiro contentamento, que encherá o teu coração a ponto de poderes exclamar como São Paulo: "ESTOU CHEIO".
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