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1. PACIÊNCIA.
"Esperei com paciência no Senhor".
2. ORAÇÃO.
"E Se inclinou para mim e ouviu o meu clamor".
3. REDENÇÃO.
"Livrou-me dum lago horrível, dum charco de lodo".
4. FIRMEZA.
"Pôs meus pés sobre a rocha".
5. ESTABILIDADE.
"Firmou meus passos".
6. LOUVOR.
"Pôs um novo cântico na minha boca: um hino de glória ao nosso Deus".
7. PUBLICIDADE.
"Muitos O verão".
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